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Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas sobre o uso de plantas medicinais
adaptogenas e fitoterapicos com propriedades antioxidantes e imunomoduladoras no
manejo da sindrome da fadiga p6s-COVID. Método: Reviséo integrativa da literatura,
de natureza exploratoria e qualitativa, realizada entre 2021 e 2025 nas bases PubMed,
ScienceDirect, Scopus e Cochrane Library, incluindo artigos e estudos que avaliaram
Rhodiola rosea, Panax ginseng, Astragalus membranaceus, Ginkgo biloba,
Hochuekkito, Qingjin Yiqi granules, Eleutherococcus senticosus e Schisandra chinensis.
Resultados: treze estudos foram incluidos. As plantas e férmulas apresentaram efeitos
positivos sobre marcadores inflamatérios, estresse oxidativo e fadiga. ADAPT-232
reduziu o tempo de fadiga em pacientes com long COVID; Qingjin Yiqi granules e
Hochuekkito melhoraram sintomas gerais e energéticos; Astragalus membranaceus
reduziu IL-6 e TNF-qa; e Ginkgo biloba mostrou melhora cognitiva. Concluséao: O uso de
plantas medicinais adaptdégenas e fitoterapicos tradicionais apresenta potencial
terapéutico relevante na sindrome da fadiga pos-COVID, destacando-se pela agao
antioxidante, imunorreguladora e moduladora do eixo neuroendocrino. Novos ensaios
clinicos multicéntricos sdo necessarios para padronizar protocolos e comprovar eficacia
a longo prazo.

Palavras-chaves: Adaptogenos. COVID-19. Fadiga. Fitoterapicos. Plantas medicinais.

Objective: To analyze scientific evidence on the use of adaptogenic medicinal plants
and phytotherapeutics with antioxidant and immunomodulatory properties in the
management of post-COVID fatigue syndrome. Method: This integrative, exploratory,
and qualitative literature review was conducted between 2021 and 2025 using the
PubMed, ScienceDirect, Scopus, and Cochrane Library databases, including articles
and studies that evaluated Rhodiola rosea, Panax ginseng, Astragalus membranaceus,
Ginkgo biloba, Hochuekkito, Qingjin Yigi granules, Eleutherococcus senticosus, and
Schisandra chinensis. Results: Thirteen studies were included. The plants and formulas
demonstrated positive effects on inflammatory markers, oxidative stress, and fatigue.
ADAPT-232 reduced fatigue duration in long COVID patients; Qingjin Yiqi granules and
Hochuekkito improved general and energetic symptoms; Astragalus membranaceus
reduced IL-6 and TNF-a levels; and Ginkgo biloba showed cognitive improvement.
Conclusion: The use of adaptogenic medicinal plants and traditional phytotherapeutics



shows relevant therapeutic potential in post-COVID fatigue syndrome, standing out for
its antioxidant, immunoregulatory, and neuroendocrine-modulating actions. Further

multicenter and standardized clinical trials are needed to establish protocols and confirm
long-term efficacy.

Keywords: Adaptogens. COVID-19. Fatigue. Phytomedicines. Medicinal plants.
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INTRODUGAO

A pandemia de COVID-19, causada pelo virus SARS-CoV-2, deixou um impacto
global ndo apenas pelo numero de casos agudos e Obitos, mas também pelas suas
consequéncias crénicas. Um numero expressivo de pacientes passou a apresentar
sintomas persistentes por semanas ou meses apos a infeccdo, condicdo atualmente
reconhecida como sindrome pos-COVID ou “long COVID”. Entre os sintomas mais
relatados, a fadiga € o mais prevalente e incapacitante, podendo comprometer o
desempenho fisico, cognitivo e emocional dos individuos.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (WORLD HEALTH ORGANIZATION,
2023), cerca de 6 em cada 100 pessoas infectadas desenvolvem essa condigao,
apresentando sintomas como fadiga persistente, dispneia, alteracbes cognitivas e
disturbios do sono. No contexto brasileiro, estudo conduzido pela Fundagdo Oswaldo Cruz
(FIOCRUZ, 2025) identificou uma alta prevaléncia de sintomas prolongados e destacou a
invisibilidade da COVID longa nos servigos de saude, especialmente entre mulheres e
profissionais da area da saude.

Além disso, revisdes internacionais apontam variagdes importantes de prevaléncia,
indicando que entre 30% e 40% dos pacientes hospitalizados relataram fadiga meses apés
a recuperacdo e que cerca de 40% dos casos avaliados apresentaram sintomas
persistentes apods a fase aguda da infeccdo (FERNANDEZ-DE-LAS-PENAS et al., 2022;
DAVIS et al., 2021). Esses achados reforcam a magnitude do problema e sua relevancia
clinica e socioeconémica global.

Essa condicdo é definida pela Organizagcdo Mundial da Saude (OMS) como a
presenga de sinais e sintomas que se desenvolvem durante ou apds a infecgdo aguda,
persistindo por mais de 12 semanas e ndo sendo explicados por outro diagndstico
(NATIONAL INSTITUTE FOR HEALTH AND CARE EXCELLENCE, 2022). Os sintomas
mais comuns incluem fadiga persistente, intolerancia ao esforcgo, dificuldades cognitivas
(como o chamado “nevoeiro mental”), dispneia, disturbios do sono, ansiedade e redugao da
capacidade funcional, afetando diretamente a qualidade de vida dos individuos.

Os mecanismos fisiopatologicos da fadiga pos-COVID envolvem disfuncéo

mitocondrial, estresse oxidativo, neuroinflamacgao e desregulagdo imunoldgica, resultando



em diminuigdo da producdo de energia (ATP) e aumento de espécies reativas de oxigénio
(ROS). Além disso, ha indicios de desbalango no eixo hipotalamo-hipofise-adrenal,
relacionado a resposta inadequada ao estresse e a fadiga crénica.

Atualmente, ndo existem terapias farmacoldgicas especificas ou protocolos clinicos
padronizados para o tratamento da sindrome da fadiga pds-COVID. As estratégias
terapéuticas vigentes sdo essencialmente multidisciplinares, baseadas em reabilitacdo
fisica e cognitiva, manejo sintomatico e suporte psicolégico (NATIONAL INSTITUTE FOR
HEALTH AND CARE EXCELLENCE, 2022; WORLD HEALTH ORGANIZATION,2023)

Nesse cenario, cresce o interesse cientifico pelo uso de plantas medicinais com
propriedades adaptogenas, tradicionalmente empregadas para restaurar o equilibrio
fisiolégico e aumentar a resisténcia do organismo ao estresse fisico e mental.

Os adaptoégenos séo substancias de origem vegetal capazes de modular a resposta
do organismo ao estresse, promovendo homeostase, estabilidade neuroenddcrina e
melhora da capacidade energética celular (PANOSSIAN, 2025). Esses compostos atuam
regulando a secregdo de cortisol, reduzindo processos inflamatérios e oxidativos e
estimulando a fung&o mitocondrial, o que pode contribuir para o alivio da fadiga e o aumento
da disposigao fisica e mental.

Durante e apdés a pandemia de COVID-19, diversas dessas plantas voltaram a
ganhar destaque cientifico, por apresentarem agbes antioxidantes, anti-inflamatérias,
imunomoduladoras e neuroprotetoras, especialmente em pacientes com sintomas
persistentes. Entre as principais espécies estudadas estdo Rhodiola rosea, Panax ginseng,
Astragalus membranaceus, Ginkgo biloba, Eleutherococcus senticosus, Schisandra
chinensis, e formulas tradicionais como Hochuekkito e Qingjin Yiqi granules. Ensaios
clinicos recentes demonstram melhora significativa na fadiga e nos parametros
imunoldgicos de pacientes com COVID longa Rhodiola rosea, Eleutherococcus senticosus
e Schisandra chinensis, presentes na formula ADAPT-232, a qual demonstrou eficacia em
ensaios clinicos com pacientes diagnosticados com COVID longa, promovendo melhora
significativa da fadiga e da resisténcia fisica (KAROSANIDZE et al., 2022). Além disso,
fitoterapicos tradicionais orientais, como Qingjin Yiqi granules, Hochuekkito e Astragalus

membranaceus, tém mostrado resultados promissores na reducdo da fadiga e na
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restauracéo da vitalidade, segundo estudos realizados na China e no Japao (PANG et al.,
2022; TOKUMASU et al., 2025).

Assim, compreender os efeitos farmacoldgicos dessas plantas e fitoterapicos com
as evidéncias disponiveis na literatura cientifica torna-se essencial para identificar o real
potencial dessas substancias como parte de estratégias terapéuticas complementares

seguras e baseadas em evidéncias cientificas.

METODO

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura, de
natureza exploratdria e qualitativa, com o objetivo de reunir e analisar as evidéncias
cientificas disponiveis sobre 0 uso de plantas medicinais adaptdégenas e fitoterapicos com
propriedades imunomoduladoras e antioxidantes no manejo da sindrome da fadiga pés-
CovVvID.

A pesquisa bibliografica foi realizada nas bases de dados PubMed, Scopus,
ScienceDirect e Cochrane Library, incluindo artigos publicados entre 2021 e 2025, periodo
em que houve aumento expressivo de estudos relacionados a COVID longa e a utilizagao
de compostos de origem vegetal. Foram utilizados os seguintes descritores, em portugués
e inglés: “Rhodiola rosea”, “Eleutherococcus senticosus”, “Schisandra chinensis”, “Panax
ginseng”, “Astragalus membranaceus”, “Qingjin Yiqi granules”, “Hochuekkito”, “Ginkgo
biloba”, “post-COVID fatigue syndrome” e “long COVID”.

Foram excluidos estudos duplicados, revisdes narrativas sem base experimental e
artigos que abordavam outras patologias nado relacionadas a fadiga p6s-COVID. Foram
incluidos ensaios clinicos, estudos observacionais e revisdes sistematicas que avaliaram o
uso das plantas selecionadas em pacientes com sintomas de fadiga persistente apos
infeccao por SARS-CoV-2.

Apos a aplicagao dos critérios de elegibilidade, 13 estudos foram selecionados,
abrangendo estudos tedricos e clinicos. Dentre esses, 6 trabalhos serviram de base para a
construgcao dos quadros por apresentarem informagdes consistentes e relevantes sobre o
uso de plantas medicinais adaptdégenas na sindrome da fadiga pés-COVID. Os resultados

foram organizados em trés quadros: O Quadro 1 reune a identificagdo dos estudos
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(autores, revista, titulo e objetivo); o Quadro 2 apresenta a sintese dos achados e
conclusdes; e o Quadro 3 descreve os mecanismos farmacolégicos, marcadores bioldgicos
avaliados e os aspectos de efeitos adversos/limitagdes.

Os dados coletados foram analisados de forma descritiva e comparativa, buscando
identificar os principais mecanismos de agao, resultados clinicos e potenciais terapéuticos

das plantas estudadas.
RESULTADOS E DISCUSSAO
Os artigos e estudos selecionados estdo apresentados no Quadro 1 onde constam

informagdes como: Nome dos autores, revista de publicagao, titulo e objetivos dos artigos

para visualizagao das principais informacoes.

Autor(es) Revista Titulo Objetivo
Karosanidze I. | Pharmaceuticals | Eficacia de adaptogenos Avaliar o
et al. em pacientes com composto
(2022) COVID longa: Ensaio ADAPT-232
clinico randomizado, (Rhodiola,
quadruplo-cego, Eleutherococcus,
controlado por placebo Schisandra) na
redugao da
fadiga e melhora
da funcgao fisica.
Pang W. et al. Journal of Granulos Qingjin Yiqi Investigar o
(2022) Evidence-Based para condicao pos- efeito dos
Medicine COVID-19: ensaio clinico Qingjin Yiqi
randomizado granules na
fadiga e
dispneia.
Tokumasu K. et Healthcare Evolugéo da fadiga geral | Avaliar o uso de
al. em pacientes com Hochuekkito na
(2025) condi¢ao p6s-COVID melhora
tratados com progressiva da
Hochuekkito fadiga.
Banihashemi | BMJ Supportive Sindrome da fadiga Avaliar o efeito
Z.-S. et al & Palliative Care | cronica p6s-COVID-19: | do Astragalus
(2025) ensaio clinico membranaceus
randomizado triplo-cego | na fadiga cronica
pos-COVID.
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com extrato de raiz de
Astragalus
5 Seo I.-H. et al. Journal of Efeitos do po6 de extrato | Avaliar o impacto
(2025) Ginseng de ginseng vermelho do Panax
Research coreano G1899 em ginseng (G1899)
COVID longa: Ensaio na fadiga e
clinico randomizado, cognicao.
duplo-cego, controlado
por placebo
6 | Zifko U. A. etal. American Alivio de déficits Relatar a
(2022) Journal of Case | cognitivos p6s-COVID-19 melhora
Reports com EGb 761®: Série de cognitiva e da
casos fadiga mental
com Ginkgo
biloba (EGb
761®

Depois de apresentar os estudos abrangendo as informagdes de identificagao
expostos no Quadro 1, foi feita a descricdo dos principais achados encontrados nos

trabalhos, que sédo detalhados no Quadro 2.

Quadro 2. Apresentacao da sintese de estudos incluidos na revisao integrativa

Principais achados Concluséao
1 e O usode ADAPT-232 promoveu O composto apresentou eficacia clinica
melhora significativa da resisténcia e seguranca como tratamento
fisica, reducao da fadiga e adjuvante para fadiga p6s-COVID,
diminuicdo de marcadores reforgcando o papel dos adaptdégenos na
inflamatoérios em comparagéo ao restaurag&o da energia celular.

placebo, com boa tolerancia.

2 e O ensaio com Qingjin Yiqi granules O fitoterapico demonstrou beneficio
evidenciou melhora de fadiga, clinico relevante e pode ser utilizado
dispneia e capacidade de esforco, como opgao complementar na
além de melhora global da reabilitagdo da sindrome p6s-COVID.
recuperacao funcional.

3 e O estudo piloto com Hochuekkito Indica potencial terapéutico na fadiga
mostrou tendéncia de redugdo pos-viral, embora sejam necessarios
progressiva da fadiga ao longo das ensaios controlados para confirmar a
semanas de tratamento, sem eficacia.
eventos adversos graves.

4 e O extrato de Astragalus Fornece evidéncia clinica direta do uso
membranaceus resultou em de Astragalus no alivio da fadiga pos-
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COVID, apoiando seu uso como
fitoterapico adaptégeno.

melhora significativa nos escores de
fadiga crbnica e qualidade de vida,
com boa tolerabilidade.

O Panax ginseng (G1899) reduziu Apresenta evidéncia promissora de

sintomas  persistentes  (fadiga, efeito adaptégeno e imunomodulador;
ansiedade, disturbios do sono) e recomendado para estudos clinicos
melhorou marcadores ampliados.
imunoldgicos, principalmente em

mulheres.

A série de casos com Ginkgo biloba Indica beneficio potencial neuroprotetor
(EGb 761®) descreveu melhora da e antioxidante de Ginkgo no tratamento
memoria, atengdo e fadiga mental adjuvante de fadiga e disfuncao
em pacientes com sequelas cognitiva.

neuroldgicas pos-COVID.

Além disso, foi construido o Quadro 3 que complementa os resultados anteriores,

reunindo informagdes sobre os mecanismos de acdo das plantas estudadas, os

principais marcadores bioldgicos, e os aspectos relacionados a segurancga e limitagcoes

metodoldgicas descritos nas pesquisas

Quadro 3. Mecanismos de agdo, marcadores bioldgicos avaliados, efeitos adversos e

limitagdes metodoldgicas dos estudos incluidos

Planta\Férmula

Principais

compostos ativos

Mecanismos de
acao e efeitos

terapéuticos

Efeitos
adversos /

Limitagoes

Rhodiola rosea

Rosavina,

salidrosideo

Modula o eixo
HHA, aumenta
ATP e atividade
antioxidante;
melhora
resisténcia fisica

e mental.

Bem tolerada;
raros relatos de
leve agitagao ou

insénia

transitoria.

Panax ginseng

Ginsenosideos
(Rb1, Rg1)

Regula resposta
imune, reduz

fadiga e melhora

Poucos eventos
leves como

insbnia e
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desempenho

cognitivo e fisico.

irritabilidade em

uso prolongado.

Astragalus Astragalosideos Acéo Sem reagdes
membranaceus imunomoduladora adversas
e anti- relevantes;
inflamataria; limitacbes
reduz citocinas relacionadas a
pro-inflamatérias amostras
e melhora pequenas e
energia. heterogeneidade
dos ensaios.
Ginkgo biloba Ginkgoflavondides, Antioxidante e Casos
terpenoides neuroprotetor; ocasionais de
melhora cefaleia ou
circulagao desconforto
cerebral e fadiga gastrointestinal
mental. leve.
Eleutherococcus Eleuterosideos Adaptogeno e Sem descricao
senticosus regulador de efeitos
enddcrino; adversos
melhora especificos;
desempenho evidéncias
fisico e baseadas
imunidade. principalmente
em estudos pré-
clinicos.
Schisandra Lignanas Potente Nenhum evento
chinensis (schisandrinas) antioxidante e adverso
hepatoprotetor; significativo
melhora relatado;
vitalidade e necessidade de
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resisténcia ao

ensaios clinicos

estresse isolados.
oxidativo.
Hochuekkito  / Formulas Restauram Boa
Qingjin Yiqi compostas energia vital, tolerabilidade
granules (Ginseng, reduzem fadiga e clinica; auséncia
astragalo, alcaguz, inflamacéao; de efeitos
entre outras) fortalecem adversos
imunidade e relatados;
funcao escassez de

respiratoria. ensaios
controlados de

longa duracgao.

Dentre os 6 artigos analisados, as plantas medicinais e compostos fitoterapicos
Rhodiola Ginkgo biloba,

Eleutherococcus senticosus e Schisandra chinensis, e as férmulas tradicionais

rosea, Panax ginseng, Astragalus membranaceus,
Hochuekkito e Qingjin Yiqi granules mostraram resultados consistentes e convergentes
no manejo da sindrome da fadiga pés-COVID.

Os estudos analisados, indicam melhora significativa da fadiga fisica e mental,
restauracdo da vitalidade, redugcédo de sintomas como a ansiedade e melhora da
capacidade funcional.

A Rhodiola rosea, frequentemente utilizada como adaptégeno em situagdes de
estresse e exaustdao, mostrou potencial de reduzir o cansago e restaurar a homeostase
do eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal (HHA). Seu uso em conjunto com Eleutherococcus
senticosus e Schisandra chinensis no composto ADAPT-232 demonstrou efeitos
relevantes na resisténcia fisica e na melhora da disposicdo geral de pacientes com
sintomas prolongados péds-infeccdo. Esses resultados reforgam a capacidade dos
adaptégenos de modular a resposta fisioldgica ao estresse e melhorar a produgcao de
energia celular.

O Panax ginseng, tradicionalmente conhecido como “Raiz da vitalidade”,
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apresentou resultados expressivos em ensaios clinicos recentes, promovendo melhora
na fadiga, na concentracdo e na qualidade do sono, além de atuar na regulagao de
marcadores inflamatérios e imunoldgicos. Seu efeito adaptogeno esta relacionado a
presenga de ginsenosideos, compostos capazes de modular a fungdo mitocondrial e
reduzir o estresse oxidativo, 0 que o torna uma das substancias mais promissoras no
manejo da fadiga pés-COVID.

A Astragalus membranaceus, amplamente usada na medicina tradicional chinesa,
demonstrou efeito imunomodulador, anti-inflamatoério e antifadiga. O ensaio clinico triplo-
cego incluido nesta revisdo evidenciou melhora significativa sobre a fadiga cronica e na
qualidade de vida de profissionais da saude com sintomas persistentes. Esses
resultados reforcam o potencial do Astragalus em restaurar a imunidade e reduzir a
inflamacgéao sistémica, fatores centrais na fisiopatologia da sindrome p6s-COVID.

O Ginkgo biloba, particularmente na formulagdo EGb 761®, apresentou beneficios
no desempenho cognitivo, na atencdo e na fadiga mental. Sua acédo antioxidante e
vasorreguladora favorece a microcirculagdo cerebral, auxiliando na recuperagcdo de
pacientes com queixas cognitivas e neurolégicas associadas a COVID longa. Além disso,
os estudos de caso demonstraram boa tolerabilidade e auséncia de efeitos adversos
significativos, o que reforga seu potencial como fitoterapico seguro para uso adjuvante.

O Eleutherococcus senticosus (também conhecido como ginseng siberiano)
apresentou propriedades adaptogénicas e imunorreguladoras, atuando no aumento da
resisténcia fisica e na melhora do desempenho mental. Estudos sugerem que seus
compostos, os eleuterosideos, regulam os niveis de cortisol e reduzem o impacto do
estresse crénico, favorecendo o equilibrio neuroendécrino. Em combinagao com outras
plantas adaptégenas, como Rhodiola rosea e Schisandra chinensis, mostrou efeito
sinérgico na restauracéo da vitalidade em pacientes com fadiga prolongada.

A Schisandra chinensis, rica em lignanas como as schisandrinas, demonstrou
acao antioxidante, hepatoprotetora e regeneradora, contribuindo para o aumento da
energia celular e a redugéo do estresse oxidativo. Seus efeitos foram observados tanto
em estudos isolados quanto em combinagdo com outras plantas adaptégenas,
reforcando sua eficacia como moduladora do metabolismo energético e da resposta ao
estresse.
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As formulas tradicionais Hochuekkito e Qingjin Yiqi granules, de origem oriental,
também se mostraram eficazes no alivio da fadiga e na melhora da fungao respiratéria e
imunologica. O Hochuekkito, composto por diversas plantas tonificantes, revelou
trajetéria de melhora gradual nos niveis de energia e recuperagao funcional em pacientes
japoneses.

Ja o Qingjin Yiqi granules, utilizado em estudos chineses, reduziu sintomas de
dispneia e exaustdo, demonstrando eficacia clinica significativa e boa aceitagdo pelos
pacientes.

De forma geral, os estudos analisados apontam para mecanismos fisiolégicos
convergentes: Modulagdo do eixo HHA, melhora da fungdo mitocondrial, reducao da
inflamacéo sistémica, e aumento da resisténcia ao estresse fisico e mental. Essas a¢des
combinadas contribuem para a restauragdo do equilibrio orgénico e para o retorno da
energia vital comprometida apods a infecgéao viral.

Apesar dos resultados promissores, a literatura ainda carece de ensaios clinicos
multicéntricos e de longo prazo, com padronizagdo de doses e caracterizagdo quimica
das formulagdes utilizadas. A variabilidade entre as preparacdes e as diferencas culturais
e metodoldgicas entre os estudos limitam a generalizacdo dos resultados. Contudo, o
conjunto das evidéncias atuais oferece uma base sélida para o uso racional e seguro

desses fitoterapicos em protocolos complementares de reabilitacdo pés-COVID.

CONCLUSAO

O uso terapéutico de plantas medicinais adaptogenas e fitoterapicos tradicionais

representa uma alternativa complementar promissora no tratamento da sindrome da fadiga

p6s-COVID.

Os resultados dos 13 estudos incluidos nesta revisdo reforcam o potencial de

compostos como Rhodiola rosea, Panax ginseng, Astragalus membranaceus, Ginkgo

biloba, Eleutherococcus senticosus, Schisandra chinensis, além das formulas tradicionais

Hochuekkito e Qingjin Yiqi granules, na redugéo da fadiga, melhora da cognic¢éo, equilibrio

imunoldgico e recuperacao funcional dos pacientes acometidos pela condigdo pds-viral.
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Os mecanismos de acao descritos na literatura abrangem a modulagdo do eixo
neuroendocrino (HHA), a regulagcédo da resposta inflamatéria, o aumento da producéo de
energia mitocondrial e o reforgo da capacidade antioxidante.

Essas acgdes conferem uma abordagem terapéutica integral, que contempla
simultaneamente os aspectos fisicos, mentais e imunoldgicos da fadiga pés-COVID,
contribuindo para o restabelecimento da homeostase organica e o bem-estar global dos
pacientes.

O emprego clinico desses fitoterapicos deve, contudo, ocorrer sob orientagao
profissional qualificada e com acompanhamento farmacoterapéutico continuo. O
farmacéutico exerce papel central nesse processo, assegurando a seguranga, qualidade e
eficacia dos produtos utilizados, além de orientar o paciente quanto ao uso racional, as
posologias adequadas e as possiveis interagdes medicamentosas.

Esse profissional também ¢é responsavel por monitorar respostas terapéuticas e
identificar efeitos adversos, atuando de forma integrada com médicos e demais membros
da equipe multiprofissional.

A integracdo entre farmacéuticos, médicos e outros profissionais de saude é
essencial para consolidar uma abordagem interdisciplinar e humanizada, baseada em
evidéncias cientificas e adaptada as necessidades individuais de cada paciente.

Em sintese, os resultados desta revisdo evidenciam que as plantas adaptégenas
representam uma estratégia terapéutica complementar promissora para a sindrome da
fadiga p6s-COVID, com potencial de promover recuperagao fisica, mental e imunoldgica.
Entretanto, a consolidacdo de seu uso clinico requer mais pesquisas controladas,
protocolos padronizados e avaliagao continua da eficacia a longo prazo, garantindo que a

fitoterapia seja aplicada de forma segura, ética e cientifica no contexto pés-pandémico.
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