UNI .
GUAIRACA

CENTRO UNIVERSITARIO GUAIRACA - UNIGUAIRACA
PROGRAMA DE POS - GRADUACAO STRICTU SENSU EM
PROMOCAO DA SAUDE

JANAINA IARA LOPES VIDAL

ESTRATEGIA DE EDUCAGCAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL PARA A PROMOGAO DA
SAUDE DE CRIANGAS EM CENTROS MUNICIPAIS DE EDUCAGAO INFANTIL DA
REDE DE ASSIS CHATEAUBRIAND - PR

GUARAPUAVA
2024



CENTRO UNIVERSITARIO GUAIRACA - UNIGUAIRACA

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM PROMOCAO DA SAUDE (PPGPS)
MESTRADO PROFISSIONAL EM PROMOCAO DA SAUDE

JANAINA IARA LOPES VIDAL

ESTRATEGIA DE EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL PARA A
PROMOCAO DA SAUDE DE CRIANCAS EM CENTROS MUNICIPAIS DE
EDUCACAO INFANTIL DA REDE DE ASSIS CHATEAUBRIAND - PR

Dissertacdo apresentada ao Programa de Pos -
Graduacdo em Promogdo da Saude do Centro
Universitario Guairach — UNIGUAIRACA, como
requisito parcial para obtencdo do titulo de Mestre em
Promocdo da Saude.

Orientador: Dr. Luiz Augusto da Silva

GUARAPUAVA
2024



Ficha Catalogréfica elaborada pela Biblioteca da UniGuairacé

Vidal, Janaina lara Lopes
V648g Estratégia de educagdo alimentar e nutricional para a promogdo da
saude de criangas em centros municipais de educacdo infantil da rede
de Assis Chateaubriand - Pr. / Janaina lara Lopes Vidal. --
Guarapuava, PR: UniGuairac3, 2024.
59p.: il.

Dissertacdo (Mestrado) - UniGuairaca Centro Universitario,
Programa de Pos-Graduagdo em Promogao da Salde (PPGPS), 2024.
Orientador?® Prof® Dr. Luiz Augusto da Silva.

1.  Alimentagdo saudavel 2. Alimentos ultra processados

2. Alimentacao infantil 4. Educacgao alimentar e nutricional
5. Obesidade infantil. I. Silva, Luiz Augusto da. II. Titulo.

IIl. UniGuairaca Centro Universitario.

CDD 613.2

Bibliotecéaria responsavel: Inajara Pires de Souza - CRB-PR/1652




JANAINA IARA LOPES VIDAL

ESTRATESSIA DE EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL PARA A
PROMOCAO DA SAUDE DE CRIANCAS EM CENTROS MUNICIPAIS DE
EDUCACAO INFANTIL DA REDE DE ASSIS CHATEAUBRIAND - PR

MESTRADO PROFISSIONAL EM PROMOCAO DA SAUDE CENTRO
UNIVERSITARIO GUAIRACA — UNIGUAIRACA

Membros da Banca Examinadora

Orientador Prof. Dr. Luiz Augusto da Silva (UNIGUAIRACA)

Profa. Dra. Kelly Cristina Nogueira Soares (UNIGUAIRACA)

Profa. Dra. Evani M. Pereira (UNIGUAIRACA)

Profa. Dra. Daiane Novello (UNICENTRO)

Guarapuava, 19 de julho de 2024.



UNIGUAIRACA

Centro Universitario Guairaca
Programa de Pés-Graduagao em Promogao da Saude
PPGPS/UNIGUAIRACA
Mestrado Profissional em Promocao da Saude

CAPES
Ata de Defesa de Dissertagdo de Mestrado N°06/2024 — PPGPS

As quatorze horas do dia dezenove de julho de dois mil e vinte e quatro, no Laboratério de
Metodologias Inovadoras, reuniu-se a Banca Examinadora de Defesa da Dissertagio do Mestrado
Profissional em Promogao da Salde, da mestranda Janaina lara Lopes Vidal, presidido pelo
orientador Prof. Dr. Luiz Augusto da Silva, membro titular interno Prof.* Dr.* Kelly Cristina Nogueira
Soares, membro titular externo Prof.® Dr.® Daiana Novello, Iniciado os trabalhos, a presidéncia deu
conhecimento aos membros da banca e a candidata, das normas que regem a defesa de
dissertagdo e definiu-se a ordem a ser seguida pelos examinadores para arguicio. A seguir, a
candidata apresentou a dissertacdo intitulada “ESTRATEGIA DE EDUCAGAO ALIMENTAR E
NUTRICIONAL PARA A PROMOGAO DA SAUDE NAS CRIANGAS DOS CENTROS
MUNICIPAIS DE EDUCAGAO INFANTIL DA REDE DE ASSIS CHATEAUBRIAND - PR".
Encerrada a apresentacfio, a candidata foi arguida oralmente pelos membros da Banca
Examinadora. Apos arguicdo e avaliagdo, a banca considerou o trabalho

. A presidéncia ressalvou que a obtengdo do titulo de Mesltre
Profissional em Promogio da Salde estd condicionada ao depésito da verséo definitiva da
dissertagdo impressa e em meio eletrdnico, com todas as corregdes feitas e atestadas pelo
orientador no prazo de sessenta dias, além de obedecer ao regimento do programa. O néo
atendimente no prazo, anulara toda possibilidade de outorga definitiva do titulo, bem come o
recebimento do diploma. Esta ata de Defesa devera ser homologada pelo Colegiado do PPGPS.
Nada mais havendo a tralar, eu, como presidente da sessao, dei por encerrada a sessio da defesa
de dissertagdo do Mestrado, a presente ata fol lavrada e assinada pelos membros da Banca
Examinadora. Guarapuava, dezenove de julho de dois mil e vinte e quatro.

JK‘ #Mm SIUNIGUAIRACA
te (Orientador)

Sy
Prof.® Dr y Cdslina Noguelra Soares PPGPS/UNIGUAIRACA
Membro Titular Intemo

*Sdwone /
Prof.7Dr.* Daiana UNlCENTRO

Membro Titular Extemo

Home Page: Lniguairaca, com.br
Rua XV deé Novembro, 1* 7050 - Cx, Postal 281 - Fone/Fax {42) 3622-2000 - CEP 85.010-000 - GUARAPUAVA-PR



RESUMO

Introducdo: Os hébitos alimentares das criangas iniciam na primeira infancia desde seu
primeiro dia de vida, por meio do aleitamento materno exclusivo até o sexto més, se tornando
complementar até os dois anos de idade. A partir do sexto més, outros alimentos devem ser
inseridos na alimentacdo. Com a participacao das mulheres no mercado de trabalho, as criangas
entram cada vez mais cedo em creches, fazendo com que haja uma introducéo alimentar
conjunta, familia e ambiente escolar. Objetivo: O presente estudo teve como objetivo elaborar
uma estratégia de educacdo alimentar e nutricional para a promocgao da salde para criancas de
Centros Municipais de Educacdo Infantil (CMEI’s) de Assis Chateaubriand - PR, visando a
formacdo dos habitos alimentares saudaveis e a prevencdo da obesidade infantil e
consequentemente de doencas associadas como as doencas crdnicas ndo transmissiveis.
Meétodos: O conhecimento dos profissionais que trabalham nos CMEI’S, foi verificado por
meio de uma palestra com os mesmo sobre alimentagdo saudavel no inicio de 2023; a revisdo
de literatura sobre alimentacéo adequada na primeira infancia, se deu por meio de pesquisa nas
plataformas do google académico, Scientific Electronic Library Online (Scielo), documentos
oficiais referendados, como a Resolugéo n.° 06, de 08 de maio de 2020, guia alimentar para
criancas brasileiras menores de 2 anos, guia pratico alimentar para crian¢as menores de 2 anos
em ambiente escolar; apds o estudo de todo material coletado foi desenvolvido um guia
alimentar sobre alimentacdo adequada na primeira infancia, para promoc¢do da salde das
criancas que frequentam os CMEI’S, destinados aos funcionarios de todos os centros de
educacdo infantil da rede municipal de Assis Chateaubriand, em seguida o guia alimentar foi
apresentado para os funcionarios e disponibilizado no formato digital aos profissionais dos
CMETI’s. Resultados: os funcionérios mostraram ter conhecimento baseado na forma em que
foram educados, ou seja, onde o consumo de produtos com alto teor em acgUcares e gorduras
ndo seriam prejudiciais a saude no decorrer dos anos. Em decorréncia da percepc¢do obtida e
afim de levar informacdes corretas para os funcionarios que trabalham com as criancas dos
CMET’s, foi elaborado um guia alimentar para primeira infancia. Este guia possui um conteudo
ilustrativo, dindmico e de linguagem adaptada, com informacGes sobre a alimentacéo saudavel
na primeira infancia, destacando o aleitamento materno, os grupos alimentares e a importancia
de cada um deles na formacgéo dos habitos alimentares de toda crianca. Este material estara
facilitando o trabalho de educagdo alimentar e nutricional destes funcionarios com as criangas
atendidas por eles nos CMEI’s. Conclusdo: Com a elaboracdo deste guia alimentar,
apresentagao e disponibilizagdo aos funcionarios dos CMEI’s de Assis Chateaubriand—PR, eles
conseguem entender como deve ser a alimentacdo das criangas desde o0 nascimento até
completar trés anos de idade, auxiliando na promocéao da saude dos alunos e suas familias,
através da formacdo de habitos alimentares saudaveis, prevenindo a obesidade e as outras
doencas. Estudos futuros podem estar averiguando como este guia alimentar ajudou o0s
funcionarios em suas atividades com os alunos, a fim de incentiva-los a se alimentarem de
maneira mais saudavel.

Descritores: Alimentacdo saudavel. Alimentos ultra processados. Alimentacdo infantil.
Educacéo alimentar e nutricional. Obesidade infantil.



ABSTRACT

Introduction: Children's eating habits begin in early childhood from the first day of life,
through exclusive breastfeeding until the sixth month, becoming complementary until the age
of two. From the sixth month onwards, other foods must be added to the diet. With the
participation of women in the labor market, children enter daycare centers at an increasingly
earlier age, resulting in a joint introduction to food, family and school environment. Objective:
The present study aimed to develop a food and nutritional education strategy for health
promotion for children in Municipal Early Childhood Education Centers (CMEI's) in Assis
Chateaubriand - PR, aiming at the formation of healthy eating habits and the prevention of
childhood obesity and consequently associated diseases such as chronic non-communicable
diseases. Methods: The knowledge of professionals working at CMEI’S was verified through
a lecture with them on healthy eating at the beginning of 2023; the literature review on adequate
nutrition in early childhood was carried out through research on Google Scholar platforms,
Scientific Electronic Library Online (Scielo), official documents endorsed, such as Resolution
No. 06, of May 8, 2020, food guide for Brazilian children under 2 years old, practical food guide
for children under 2 years old in a school environment; after studying all the material collected,
a food guide on adequate nutrition in early childhood was developed, to promote the health of
children who attend CMEI'S, aimed at employees of all early childhood education centers in the
municipal network of Assis Chateaubriand, then the food guide was presented to employees and
made available in digital format to CMEI professionals. Results: employees demonstrated that
they had knowledge based on the way they were educated, that is, that the consumption of
products with high sugar and fat content would not be harmful to health over the years. As a
result of the perception obtained and in order to provide correct information to employees who
work with children at CMEI’s, a food guide for early childhood was created. This guide has
illustrative, dynamic content and adapted language, with information about healthy eating in
early childhood, highlighting breastfeeding, food groups and the importance of each of them in
shaping every child's eating habits. This material will facilitate the food and nutritional
education work of these employees with the children they serve at CMEI’s. Conclusion: By
preparing this food guide, presenting it and making it available to employees of the CMEI's in
Assis Chateaubriand—PR, they are able to understand what children should eat from birth until
they turn three years of age, helping to promote the health of students and their families, through
the formation of healthy eating habits, preventing obesity and other diseases. Future studies
could be looking into how this food guide helped staff in their activities with students, in order
to encourage them to eat healthier.

Descriptors: Healthy eating. Ultra-processed foods. Infant food. Food and nutritional
education. Child obesity.
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1. INTRODUCAO

A formacéo dos habitos alimentares se inicia na infancia, sendo necessaria atencéo desde
o primeiro dia de vida da crianga. Deve-se incentivar o aleitamento materno exclusivo até o sexto
més de vida, continuado pelo menos até os dois anos e iniciando a alimentagdo complementar na
idade indicada de aproximadamente 6 meses (Dias, Freire e Franceschini, 2010). O aleitamento
materno até os dois anos de vida, esta associado com o crescimento e desenvolvimento adequado
para criangas menores de dois anos (Dias, Freire e Franceschini, 2010).

O uso do termo aleitamento materno exclusivo se utiliza para todos os liquidos que provem
energia e nutrientes através do leite materno ou férmulas infantis (Dias, Freire e Franceschini,
2010).

Quando se inicia a oferta de qualquer outro tipo de alimento, sendo ele, sdlido ou liquido,
além do termo “leite materno”, chama-se de alimentacdo complementar, onde eles se classificam
como transicionais, sendo preparado de forma diferente para atender as habilidades e necessidades
da crianga, e o alimento “ndo modificado”, ou seja, a crianga consome 0 mesmo alimento que a
familia esta ingerindo sem sofrer alteracdes (Dias, Freire e Franceschini, 2010).

Segundo o Ministério da Saude (2021), através do guia alimentar para criancas brasileiras
menores de 2 anos, a consisténcia dos alimentos no inicio da alimentacdo complementar deve ser
mais macia e pastosa, porém ndo em forma de sopa liquidificada, pois a crianca precisa sentir o
sabor de cada alimento separado, assim que atingirem os 8 meses essa consisténcia pode ser igual

a do restante dos familiares.

Com o aumento de 8,9% das mulheres no mercado de trabalho, no ano 2000 44,1% e em
2019 53% (Baltar; Omizzolo, 2020), as creches acabam sendo a realidade de muitas criangas,
onde entram cada dia mais cedo no ambiente escolar, fazendo com que a alimentagédo
complementar e a formacdo dos habitos alimentares, acabam acontecendo na maior parte na
instituicdo além do ambiente familiar (Barbosa e Costa, 2017).

No Parand, 75,4% das cidades do estado tiveram vagas de trabalho para mulheres, sendo
Curitiba com o maior numero delas empregadas nos seis primeiros meses de 2023, com 4.566
vagas. O municipio de Assis Chateaubriand ocupa o 12° lugar em mulheres empregadas neste
periodo, atingindo um total de 577 vagas ocupadas por elas e Guarapuava esta em 13° lugar, com
552 vagas de emprego. O Parana ficou em primeiro lugar dentre os estados da Regido Sul em
empregabilidade feminina, totalizando 31.327 vagas e em terceiro lugar no Pais (Agéncia Estadual
de Noticias, PARANA. 2023).



O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), é o programa que rege a
alimentacéo escolar nas redes publicas de ensino, que além de proporcionar alimentacdo adequada
conforme a faixa etaria da crianga, deve incluir a educagdo alimentar e nutricional no ensino,
envolvendo assim toda a comunidade escolar neste processo (Camozzi et al., 2015).

Conforme a resolugéo n.° 6 de 8 de maio de 2020, uma das diretrizes da alimentacéo
escolar é promover a alimentacao saudavel e adequada, por meio de alimentos variados, seguros,
além de respeitar a cultura, habitos alimentares saudaveis, que contribuem para o crescimento,
desenvolvimento e melhor rendimento escolar, conforme a faixa etaria e respeitar também se
houver alguma necessidade alimentar especifica (Brasil, 2020).

Os cardapios da alimentagdo escolar devem ser elaborados pelo responsavel técnico
(RT), no caso um nutricionista, segundo o Art. 17 da Resolugéo n.° 06 de 8 de maio de 2020 . O
cardapio deve ter por base a utilizacdo de alimentos in natura ou minimamente processados, de
modo a respeitar as necessidades nutricionais, os habitos alimentares, a cultura alimentar da
localidade e se pautar na sustentabilidade, sazonalidade e diversificacdo agricola da regido e na
promocdo da alimentacdo adequada e saudavel (Brasil, 2020).

Com o aumento dos indices de sobrepeso e obesidade infantil, observa-se que as criancas,
estdo cada vez mais precocemente tendo acesso a alimentos industrializados e ultra processados.
Isso promove uma baixa ingestéo de alimentos in natura e minimamente processados, levando ao
surgimento de doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) (Giesta et al., 2019), como colesterol
e triglicerideos aumentado, hipertensdo arterial, diabetes tipo Il e doencas cardiovasculares mais
graves.

O sobrepeso e a obesidade em adultos esta em 57%, sendo considerados uma pandemia,
e nas criancas de 0 a 5 anos o sobrepeso e a obesidade aumentaram de 5,4% para 5,7% entre 2000
e 2020, tento um salto de 33,3 milhGes de criangas para 38,8 milhdes neste estado nutricional
(Louro et al., 2022). Entre criangas e adolescentes de 5 a 19 anos no mundo, 40 milhdes
apresentam sobrepeso e obesidade, onde a Organizacdo Mundial de Saide (OMS) estima que em
2025 este nimero chegue em 75 milhdes no planeta (Oliveira et al., 2022). As estimativas
brasileiras entre criancas menores de 10 anos que estdo com sobrepeso e obesidade somam-se 9,1
milhdes, onde as que sdo acompanhadas pelo Sistema Unico de Saude (SUS) 14,8% delas
menores de 5 anos e 28,1% entre 5 e 9 anos se encontram com excesso de peso, sendo a causa do
aumento da prevaléncia deste estado nutricional, os habitos de vida ndo saudaveis (Oliveira et al.,
2022).

Tendo em vista um aumento consideravel do sobrepeso e obesidade infantil, faz-se
10



necessaria a conscientizacdo de todos envolvidos na formacdo dos habitos alimentares das
criangas. E de grande relevancia orientar e capacitar os profissionais dos CMEI’s, principalmente
0s que estdo diretamente ligados a producgéo da refeicdo, sobre uma alimentagdo adequada e
saudavel para todas as criangas desde a primeira infancia, com alimentos in natura e minimamente

processados.

1.1. JUSTIFICATIVA

Percebe-se no setor de alimentacdo escolar de Assis Chateaubriand, que ha uma falta de
entendimento pelas informacdes inadequadas de como deve acontecer a introducdo alimentar das
criangas, onde elas chegam aos CMEI’S ingerindo varios tipos de alimentos que ndo séo adequados
para a idade.

Em decorréncia da falta de informacGes sobre a maneira correta da introducdo alimentar
saudavel, os pais e/ou responsaveis e os funcionarios da instituicdo questionam o nutricionista
responsavel pela alimentacdo escolar a respeito de como estdo sendo realizado a elaboracéo dos
cardapios, além da dificuldade de aceitacdo dos alimentos corretos pelas proprias criancas, sendo
necessario um trabalho ainda mais intenso nestes casos, de educacao alimentar e nutricional pelos
CMETI’S.

Algumas das a¢bes de educacdo alimentar e nutricional, se dao pela oferta dos nutrientes
necessarios para cada faixa etaria dos alunos atendidos através das entregas dos alimentos in
natura e minimamente processados, pela manipulacdo adequada, as merendeiras envolvidas na
producdo passam por capacitacdo anualmente, aprendendo todas as técnicas necessarias de
higiene pessoal, do alimento, do equipamento e do ambiente de processamentos dos alimentos
que serdo ofertados aos alunos.

Pode-se observar uma dificuldade ainda maior das criancas em aceitar as adequacdes dos
cardapios elaborados para os CMEI’s, pois apds a pandemia com o retorno das criangas, que
permaneceram em casa, cada uma com seu estilo de vida e habito alimentar familiar, juntamente
com as atualiza¢tes e mudangas da Resolugédo n.° 06, de 08 de maio de 2020, que dispde sobre o
atendimento da alimentacdo escolar aos alunos da educacgédo basica no @mbito do PNAE (Brasil,
2020), onde uma das alteracdes foi a proibicdo da oferta de aclcar e mel de adicdo para criangas
menores de 3 anos. Contudo, percebe-se a necessidade de melhorar a qualidade e habitos
alimentares desde a primeira infancia, mediante uma introducédo alimentar saudavel e adequada,
visando a prevencao de doencas crénicas ndo transmissiveis precocemente como: hipertenséo
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arterial, hiperlipidemias, diabetes, sendo essas precursoras de doencas cardiovasculares mais
graves, tendo como origem dessas doencas a obesidade, levando em consideracdo também o
surgimento de problemas socioculturais, onde entra bullying, problemas com autoestima baixa, e

ortopédicos devido a fase de crescimento.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Alimentacdo complementar

O periodo da concepc¢éo até os 2 anos da crianca é essencial para salde, ou seja, seus
primeiros 1.000 dias de vida, visto que o desenvolvimento cognitivo, metabdlico, imunologico
e 0 crescimento se da com maior intensidade, sendo a nutricdo um dos principais fatores em
todos esses aspectos da salde da crianca (Oliveira et al., 2023).

O leite materno fornece todos os nutrientes e energia em quantidades adequadas para o
bebé. Também, possui fatores imunoldgicos que protegem contra infec¢des intestinais no inicio
da vida da crianga, além de ter maior biodisponibilidade dos nutrientes e melhor digestdo
quando comparado aos outros tipos de leite (Oliveira et al., 2023). Por isso, € recomendado pela
OMS o aleitamento materno exclusivo até o sexto més de vida da crianca, se mantendo por pelo
menos até os dois anos, mesmo quando se inicia a alimentacdo complementar por volta dos seis
meses (WHO, 2021).

O aleitamento materno exclusivo até o sexto més de vida da crianca, lembrando que até
esta idade o leite materno fornece todos o0s nutrientes necessarios para o bebé e iniciando a
alimentacdo complementar com alimentos saudaveis e adequados no tempo certo, ou seja,
somente apos 0s seis meses da crianca, sdo considerados um dos mais importantes componentes
para a promocdo de um bom desenvolvimento e crescimento da crianca (Gomes et al., 2022).

Diversos questionamentos surgiram nos ultimos anos em relacdo a alimentagéo
complementar para os bebés, devido as discussdes sobre a importancia do aleitamento materno
(Melo et al., 2021). A introducédo de qualquer alimento que néo seja o leite materno, so deve
acontecer apds os seis meses de vida, sendo considerada precoce quando ocorre antes, pois é a
partir dessa idade que a crianga é capaz de ficar sentada sem apoio, sustentando seu tronco e
coluna cervical, os movimentos da mandibula e lingua também s&o mais aprimorados para a

mastigacdo (Melo et al., 2021).
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Segundo Silveira et al. (2017), a introducao alimentar deve iniciar a partir do sexto més
de vida e o aleitamento materno deve-se persistir até os dois anos da crianca.

Um marco muito importante na vida do bebé é a alimentacdo complementar, levando
em consideracdo uma nutricdo que ofereca qualidade e quantidade nutricional suficiente,
garantindo um potencial maximo de crescimento e desenvolvimento global (Gomes et al.,
2022).

O crescimento e desenvolvimento da crianca e sua futura condicdo de salde, sdo
afetadas pelos fatores nutricionais e metabdlicos nas fases iniciais da vida da mesma, onde além
dos alimentos adequados e de qualidade é de suma importancia o periodo em que eles séo
ofertados para o individuo (Silveira, Neves e Pinho, 2017).

Chegado o momento de iniciar a introducdo alimentar, ela deve acontecer através da
oferta de alimentos seguros e adequados, oferecendo um aporte energético necessario, assim
como macro, micronutrientes e agua, sendo orientado a continua oferta de leite materno até os
dois anos (Gomes et al., 2022).

O processo de introducdo alimentar, deve acontecer ndo somente voltado para os
conhecimentos técnicos, mas também o apoio para a familia, acolhendo suas dividas, anseios
e dificuldades, sendo de extrema importancia para garantir que a crianca adquira habitos
alimentares saudaveis e adequados (Gomes et al., 2022).

Pesquisas ja demonstraram que a alimentacdo complementar em crian¢as, quando acontece
antes do periodo adequado, pode aumentar a suscetibilidade a doencas, como desnutricédo e
obesidade (Melo et al., 2021). Além dos prejuizos causados a curto prazo como diarreias,
infeccOes respiratorias e gastrintestinais, tem também os de longos prazos como baixo
desempenho escolar, menos desenvolvimento intelectual e social e produtividade diminuida
(Melo et al., 2021). Verificou-se ainda, através de pesquisas, que, quando houve amamentacao
com leite materno, evidenciou-se melhores resultados dos testes cognitivos e desenvolvimento
da inteligéncia (Melo et al., 2021).
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2.2 Obesidade

Nos ultimos anos, observa-se uma grande mudanca nos habitos alimentares da
populagédo, aumentando a ingestdo de produtos industrializados e ultra processados que possuem
alto valor energético e baixa qualidade nutricional e 0 consumo de produtos caseiros e naturais
caiu drasticamente (Toloni et al., 2017). Esses habitos alimentares inadequados, causam grande
impacto negativo a longo prazo, principalmente quando iniciados precocemente, como
obesidade infantil e DCNT em criangas (Toloni et al., 2017).

Os padrdes alimentares das criancas estdo relacionados fortemente aos habitos e
experiéncias alimentares conduzidas desde o nascimento até os dois anos, aonde a partir desta
faixa etéria, eles sdo fortemente influenciados pelo convivio social, experiéncias sensoriais,
emocionais e fisioldgica, devido a esses fatores, 0s pais precisam ter uma atencao maior depois
dos dois anos de vida da crianca (Silveira, Neves e Pinho, 2017).

O menor risco de desenvolvimento da obesidade e até mesmo doencas como
hipertensdo, doencas cardiovasculares e diabetes, esta diretamente ligada com o aleitamento
materno em especial se for oferecido pelo menos nos trés primeiros meses de vida da crianca,
isso se deve aos beneficios imunoldgicos e nutricionais que o leite materno oferece ao recém-
nascido (Duré et al., 2015).

E na infancia que se adquiri habitos alimentares saudaveis, comportamentos associados
ao consumo alimentar e pratica de exercicios fisicos, onde a familia possui um papel
fundamental na formacdo desses habitos de vida, dando maior aporte para que a crianca
desenvolva um estilo de vida saudavel e leve até a vida adulta (Duré et al., 2015).

Na alimenta¢do complementar, a oferta de macro e micronutrientes deve ser equilibrado,
principalmente em ferro, zinco, calcio, vitamina A, vitamina C e acido félico, além de ser isenta
de contaminacao e baseadas nos habitos alimentares da familia (Silveira, Neves e Pinho, 2017).

A salde alterada da mée em virtude de obesidade, desnutricéo, diabetes gestacional, ou
pré-eclampsia que sdo doencas adquiridas durante a gestacéo, pode fazer com que seus filhos

nasgam com baixo peso e posteriormente ganham peso

15



rapido e tardiamente desenvolvem obesidade com processos ligados a sindrome metabdlica,
que sdo doencas associadas como diabetes tipo 2, hipertensao arterial, dislipidemia e doencas
cardiovasculares (Duré et al., 2015). As mdes que possuem habitos alimentares saudaveis,
percebe-se que elas também conseguem fazer uma escolha alimentar mais saudavel para seus
filhos (Duré et al., 2015).

Nos primeiros anos de vida a alimentacdo complementar é inadequada segundo o
Ministério da Saude, observando-se a ingestdo insuficiente de verduras, frutas e leguminosas e
uma oferta excessiva de mamadeiras e carboidratos simples, além de alimentos com alto teor
em sodio e lipidios (Silveira, Neves e Pinho, 2017).

Existe uma preocupacdo muito maior em relacdo a saude infantil, ainda mais quando se
trata de uma DCNT como é considerada a obesidade, pois traz diversas consequéncias na satde
do individuo (Linhares et al., 2016). De frente com este cenario, tendo em vista uma melhor
qualidade de assisténcia para favorecer o crescimento e desenvolvimento saudaveis das
criancas, os profissionais da satde devem voltar com atencdo para elas (Linhares et al., 2016).

A obesidade frequentemente tem inicio na infancia com origem multifatorial, como
biol6gico, socioecondémico e psicoldgico, onde se percebe que quando isso ocorre, hd uma
probabilidade trés vezes maiores desta crianga se tornar um adulto obeso, do que aquela crianca
gue tem uma quantidade adequada de gordura corporal (Zaidan, 2018).

Quando os pais sdo obesos, as crian¢as tém um risco duas a trés vezes maior de serem
adultos obesos quando comparados com os filhos, o qual os pais ndo possuem obesidade, onde
muitas das vezes, este estado nutricional ja se inicia na adolescéncia percorrendo até a vida
adulta (Dalcastagné, 2008).

Entre 1980 e 2014 a obesidade mundial mais do que duplicou e no Brasil, quase 60% da
populagcdo encontra-se acima do peso segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) (Sa et al., 2017). A obesidade infantil esta sendo considerado um desafio de saude
publica, onde em varios paises do mundo vem atingindo niveis epidémicos (Santos, Rocha e
Dias, 2020).

Segundo Duré et al (2015), a obesidade vem sendo considerada uma epidemia mundial,
devido sua prevaléncia e crescimento. O sobrepeso e obesidade € definido pela OMS como o
excesso de acumulo de gordura corporal, onde se pode trazer diversas complicagdes sérias em
todas as faixas etarias para a satde (Sé et al., 2017).

A obesidade é tratada como um problema de salde publica, pois € precursora de muitas

doencas, como o diabetes, doencas cardiovasculares, disturbios musculoesqueléticos, alem de
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alguns tipos de cancer (Sa et al., 2017).

A causa da obesidade envolve diversos fatores, onde o principal é quando ocorre a
ingestdo de maior valor energético do que 0 que seu organismo gasta, isso se da geralmente
pelas mudancas de habitos alimentares que vem acontecendo nos Gltimos anos, ou seja, houve
um aumento significativo de produtos ultra processados, com alto tero de agucares, gorduras e
sal, associados a reducdo de atividade fisica (Sa et al., 2017). Considerando tal aumento da
obesidade, se faz necessario estudos sobre os agentes causadores de risco para 0
desenvolvimento da obesidade infantil, levando em consideracdo a abordagem de politicas
publicas efetivas para a prevencdo dessa doenca (Duré et al., 2015). Algumas agdes a serem
promovidas para podermos alcancar a mudanca de habitos da populacdo como uma alimentacao
mais saudavel, enfoque em programas educativos, comunicacao social, aumento da pratica de
exercicios fisicos € preciso ser feito e para que essas acdes sejam aceitas com maior facilidade
pela populacdo, é de suma importancia que seja levada em consideracédo a idade da crianca e 0s
habitos familiares como um todo (Dur¢ et al., 2015).

Uma forma de promocéo a saude, tem sido a identificacdo de fatores associados a essas
praticas alimentares inadequadas, incentivo de habitos alimentares mais saudaveis e controle
dessas doencas ocasionadas pela ma alimentacdo, melhorando o estilo de vida desde a primeira

infancia mediante programas de prevencéo (Toloni et al., 2017).
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2.3 Criangas, creches e alimentacao

Verifica-se um crescimento no numero de criangas em creches gratuitas em idade pré-
escolares em cidades de media e grande porte, apds 0 aumento da participacdo das
mulheres no mercado de trabalho, geralmente mées, que se alimentam fora de casa,
dificilmente preparam as refeigcdes para sua familia, tendo muitas vezes como base, uma
alimentacdo industrializada, com altos niveis energéticos, alto teor de agUcares simples e
gorduras (Bento, Esteves e Franca, 2015). As instituicdes de educacdo infantil prestam servico
significante no cuidado e educacdo das criancas, devido ao aumento da contribuicdo da mulher
para a renda familiar, onde as mesmas estdo a cada dia em maior escala no mercado de trabalho,
observando-se que as criancas de niveo socioecondmico mais baixo, passam boa parte do dia
e de sua infancia nessas instituicdes publicas, sendo esses locais de fundamental importancia
no desenvolvimento e formacdo de habitos alimentares (Silveira, Neves e Pinho, 2017).

Segundo a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (2023), baseado na Lei n.°
9394/1996, no Art. 30 a educacdo infantil € oferecida nas creches e/ou entidades onde atendem
criancas de até 3 anos de idade e educacdo de pré-escolares para criangas de 4 a 5 anos. A carga
minima anual deve ser de 800 horas, distribuidas em no minimo 200 dias de trabalho
educacional, onde em periodo parcial, o atendimento é de no minimo 4 horas diérias e em turno
integral deve ser de no minimo 7 horas diarias (Brasilia, 2023).

Os centros atendem criancas de todas as classes sociais e ndo somente de classe baixa
como muitas vezes é julgado pela sociedade, recebendo ali todos os cuidados necessarios para
0 seu desenvolvimento saudavel, desde préaticas de higiene pessoal, alimentacdo completa e
balanceada de acordo com sua faixa etéaria, bem como a educacgao segue as normas da legislacdo
e procura implementar o Projeto Politico Pedagogico, tanto na parte de educar, cuidar e brincar
(Prefeitura Municipal de Assis Chateaubriand, 2024).

A estrutura fisica dos CMEI’S, em geral, possuem as salas de aula separada por faixa
etaria, sendo infantil 0 que atendem as criancas de 0 a 1 ano, infantil 1 com as criancas de 1 ano
até 2 anos, infantil 2 com as criangas de 2 anos a 3 anos e o infantil 3 com as criancas de 3a 3
anos de 11 meses, sala do diretor e coordenador, sala dos professores, cozinha, almoxarifado
de produtos alimenticios, refeitorio, lavanderia, banheiro feminino, masculino e para 0s
funcionarios, parque de diversao, solares e o patio, levando em consideracdo que cada CMEI
atende um namero de aluno, onde as quantidades de salas sdo conforme as criancas atendidas

(Prefeitura Municipal de Assis Chateaubriand, 2024).
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Uma grande parte das criancas brasileiras se encontram em creches hoje em dia, devido
ao aumento das mulheres no mercado de trabalho, fazendo com que haja uma responsabilizacéo
compartilhada entre a instituicdo e a familia, ndo somente quando se trata da alimentacdo da
crianga, mas também em relacdo ao seu desenvolvimento como um todo (Pedraza, Queiroz e
Gama, 2015). A analise mostra que 12,8% das criancas brasileiras de 0 a 3 anos encontram-se
atendidas em creches (Antonio, 2013).

As criancas que frequentam as creches, sofrem mudltiplas influéncias, sendo elas
familiares, ambientais e sociais, onde sdo pontos importantes para a formacédo de seus habitos
alimentares (Pedraza, Queiroz e Gama, 2015).

As creches representam, para a maioria das familias, uma oportunidade onde a crianga
receberd os nutrientes adequados para o seu bom desenvolvimento, por meio de uma
alimentacdo segura e balanceada (Pedraza, Queiroz e Gama, 2015).

Essas instituicdes de educacdo infantil, sdo ambientes que precisam promover
seguranca alimentar e nutricional, mediante um cardapio com alimentos seguros, que ofere¢cam
todos os nutrientes adequados e necessarios para a idade da crianca (Silveira, Neves e Pinho,
2017).
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2.4 PNAE

No Brasil um dos maiores e mais antigo programa de alimentacao escolar, inclusive
sendo exemplo para outros paises, onde se adotam muitas estratégias importantes de seguranca
alimentar e nutricional do mundo, é o PNAE (Programa Nacional de Alimentagdo Escolar)
(Cesar et al., 2020).

No Brasil o PNAE é um dos programas mais consistentes, justamente por atender todas
as criancas da rede publica, tanto os escolares quanto os pré- escolares (Domene, 2008).

O PNAE, é gerenciado pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo — FNDE,
orientando que se atenda todos os alunos da rede publica de ensino basico de forma igualitaria
e universal, sendo este programa executado pelos estados e municipios (Cesar et al., 2020).

Conforme o Art. 4° da Resolucdo n.° 06, de 08 de maio (2020) do capitulo I, o objetivo
do PNAE é contribuir para o desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o crescimento
e o rendimento escolar e a formacdo de praticas alimentares saudaveis dos alunos, através de
acOes de educacéo alimentar e nutricional e ofertar refeicdes que cubram as suas necessidades
nutricionais durante o periodo letivo. Segunda a mesma Resolucdo, deve-se ofertar no minimo
30% das necessidades caldricas e nutricionais, macro e micronutrientes, em pelo menos duas
refeicOes para criancas que permanecem em creches no periodo parcial e 70% das necessidades
caldricas e nutricionais, macro e micronutrientes, em pelo menos trés refeicdes para criancas

gue permanecem em creches no periodo integral.

2.5 Educacdo alimentar na infancia

No capitulo 11l da Resolugdo n.° 06, de 08 de maio (2020), que diz respeito sobre
educacéo alimentar e nutricional, é papel da entidade executora, ou seja, no caso a Prefeitura
Municipal e da escola, a incluséo da educacdo alimentar e nutricional — EAN no processo de
ensino e aprendizagem, que inclua no curriculo escolar, abordando o tema alimentacdo e
nutricdo e o desenvolvimento de praticas e habilidades que promovam modos de vida saudaveis,
na perspectiva da seguranca alimentar e nutricional.

Para o PNAE, EAN sdo todas as acbes e praticas continuas, multiprofissional,
interdisciplinar, que tem como objetivo as praticas e escolhas voluntarias de alimentacao
saudaveis, que visam o aprendizado do escolar em ter um estilo de vida saudavel e de qualidade
(Brasil, 2020)
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No processo saude-doenga-cuidado, a promocao da salde € uma das estratégias mais
importantes de carater preventivo, sendo uma delas a combinacdo de apoio ambiental e
educacional, que envolvem dimensdes coletivas, organizadas e ndo somente individuais,
visando atingir acGes que contribuem para a salde e neste sentido, a educacdo alimentar e
nutricional possui um papel fundamental na promocdao da satde (Yokota et al.,2010).

A formacéo dos habitos em gerais, comportamentais e alimentares, acontece na infancia
e estende-se por todas as fases da vida, porém na infancia € um momento muito importante,
justamente por estarem em formacao a crianga desenvolve o censo critico, de maneira a aplicar
e manter o que aprende no meio em que vive, sendo capaz até de reivindicar por melhorias
(Yokota et al.,2010). Levando em consideracdo o descrito a cima, a escola possui um ambiente
fundamental e privilegiado na construcdo e manutencdo de praticas alimentares saudaveis, pois
ali estdo inseridos vérias dimensdes do aprendizado como: relagfes lar-escola-comunidade,
ensino, ambientes fisicos e emocionais, que beneficiam as criancas na sua infancia e
adolescéncia (Yokota et al.,2010). A promocao da saude na escola, permite uma abordagem
com conversas e conhecimentos, pois envolve diversos atores, como alunos, professores, pais
ou responsaveis, no qual a capacitacdo da comunidade escolar, potencializa as mudancas
necessarias, para que seja adotado um hébito alimentar saudavel durante toda a vida (Yokota et
al.,2010).

As nutricionistas do departamento de alimentacdo escolar da prefeitura de Pocos de
Caldas — MG, juntamente com a Universidade Federal de Alfenas — UNIFAL-MG, elaboraram
um manual de atividades de EAN na educacdo infantil muito interessante, contendo nele
diversas atividades a serem elaboradas e ministradas pelos professores e coordenadores com 0s
alunos de 1 a 5 anos de idade como: semaforo dos alimentos: os alimentos ndo saudaveis entraria
na cor vermelha, os alimentos saudaveis em pequenas por¢des na cor amarela e os alimentos
saudaveis para 0 bom funcionamento do organismo na cor verde; trabalho das frutas: as criancas
devem explorar as diferentes frutas e reconhecé-las, trabalhando os cincos sentidos; teatro dos
alimentos; contacdo de histdrias; musicas sobre os alimentos, utilizando videos; feirinha dos
alimentos: antes o professor utiliza da contagdo de historias sobre os alimentos e na feira os
alunos pegam seus recipiente e colocam neles somente os alimentos saudaveis, trabalhando
também a coordenacao motora e senso de espaco, com intuito de colocar somente o que couber
em sua cestinha; brincando com os alimentos: os professores disponibilizam varios alimentos
saudaveis, cortados em diversos formatos e estimulam os alunos a montarem desenhos com os

mesmo; saladas de frutas da dona Maricota: utilizando EVA colorido, tesoura sem ponta, cola e
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uma cestinha; jogo da memoria das frutas; os sete erros dos alimentos; piramide alimentar: com
uma cartolina em formato de pirdmide e com alimentos, montar junto com os alunos, explicando
a importancia dos alimentos; vitaminas de frutas: estimular a criatividade das criancas,
demonstrando que existem diversas formas de consumir a fruta, in natura, em preparacoes
assadas e cozidas, em formas de vitaminas com leite ou 4gua; nosso corpo, nossa alimentacao:
separar um lado da cartolina com uma figura de rostinho feliz e outro lado com rostinho triste,
explicar para as criangas quais s&o os alimentos saudaveis e 0s que ndo sdo saudaveis e estimular
a elas que colem cada alimento em seu lado, feliz ou triste; espetinho das frutas: cada crianca
monta seu espetinho com as frutas preferidas; quem planta, colhe: demonstrar através de videos
e historias de onde vem os alimentos, ou até mesmo organizar uma visita em uma horta, e se
tiver espago na instituicdo, cada crianga planta sua sementinha e acompanha o crescimento dos
alimentos até a sua colheita; elaboracéo de receitas saudaveis com os alunos em sala de aula ou
refeitdrio (Barbosa et al., 2022).
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3. OBJETIVOS

3.1. Objetivo Geral

- Desenvolver estratégia de educacdo alimentar e nutricional para a promocéo da salde

entre criancas de Centros Municipais de Educacédo Infantil de Assis Chateaubriand—PR.

3.2. Objetivos Especificos

- Verificar o nivel de conhecimento dos profissionais dos Centros Municipais de Educacéo
Infantil (CMEI) sobre alimentacdo saudavel e introducdo alimentar para criangas na primeira

infancia.

- Realizar um levantamento bibliografico sobre as diretrizes e recomendacdes de alimentacédo
adequada para criangas na primeira infancia, enfocando os aspectos nutricionais essenciais para

o0 desenvolvimento saudavel.

- Desenvolver um guia alimentar sobre alimentacao saudavel e nutricional para criancas de seis
meses até 3 anos, destinada aos funcionarios para seu conhecimento e assim utilizarem com as
criangas dos CMEI’S de Assis Chateaubriand—PR.

- Organizar uma sessao de apresentacdo do guia alimentar elaborado neste trabalho para os
funcionarios dos CMEI’S, disseminando as informacdes sobre as diretrizes de alimentacéao

saudavel e nutricional na rotina das criangas nas instituicbes educacionais infantis.

- Disponibilizar este guia alimentar de maneira digital para todos os funcionarios dos CMEI’S.
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4. MATERIAL E METODOS

4.1 Local do estudo

A pesquisa foi realizada no municipio de Assis Chateaubriand, no estado do Parana. A
cidade estd localizada na regido Médio Oeste do Parana, na Microrregido 13 (Prefeitura
Municipal de Assis Chateaubriand, 2024).

O municipio de Assis Chateaubriand, possui cerca de 36.808 habitantes, onde existem
sete centros municipais de educagao infantil (CMEI’S), s&o eles: Edson de Souza Albuquerque
localizado no Distrito de Bragantina, Paulo Pimentel localizado no Distrito de Encantado
D’Oeste e os Centros que ficam na cidade em diferentes bairros como o Crianga Esperanga
localizado no bairro Jardim Progresso, Mundo Magico localizado no bairro Jardim Araca,
Professora Sueli dos Santos Henrique localizado no bairro Jardim Cristo Rei, Maria Politi localizado
no bairro Jardim América e o Recanto Crianga Sorriso localizado no centro. Esses locais atendem
em média 816 alunos, além de quinze escolas municipais, que atende em torno de 2.928
criangas, segundo o censo escolar de julho de 2023, ou seja, 10,69% da populacdo do municipio
se encontram na rede municipal de ensino (Prefeitura Municipal de Assis Chateaubriand, 2024).

Os CMET’S possuem um papel fundamental para a sociedade, com a funcéo de educar em
seus habitos de vida enquanto permanecem no local e cuidar das criangas com idade entre

4 meses a 3 anos e 11 meses (Prefeitura Municipal de Assis Chateaubriand, 2024).
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Na Figura 1 temos representado o patio com brinquedos utilizado pelas criangas no CMEI

Professora Sueli Santos Henrique.

T |

Figura 1. patio com brinquedos utilizado pelas criangas no CMEI Professora Sueli Santos
Henrique

Na Figura 2 temos representado a entrada do CMEI Recanto Crianca Sorriso.

e

Figura 2. Entrada do CMEI Recanto Crlanga Sorrlso .
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As criangas permanecem nos CMEI’S cerca de 8 horas e meia quando frequentam em
periodo integral, das 07:30 até as 17:00 horas ou 4 horas quando frequenta em periodo parcial,
sendo no periodo matutino das 7:30 até as 11:30 horas ou no periodo vespertino das 13:00
horas até as 17:00 horas, ou seja, 0 processo educativo/pedagogico deve ser bem-planejado
e desenvolvido por todos os profissionais que trabalham com o publico infantil (Prefeitura
Municipal de Assis Chateaubriand, 2024).

A rotina alimentar das criangas acontece da seguinte maneira:

Tabela 1. Horérios das refei¢des do infantil O.

Turma/Horario )
Infantil O Refeigaes
08:00 horas Mamadeira
09:00 horas Lanche da manha
11:00 horas Almoco
13:00 horas Mamadeira
14:30 horas Lanche da tarde
16:30 horas Jantar

Tabela 2. Horarios das refei¢cdes do infantil 1, 2 e 3.

Turma/Horério )
i Refeicdes
Infantil 1,2¢e 3
08:30 horas Café da manha
10:30 horas Almoco
14:00 horas Lanche da tarde
16:00 horas Jantar
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4.2 Desenho do estudo

A pesquisa foi realizada em 5 etapas: 1) observar o conhecimento dos funcionarios,
sobre a alimentacdo na primeira infancia através de uma palestra, no qual a mesma foi
ministrada pela nutricionista do PNAE, separadas por instituicdo, ou seja, cada CMEI teve uma
palestra agendada em um dia da semana; 2) reviséo de literatura sobre alimentacdo adequada
na primeira infancia; 3) desenvolver um guia alimentar sobre alimentacdo adequada na primeira
infancia, para promog¢do da saude das criangas que frequentam os CMEI’S, destinados aos
funcionarios de todos os centros de educacao infantil da rede municipal de Assis Chateaubriand;
4) apresentar o guia alimentar para os funcionérios e 5) disponibilizado no formato digital aos
profissionais dos CMEI’S.

A primeira etapa tratou-se da verificagdo do conhecimento dos profissionais dos
CMETI’S, dentre eles, merendeiras, zeladores, monitores, estagiarios, secretarios,
coordenadores, professores, e diretores sobre alimentacdo saudavel desde a introducdo
alimentar. Entre todos esses profissionais totalizaram 223. Essa etapa aconteceu por meio de
uma palestra no inicio de 2023, onde 0s mesmos enquanto participavam colocaram suas davidas

a respeito do assunto abordado e foi feita a verificacdo quanto aos seus conhecimentos.

4.3 Levantamento bibliogréafico

A revisao de literatura foi realizada nos meses de junho a novembro de 2023, por meio
do acesso online em plataformas de pesquisa como, Google académico, Scientific Electronic
Library Online (Scielo), com artigos de publicagdo nos ultimos 16 anos, e documentos oficiais
referendados, como a Resolucédo n.° 06, de 08 de maio de 2020, e outros documentos oficiais da
Organizacdo Mundial de Saude, como a Diretriz para alimentacdo complementar de bebés e
criangas pequenas de 6 a 23 meses de idade.

Foram utilizados os seguintes descritores: Alimentacdo saudavel. Alimentos ultra

processados. Alimentacéo infantil. Educacédo alimentar e nutricional. Obesidade infantil.

4.4 Desenvolvimento do material educativo

A elaboracdo do layout do guia alimentar iniciou com uma parte explicativa da

importancia do aleitamento materno, o inicio da alimentagdo complementar adequada e as fases

27



evolutivas das caracteristicas alimentares conforme a idade da criancga, a importancia da mesma
ser de maneira saudavel para a formacdo dos habitos alimentares, até atingir os trés anos,
diferenca dos alimentos in natura, processados e ultraprocessados, como deve ser a alimentagéo
no periodo em que a crianga se encontra no CMEI, como deve ser quando se tem uma crianca
com alguma restricdo alimentar especifica, como fica a oferta de agua ap0s 0s 6 meses de vida
da crianca, quais 0s grupos alimentares especificos, seus principais alimentos e nutrientes, o
que é a janela da imunidade, exemplo de como fica a introducdo alimentar a partir do 6° més ao
12° més de vida, como deve ser a oferta de sal, aglcares e mel neste periodo, exemplo de
esquema alimentar diario da crianca ap6s 1 ano de idade e ainda temos informacGes da
quantidade de alimento a ser oferecido e qual a melhor forma de saber se a crianca esta ou ndo
satisfeita. Foram utilizados para elaborag@o desse guia alimentar os seguintes materiais: guia
pratico da alimentacdo da crianca de 0 a 5 anos, guia alimentar para crianca brasileira menores
de 2 anos, guia préatico alimentar para criancas menores de 2 anos em ambiente escolar, novo
guia alimentar de alimentacdo infantil para criancas de 6 a 23 meses e a resolucédo n.° 6 de 8 de
maio de 2020.

Apos realizadas todas essas etapas, a elaboracdo deste guia alimentar contou com a
colaboracdo de um profissional designer, onde foram repassados a este, todas as informacdes
que deveriam conter na mesma, onde o profissional reuniu todo o conteldo de maneira
ilustrativa e realizou o diagrama do guia alimentar utilizando figuras de livre acesso de origem
do site freepik.com, de acordo com os topicos de assuntos do guia. Este guia foi apresentado de
maneira presencial no auditorio da prefeitura municipal de Assis Chateaubriand no dia 16 de
agosto de 2024 as 19:00 horas, através de uma palestra, afim de sensibilizar os funcionarios
sobre a importancia da alimentacdo sauddvel na primeira infancia. O Material foi
disponibilizado de maneira digital para todos os profissionais dos CMEI’S através do envio do
arquivo em PDF por email aos diretores das instituicdes que repassaram aos funcionarios de
cada CMEI.
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5. ITENS INOVADORES

5.1 Aderéncia

Esta pesquisa se encontra na linha de pesquisa de estratégias interdisciplinares, inovacéo

e promogao da saude.

5.2 Impacto

Esta pesquisa foi realizada devido a dificuldade observada, com que os funcionarios,
principalmente as merendeiras dos CMEID’S, possuem em entender a importancia da
alimentacdo adequada na primeira infancia, ou seja, fase esta, onde as criangas estdo inseridas
nessas instituicoes.

O produto desenvolvido possui um alto impacto, visto que foi elaborado com pesquisas
de uma Resoluc¢do nacional, n.° 06 de 8 de maio de 2020, guia brasileiro para criancas menores
de 2 anos, guia préatico de alimentacdo de criancas de 0 a 5 anos. Devido a isso, o material pode
ser replicado de maneira digital em outros CMEI’S da regido e impactar todos os funcionarios
dos centros, disseminando informagfes corretas sobre uma alimentacdo adequada e saudavel
na primeira infancia. Desta forma, o guia alimentar contribui para a formacdo dos habitos
alimentares saudaveis das criancas atendidas, prevenindo a obesidade infantil e as
consequéncias que a mesma pode causa como as DCNT, além de melhorar os aspectos néo

somente nutricionais, mas também cognitivo dos alunos.

5.3 Aplicabilidade

Este trabalho possui uma alta aplicabilidade, visto que temos como base uma
resolugéo nacional, resolucdo n.° 06 de 8 de maio de 2020, podendo entéo ser reaplicada
em qualquer CMEI que receber esta cartilha, para fazer a atuacdo com seus profissionais que

atuam direta ou indiretamente com a alimentacdo das criangas na primeira infancia.

29



5.4 Inovacao

A cartilha possui um teor de inovacdo baixo, pois ela foi criada com base na
resolucdo n.° 06 de 8 de maio de 2020, guia alimentar para criancas brasileiras menores
de 2 anos, porém como uma linguagem mais simples e facil de ser entendida, principalmente

pelos profissionais que iréo se beneficiar do produto.

5.5 Complexidade

Este trabalho é de média complexidade, utilizando diversos atores, pois foi utilizado a
pesquisa em base de dados, sendo uma delas a resolucdo n.° 06 de 8 de maio de 2020, o
guia alimentar para criangas brasileiras menores de 2 anos, guia pratico de alimentagdo de

criancas de 0 a 5 anos, dentre outros e a parte de marketing e diagramacéo da cartilha.

6. PRODUTOS ESCOLHIDOS, RESULTADOS E DISCUSSAO

A escolha do produto foi um guia alimentar ilustrativo, que contém orientacGes da
importancia de cada etapa da alimentacdo da crianca, segundo a faixa etaria em que a mesma
se encontra entre 0 a 3 anos e a forma correta e importante que deve acontecer, visto que €
nesta fase da primeira infancia onde se aprende os habitos alimentares saudaveis, a fim de
prevenir o desenvolvimento de desnutricdo, obesidade que é precursora de doencas cronicas
ndo transmissiveis como hipertensao, colesterol e triglicerideos elevados, diabetes tipo 2, além
de outras doencas cardiovasculares mais graves e também problemas relacionados com
autoestima baixa, ortopedicos, ja que a crianga se encontra em pleno crescimento e
desenvolvimento.

Através das reunides que se teve com os funcionarios pode-se perceber que 0s mesmos
tinham uma percepgdo de que uma alimentagdo com alimentos em alto teor de agucares,
gorduras, até mesmo alimentos industrializados, ndo causam efeitos ruins quando oferecidos
para as criancas, desde que ndo seja ofertados todos os dias. A visdo que eles possuem sobre
uma alimentacdo saudavel, ndo consiste em evitar a oferta precoce de determinados tipos de
alimentos com agucares, gorduras trans, assim como os aditivos quimicos que estdo presentes
em grandes quantidades em alimentos industrializados como bolachas recheadas, pées
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ultraprocessados, wafer, refrigerantes, pirulitos, salgadinhos fritos, salgadinhos tipo chips, fast
foods, dentre outros, mas sim, somente limitar os dias da oferta.
Nas figuras 3, 4 e 5 estdo apresentadas as fotos da palestrada ministrada pela

nutricionista nas instituices de ensino.

Figura 3. Palestra com os funcionarios
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Figura 5. Palestra com os funcionarios
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Obteve-se como resultado da presente pesquisa a elaboracdo de um guia alimentar
ilustrativo, dindmico, onde constam informacdes sobre a importancia da alimentagdo saudavel
e nutricional na primeira infancia, destacando a importancia do aleitamento materno,
alimentacdo complementar, alimentagéo da crianga de seis meses a trés anos e alimentacao das
criangas que permanecem nos CMEI’s. Foi abordado também sobre as diferengas de alimentos
in natura, processados e ultra processados, ingestdo de agua, quais os grupos alimentares com
seus principais nutrientes e a importancia de cada um deles na formacéo dos habitos alimentares
de toda crianga e como saber sobre as quantidades de alimentos a serem ofertados aos alunos
e sua saciedade, tudo isso pensado para que seja um material de facil entendimento e pratico
para o dia-a-dia dos profissionais envolvidos com a alimentagdo na primeira infancia.

Em outras pesquisas, como a de Sperb et al., (2024): cartilha para um curso de
planejamento e implementacédo de a¢Bes de educagdo nutricional e alimentar e a do Ministério
da Saude, (2018): caderno de atividades - promoc¢éo da alimentacdo adequada e saudavel, foi
possivel observar que a elaboracdo de material educativo para a promover a educacdo e
promocdo da salde é uma estratégia utilizada de forma eficiente. O Guia alimentar produzido
neste trabalho, foi apresentado a todos os profissionais envolvidos com a alimentacdo da
crianca enquanto ela permanece no CMEI, merendeiras, zeladores, estagiarios, monitores,
professores, coordenadores e diretores, a fim de que os mesmos tenham conhecimento da
importancia da alimentacdo saudavel e nutricional desde o nascimento do bebé, até a formacéo
dos héabitos alimentares. A apresentacao teve baixa representatividade, mesmo com o convite,
porém foi apresentado com os funcionarios presentes. Foi disponibilizado este material de
forma digital para todos os funcionarios, 0s que estavam presentes e 0s que ndo comparecerao
no dia da apresentacéo e futuramente podera ser estudado a sua eficiéncia.

O Centro Colaborador em Alimentacédo e Nutri¢do Escolar (CECANE) da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), na cidade de Porto Alegre, elaborou uma cartilha para
um curso de planejamento e implementacao de a¢des de educacao nutricional e alimentar, que
auxiliam os profissionais da area de nutricdo e educacao, a cartilha é ilustrada, porém muito
extensa, com uma gquantidade de paginas, que nao a torna muito pratica para 0 manuseio durante
o0 dia-a-dia no trabalho (Sperb et al., 2024).

Outro material elaborado para professores e também este é destinado aos profissionais
da saude do Programa Saude na Escola (PSE), é um caderno de atividades - promocao da
alimentacdo adequada e saudavel, com muitas informagdes interessantes que discute sobre
alimentacdo saudavel no ambiente escolar, mas se trata de material para elaboracdo de
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atividades sobre o tema, ndo tendo o mesmo publico do guia alimentar, onde o mesmo foi
elaborado para todos os profissionais dos CMEI’S (Ministério da Saude, 2018).

No guia pratico alimentar para criancas menores de 2 anos em ambiente escolar (Porto
e Martinuzzo, 2021), conseguimos encontrar um exemplo de material que transmite as
informacdes de forma mais clara e facil de entender, onde os profissionais, sejam eles
merendeiras ou professores, assim como obtivemos no atual guia desenvolvido.

O guia alimentar elaborado foi apresentado a todos os funcionarios dos CMEI’S, com 0
objetivo de ajudarem na formacdo dos habitos de vida das criancas atendidas nas instituicGes,
além de estarem formando criangcas que tenderdo a fazerem boas e saudaveis escolhas
alimentares, pois estdo tendo uma formacdo adequada na sua alimentacdo. Esses profissionais
também tém suas vidas impactadas diretamente e podem estar levando este aprendizado para
seus familiares, visto que se percebem que suas escolhas alimentares ndo sdo saudaveis, com
este material, além de colocarem em pratica no seu ambiente de trabalho, colocam também em
suas vidas e na vida das pessoas que estdo proximas.

Segundo Nascimento (2021), a fim de constituir melhores habitos alimentares em meio
estudantil, prevenindo o sobrepeso e obesidade entre eles, o estado de Minas Gerais promulgou
portarias e leis sobre alimentacdo saudavel no ambiente escolar, com objetivo de orientar com
mais eficiéncia os profissionais da area de educacdo diretamente ligados a alimentacéo escolar,
e disponibilizar informacdes sobre alimentagdo saudavel em todas as modalidades de ensino,
seja elas municipais e também estaduais.

O presente guia alimentar ndo se trata de lei e/ou portaria, mas sim um material que tem
como objetivo semelhante, que € orientar os profissionais ligados a alimentacdo escolar, para
que eles sejam disseminadores de informag@es corretas sobre alimentacdo saudavel e ajudarem
as criangas a formarem bons héabitos alimentares.

Nas figuras 6, 7 e 8 esta representada o dia em que foi realizada a apresentacéo do guia

alimentar os funcionarios dos CMEI’S.
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Figura 6. Apresentagdo do guia alimentar aos funcionarios dos CMETI’S.
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Figura 8. Apresentacdo do guia alimentar aos funcionarios dos CMEI’S.

7
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6.1 Guia Alimentar

A seguir temos a apresentacéo do guia alimentar que foi o produto deste trabalho,

representados a partir da figura 6 até a figura 30

GUIA ALIMENTAR NA
PRIMEIRA INFANCIA

CRIANCAS DE
0 A3 ANOS
DE IDADE E SUAS
NECESSIDADES

NUTRICIONAIS
NOS CMEI'S

Autora
Me. Janaina lara Lopes Vidal

Nutricionista (CRN-PRS - 6488) avel técnica do Dx de Al
Escolar, na Secretaria Municipal de Educagio e Cultura de Assis Chamxbriand-Ph L]
do Centro L C 4 - UNIGUAIRAC,

Prof. Dr. Luiz Augusto da Silva
Profissional de Educagdo Fisica (CREF - 016962.GPR) @ Professor
do Centro Universtario Guairacé - UNIGUAI

e Guia de Ori ¢do a Profissi
V Assis Chateaubriand/PR

2024

Figura 9. Capa do Guia Alimentar para os Funcionarios dos CMEI’S sobre Alimentagdo na

Primeira Infancia.
Fonte: a autora (2024).
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Autores

Me. Janaina lara Lopes Vidal

Graduada em Numgﬁo (Umvemdade Paranaense, UNIPAR, To|edo-PR
em u trigéo Hi com ﬁraa de wncentraqﬂo em Nutri
Clinica Instituci (U UNIPAR, olodo

PR) Espocmllsla em Obesidade e E Uni i Gama Filho,
UGF, Séo Paulo - SP)
Mestranda no Programa de Pés — Graduagfio em Pro o da Salde do
Comm Unlvorsnbno Guairacé Mostrado Pro s&onal (PPGPS ~ UNIGUAIRACA)
Técnica do Departamento de Merenda
Escolar na Secretaria dc Educsc&o e Cultura de Assis Chateubriand - PR

Prof. Dr. Luiz Augusto da Silva
Graduado em Educaqéo isica (UNICENTRO)
tre em Ciéncias Farmacéuticas (UNICENTRO)
Doutor em Educaqéo Fisica (UFPR)
A Prof do de Pés ~ Graduagio em Promogéo
da Saude do Centro Unwersnano Guairaca — Rﬂestrado Profissional
(PPGPS ~ UNIGUAIRAC;

Coautores

Evam Marques Perelra

M)
Mestra em Entsm\agsm (UFRJ)
Doutora em Enfermagem (UFRJ
A P do Progi de Pos —
do Centro Universitéri - M PS — UNIGUMRACA)
e Prof da l' i i do Centro -bsste (UNICENTRO)

Kelly Cristina Nogueira Soares
(%raduad: :n C’:Aén%a;s Bi X icas (}JNICEGJTR‘S)
ista e Mestra em rarmacol
o umcst(S

Ooutom em Quimica é
Pés Gmduaqlo

em Promoq&o da Saude do Centro
Profissional (PPGPS UNIGUAIRACA)

Figura 10. Identificacdo dos autores e coautores do guia alimentar.

Fonte: a autora (2024).
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Apresentacao

O guia alimentar elaborado tem a finalidade de ori os profissionais que
estdo ligad i elou indi com a ali ianc.

que frequentam os Cmei’s, sejam eles as merendeiras que preparam as
refeicdes, onde estdo envolvidas desde o r bi 1to, ar o,

higiene, preparo e oferta desses alimentos, bem como zeladores, estagia-
rios, professores, coordenadores e diretores dessas instituigoes, que
participam da oferta e i tivo da alil taca davel das cri para
que assim cresgam e se desenvolvam tanto na parte fisica, motora e inte-
lectual com saude.

Este material ¢ ilustrativo, de facil leitura e compreensao e contém informa-
coes do que e como deve ser a alimentacao da crianga desde o seu nasci-
mento, a introducdo alimentar, até os seus 3 anos de vida, fase esta, que
chamamos de primeira infancia. Esta fase é fundamental no desenvolvi-
mento da crianca, pois é nela que acontece a formacao dos habitos alimen-
tares, onde ira acompanha-la pelo resto de sua vida.

Esses habitos de ali ca daveis visao a prevencdo da obesidade
e g das doengas croni nao tr issiveis precoce
como: hipertensao arterial, hiperlipidemias, diabetes, onde sdo precursoras
de doengas cardi es mais g , além de p o sur-
gi de probls ocioculturais, onde entra bullying, problemas como
toestima baixa e pr ortopédi devido a fase de crescimento.

Figura 11. Apresentacao do guia alimentar.
Fonte: a autora (2024).

Sumario
Apresentagao. 1
Leite materno. 2
Alimentacao ph t 3
Diferenca dos alimentos in natura, pr dos e ultrapr d 4
Alimentacdo nos Cmei’s (Centros icipais de ed cao infantil). 5
Principais fatore: 5
Necessidades alimentares especiai 6
N idade hidrica 7
Grupos ali ei dug lii 7
Janela da imunidad: 1
Exemplo da introducéo alimentar do 6° més a 12° més de vida..........cccceune 12
Oferta de sal e ac( 13
Esq lii diario. 15
Textura dos alimentos de acordo com a idade. 16
Quantidade de alimentos a serem oferecid 16
Alimentagao da crianga de 1 a 3 anos. 18
Referéncia bibliografi 20

Figura 12. Sumario
Fonte: a autora (2024).
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Vamos iniciar nossa conversa e saber um pouco
mais do SUPER ALIMENTO do mundolll

Ele é considerado o melhor e o mais

LEITE MATERNO completo alimento do mundo.
Sua composigdo contém tudo o que o recém-nascido
precisa, ndo somente em nutrientes que sera

parao e
normal, mas também em componentes
i icos com agoes anti-infecci e anti-

que a a
propriedade de reduzir o risco de doencas

infecciosas (Weffort et al, 2021).

o i materno ivo deve ser incentivado, sendo
primordial acontecer até o sexto més de vida do bebé e conti-
nuado pelo menos até os dois anos de idade ou mais. Quando
por algum motivo, o leite materno ndo seja possivel ofertar ao
recém i i outras opgdes como:

Obs.: De acordo com o novo Guia Alimentar Infantil da Organizacdo Mundial de 3
Saude ~OMS-, as férmulas infantis podem ser ofertadas somente até os 12 meses,
a partir de 1 ano elas ndo sdo mais recomendadas.

E DESNECESSARIO a oferta de outros tipos de liquido para o bebé

além do leite materno até ele completar 6 mes

Até os 6 meses, nenhum tipo de alimento ou liquido precisa ser ofertado
a crianga, visto que o leite materno ja possui tudo o que o mesmo precisa.

E desnecessario incluir 4gua, chas, 4gua de coco, sucos, mingau ou qual-
quer outro tipo de alimento ou liquido, pois além de suprir todas as neces-
sidades nutricionais do bebé, ele também tem o poder de hidrata-lo, mesmo
em dias quentes, lembrando que nesses dias, o bebé tende a querer mamar
mais (Weffort et al, 2021).

Figura 13. Importéncia de respeitar o tempo do aleitamento materno e ndo oferecer outros

alimentos e/ou liquido antes dos 6 meses de vida.
Fonte: a autora (2024).

De acordo com o novo Guia Alimentar Infantil da OMS, em alguns casos
os bebés podem se comai entrede 6

-
NUNCA deve acontecer antes das 16 semanas e nem |
depois das 26 semanas de vida da crianca. H

Antes desta decisdo ser tomada, médicos pediatras devem realizar analise
das curvas de do estado materno, entre varios
outros aspectos da mae e do bebé, sempre refor¢cando o conceito de que
o aleitamento deve ser exclusivo pelo maior tempo possivel.

‘0 QUE PODE ACONTECER SE OFERTARMOS OUTRO TIPO DE
ALIMENTO ANTES DOS 6 MESES PARA A CRIANCA?

0O risco de o bebé ficar doente aumenta, além do

que isso pode interferir na absorgao de nutrientes

importantes existentes no leite materno, como o

ferro e o zinco. Pois ¢ por volta dos 6 meses que

outros alimentos (Weffort et al, 2021)

ALIMENTACAO COMPLEMENTAR

Apos chegado os 6 meses de vida, observando os sinais e prontidao do bebé:

* A crianca ¢ capaz de ficar sentada sem apoio;
« Sustenta seu tronco e coluna cervical;
+ Os movimentos da mandibula e lingua séo mais aprimorados para a mastigacao.

Agora sim é o momento ideal para iniciar a oferta de outros alimentos, onde
de (Melo et al, 2021).

O objetivo da alimentacdo complementar, até &
crianga completar 1 ano de idade é apresentar o

-
maior ¢ mais variados tipos de alimentos in natura 4\% iv
ou minimamente processados possivels, para que ~
a crianca conhega os mesmos e suas diferentes “
texturas, pols até esta idade o leite materno
continua sendo sua principal fonte de nutrientes! * 2 ‘3 @

Figura 14. Alimentagéo complementar.

Fonte: a autora (2024).
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O alei deve ser i i i até os 6 meses

e depois continuado pelo menos até os dois anos de vida da crianca!

Qual a diferenca dos alimentos in natura, processados

ENTENDA A DIFERENCA

In natura Processado Ultraprocessado
' s
'
[ ] AN
Abacaxi Abacaxi em calda Suco de abacaxi em pd

Milho verde em conserva | Salgadinho de mitho

Peixe
—

Nuggets de peixe
—

Fonte da figura: Guia Pratico Alimentar para criancas menores de
2 anos em ambiente escolar

Enquanto o “in natura” é o alimento

assim, ao natural, conforme encon

tramos na natureza, ou minimamente processados (como os legumes,
frutas, raizes, grdos embalados ou moidos, carne resfriada, etc), os ali
mentos processados passam por algum tipo de alteracao devido a
adicao de algum ingrediente, como agucar e os alimentos ultrapro
cessados sdo os produtos cuja fabricacao envolve varias etapas e
técnicas de processamento e contém muitos ingredientes (muitos

de uso exclusivamente industrial), como refrigerantes, biscoitos
recheados e macarrao instantaneo.

@
Figura 15. Diferenca dos alimentos, In natura, processados e ultraprocessados.
Fonte: a autora (2024).

Alimentacéo nos Centros Municipais de

A escola é um ambiente muito importante em que pode e deve ser promo-
vido a alimentacao saudavel, visto que alguns alunos permanecem um
longo p de tempo, de 4 a 5 refe na instituicao.

As criancas séo iais ag de mud na familia e até
mesmo na comunidade em que vive.

A alimentacdo dos alunos nas escolas no ambito do Programa Nacional de
Alimentacao Escolar (PNAE), deve seguir as regras e diretrizes da Reso-
lugdo N° 06 de 8 de maio de 2020, nela consta tudo o que é ou nao permi-
tido no ambiente escolar, o que se deve atingir em termo de nutrientes,
especificamente nesta cartilha, sobre a alimentacao de 0 a 3 anos de idade.

/Sy

PRINCIPAIS FATORES:

«C deve ser pela P técnico do PNAE;

+ A base alimentar deve ser os alimentos in natura ou minimamente proces-
sados, variados e seguros;

« Atender a todos os alunos matriculados na rede publica de educacao basica;

. hébitos e cultura local;
« Utilizar produtos sazonais e diversificagao da agricultura local;
P a H

« Nao fazer diferenca de aluno na alimentagao;

« Adaptar os cardapios para os alunos com alguma necessidade alimentar es-
pecifica como: diabetes, doenca celiaca, alergia a proteina ao leite de vaca,
intolerancia a lactose, dentre outras médico ou

Figura 16. Alimentagdo dos Centros Municipais de Educacéo Infantil.
Fonte: a autora (2024).




Na Figura 16, destaca-se como deve ser a alimentacdo dos alunos que frequentam o0s
CMETI’S, a importancia de ser o nutricionista responsavel técnico do PNAE a elaborar os
cardapios, pois somente ele tem a formac&o e conhecimentos de como este cardapio deve ser
desempenhado, pois ndo se leva em consideracdo somente uma alimentacdo saudavel, mais
também a base desses alimentos devem ser in natura, deve-se respeitar habitos regionais e
cultura da regido, atender toda a comunidade escolar de maneira igualitaria, levando em
consideracdo ainda se ha algum aluno com necessidades especiais de alimentagdo, ou seja, se
possui alguma alergia e/ou intolerancia alimentar, estado nutricional especifico, sendo ele
desnutrido ou sobrepeso.

Segundo Silva (2019), em seu estudo na cidade de Maceid — Alagoas, é o nutricionista
responsavel técnico do PNAE que elabora o cardapio mensal, respeitando os hébitos culturais

locais, orientando as escolas e CMETI’S a deixa-lo em local visivel para todo publico escolar.

MAS ATENGAO!
: @ E de responsabilidade de cada unidade escolar receber o ‘:
|

atestado médico do aluno com necessidades alimentares |
se ele esta d do ter, no minimo,
um diagnbstico claro (nome da condigao ou enfermidade).

Como deve acontecer quando houver uma crianga

com essas r es especiais?

* A familia comunicara o CMEL,
« Entregara o atestado médico;

* A direcdo da unid: escolar i esse ao setor de
merenda escolar, para que assim o cardapio seja adaptado
* Deve haver a i diaria do com a iras sobre

a presenca do aluno na escola, para adaptaco do cardaplo

Obs.: O nutricionista responsavel técnico s6 podera estar enviando um alimento
diferenciado para o centro municipal de educagao infantil mediante atestado médico,
pois ele nao pode fazer diferenca sob alunos.

e e | BTBOGAON oo mmriimmnms "
|+ Proibida a oferta de gorduras trans industrializadas. $
|+ E proibida a oferta de alimentos uuraprocessados eaadicaode |
! agucar, mel e adog nas preparac e bebidas para as criancas |
| ATE TRES anos de idade. H

* N&o of pi e p para as criancas;

+ Nao utilizar agtcares de qualquer forma, melado, rapadura e mel (pelo
menos até os dois anos de idade);

- Sal de cozinha deve ser usado com moderacao nas preparacoes dos
alimentos in natura ou minimamente processados

* Preferir p omo:
cebolinha, cebola alho agafrao, colnrau ervas finas, Iouro em folha,
orégano, etc.

@
Figura 17. Como proceder com os alunos com alguma necessidade alimentar especifica e
pontos importantes sobre sal, agucares e condimentos.

Fonte: a autora (2024).
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esta oferta deve ser com mais frequéncia.

UMA DICA LEGAL

j Deixe sempre um copinho com tampa ou garrafinha com agua em
| um lugar de facil acesso, isso evita que esquecamos de ofertar a
! 4gua a crianca.

Oferta hidrica na faixa etéria pediatrica (Regra de Holiday-Segar):
Até 10kg = 100 ml/kg/dia

10 - 20 kg = 1000 ml + 50 ml/kg/dia acima de 10 kg

>20 kg = 1500 ml + 20 ml/kg/dia acima de 20 kg

- Criangas com peso de 8kg: oferecer uma média de 4 copinhos (de 200ml)

de agua por dia;

- Criancas com peso de 14kg: oferecer uma média de 6 copinhos (de 200ml)

de agua por dia;

- Criangas com peso de 25kg: oferecer uma média de 8 copinhos (de 200ml)
de agua por dia

GRUPOS ALIMENTARES

Agora vamos conhecer cada grupo alimentar que deve ser ofertado a
partir de 6 meses a 12 meses de vida da crianga

Os alimentos ofertados para a crianca podem ser os mesmos preparados
parao da familia, p ser feitas ad: na

sempre que necessario.

Os alimentos in natura ou minimamente processados sao agrupados de
acordo com os tipos e quantidades de nutrientes que apresentam:

Figura 18. Oferta hidrica apds os 6 meses de vida e grupos alimentares dos cereais.

Fonte: a autora (2024).

GRUPO DOS CEREAIS:

Arroz, arroz integral, aveia, centeio, milho, trigo, triguilho

(trigo para quibe), fuba, flocdo, amido de milho, farinha de
ALIMENTOS trigo, e massas frescas ou secas, refinadas ou integrais,
feitas de cereais.

PRINCIPAIS | carboidratos, fibras, minerais e vitaminas, especialmente
NUTRIENTES| os cereais integrais.

Obs.: Milho de pipoca deve ser evitada para criangas menores de dois anos, devido
ao risco de engasgo e sufocamento. Alimentos com gliten (centeio, na cevada e no
trigo) s6 devem ser retirados se a crianga apresenta doenca celiaca ou alguma outra
doenca relacionada a presenca do glaten.

Vai da lista de ing sendo
processado quando no pdo conter apenas farinhas,
sal, dleo, agucar e levedura e ultraprocessado
quando nele conter além dos ingredientes
citados a cima, gordura vegetal hidrogenada,
amido, soro de leite, emulsificantes e/ou
outros aditivos, logo, este nao deve ser
ofertado a crianga.

EXEMPLOS:

Pé&o caseiro branco, pao caseiro integral, pao
caseiro de milho, pao francés.

Pao de forma branco, de milho ou integral, pdo
i i do de quente, pio de

Péaes Processados

Paes Ultrapr
hamburguer

BDREPT,

Figura 19. Grupos alimentares dos cereais.
Fonte: a autora (2024).




GRUPOS DOS FEIJOES:

Feijao (branco, carioca, feijao-de-corda, feijao-fava, fradinho,
ALIMENTOS | alo-roxo, mulatinho, preto, rajado, roxinho, vermelho), ervilha,
grao-de-bico, soja e lentilha.

;uﬁl'g%:?sss Proteinas, fibras, ferro, zinco e vitaminas do complexo B.

7 Obs.: Todos os tipos podem ser dados  crianga a partir dos 6
: ) meses. Faca remoiho no fejao por 8 a 12 horas antos do cozinhar,
!|  assim vocé evita gases. Amasse com garfo e, a partir de 8 meses,

pode observar se a crianga ja aceita o grao inteiro sem amassar.

GRUPO DAS RAIZES E TUBERCULOS:

batata-inglesa, cara, inhame, mandioca (aipim ou macaxeira),
ALIMENTOS | i 1 de mandioca, fécuia de batata, polvilho « outras
farinhas feitas das raizes e tubérculos.

PRINCIPAIS | carboidratos, um pouco de fibras, algumas vitaminas e
NUTRIENTES | minerais.

Obs.: Eles podem ser cozidos ou preparados na forma de purés,
massas caseiras e farofas. Esse grupo de alimentos podem
substituir ou complementar cereais no almogo e jantar,

podendo ser consumidos também no café da manha e

no lanche.

GRUPO DAS VERDURAS E LEGUMES:

Abgbora, abobrinha, abobora cabotia, berinjela, beterraba,
cenoura, chuchu, ervilha-torta, jil6, maxixe, pepino, pimentao,
ALIMENTOS | quiabo, tomate e vagem. Entre as verduras podemos citar:
acelga, agrido, alface, almeirao, brocolls, cebola, chicoria,
couve, couve-flor, espinafre, ora-pro-nébis, repolho.

Vitaminas, minerais e fibras. A vitamina A esta presente nos

PRINCIPAIS | vegetais de cor alaranjada e nos folhosos de cor verde- escura.
NUTRIENTES | Nesses folhosos, também esté presente o ferro, que previne
anemia.

indicagao em dar vegetals crus, apés higienizagio, mas criangas menores
podem ter dificuldade para mastiga-los, mesmo ralados. Os ali-
mentos podem ser oferecidos crus e ralados, como cenoura e
beterraba, ou em tirinhas, para serem pegos com as méos pelas
criangas, a medida em que elas vio crescendo. m

Obs.: Eles podem ser preparados de diversas formas. N&o ha contra- ‘
\

Figura 20. Grupos alimentares dos feij0es, raizes e tubérculos e das verduras e legumes.
Fonte: a autora (2024).

e IMPORTANTE! ------=-=--=====-=-+
APOS 1 ANO, podem ser preparadas receitas saborosas com os
diversos legumes, para que toda a familia possa aprecia-los, lembrando
que eles devem ser consumidos por todos da familia, pois com o
tempo, se a crianga percebe que esses alimentos sao preparados

para elas, a rejeita-los. Importante, preparacoes
SEM qualquer tipo de actcar.

GRUPO DAS FRUTAS:

Abacate, abacaxi, acerola, ameixa, amora, banana, caqui, ca-

rambola, figo, goiaba, kiwi, laranja, tangerina (ou bergamota,
ALIMENTOS mexerica), maca, mamao, maracuja, melancia, melao, mo-
rango, pera, péssego, pitanga, uva, entre outras.

PRINCIPAIS
NUTRIENTES

Fibras, vitaminas e minerais.

Obs.: A oferta pode ser na forma de: raspadas, amassadas ou em
pedagos. Também podem ser preparadas cozidas ou assadas, e
sem adigao de agucar. As frutas pequenas ou com carogos, como

Y uva e acerola, podem provocar engasgo, por isso, retire as \{
sementes e corte as frutas em pedagos pequenos (dividir a fruta
em 2 a 4 pedagos) e sempre esteja por perto.

I =%

POSSO OFERECER SUCO DA FRUTA?

+ Sempre ofereca FRUTAS no lugar de sucos;

+ Contém mais fibras, imula a nao
de agucar;

« Até 1 Ano de idade, ofereca SOMENTE frutas;

« Entre 1 e 3 anos, é indicado a oferta de no maximo 120 mL por dia, desde
que seja natural da fruta e sem adicao de agucar.

,é%

de adicao

Figura 21. Grupos alimentares das frutas e das carnes.

Fonte: a autora (2024).



Obs.: Nao devem ser oferecidas cruas ou mal passada. Na forma de cozidas, refoga-
das ou ensopadas, 30 mais bem aceitas pela crianga, pois ficam mais Gmidas e faceis de
cortar. Com o peixe, precisa se ter um cuidado com as espinhas ou escolher agueles
com espinhas mais faceis de retirar ou em menor quantidade (cacdo, pirarucu, pintado,
tambaqui, jai e bagre). J& os ovos podem ser cozidos, mexidos, poché ou na forma
de omelete, com um pouco de azeite.

-- IMPORTANTE! --
A carne de porco, peixe e clara de ovo podem ser oferecidas para a
crianca, pois ndo causam alergia e sdo boas fontes de nutrientes.

GRUPO DE LEITE E QUEIJOS:

Leite materno, leite de outros animais, coalhadas, logurtes
ALIMENTOS naturais sem agicar e queijos.

PRINCIPAIS
NUTRIENTES

Proteina, gordura, célcio e vitamina A.

Obs.: Leite de vaca ou de outros animais ou férmulas infantis NAO se faz necessario
para criangas que sdo D de leite podem ser oferecidos como
ingredientes de preparagdes.

-------------------- IMPORTANTE! ----=-=--=========
Devido a presenca de cafeina, leite com café NAO é recomendado

b \
: '
i para a CRIANCA MENOR DE 2 ANOS. Chas, como camomila, erva E
! cidreira e horteld, podem ser oferecidos para as criancas a partir |
? :
X '

dos 6 meses, SEM adigao de acucar ou adocante, desde que nao

GRUPOS DE AMENDOIM, CASTANHAS E NOZES:

ALIMENTOS im, avels, p—

do-Para/do Brasil, nozes-pecd e pistache.

PRINCIPAIS e vitaminas. fib batin.
NUTRIENTES cias antioxidantes qu; ;:r‘:'v‘l:em doengas. A

Obs.: Por sua consisténcia dura, podem causar engasgo e sufocamento, ndo sendo
seguros para serem oferecidos inteiros a crianca. No entanto, se forem triturados ou
bem picados, podem ser usados como ingrediente de preparagoes. m

Figura 22. Grupos alimentares de leite e queijos, amendoim, castanhas e nozes.
Fonte: a autora (2024).

LEMBRANDO QUE ESSES ALIMENTOS NAO DEVEM SER ACUCARADOS
00U SALGADOS, E SIM, TORRADOS OU IN NATURA.

E ai, frutos do mar e o grupo de amendoim, castanhas
e nozes podem ser oferecidos a partir de qual idade?

Hoje em dia ha muitos questionamentos sobre esses ali-
mentos, pois sdo produtos com proteinas de mais dificil ( y
digestdo, podendo causar alguma alergia. Mas a orien-

acao é que eles devem ser ofertados gradual-
mente na “janela da imunidade” da crianca, ou
seja, a partir de 6 meses a 1 ano de idade.

MAS O QUE E A JANELA DA IMUNIDADE?

Periodo em que o sistema imune do bebé esta se desenvolvendo e, por
isso, esta mais propenso a aprender.

Falando em janela imunolégica, é importante que esse inicio seja feito
de FORMA GRADUAL e EVITANDO a
mente alergénicos de uma vez. Por isso, NAO se deve misturar no
mesmo dia varios alimentos com esse potencial.

CONDIMENTOS NATURAIS, ESPECIARIAS E ERVAS
FRESCAS E SECAS:

Alecrim, agafrao-da-terra (circuma), canela, cebolinha, cheiro-
ALIMENTOS | verde, coentro, cominho, cravo, gengibre, louro, manjericio,
orégano , salsa, salvia e tomilho.

PRINCIPAIS | Minerais, vitaminas, fibras, gorduras saudéveis e substancias
NUTRIENTES| antioxidantes que previnem doengas.

Obs.: Alho, cebola, limdo, laranja, azeites e outros alimentos in natura ou minima-
mente processados também podem ser usados como temperos.

a janela da imunidade e grupo de condimentos naturais,
especiarias e ervas frescas e secas.

Fonte: a autora (2024).
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Da figura 19 ate a figura 23 foram apresentados todos 0s grupos alimentares que devem
fazer parte da introducéo alimentar da crianca a partir dos 6 meses de vida, se fazendo muito
importante na fase dos 6 aos 12 meses a variedade de alimentos de cada grupo a ser ofertado as
criangas mais do que a quantidade, pois neste periodo o leite materno continua sendo seu
principal alimento e o objetivo nessa fase é fazer com que a crianga tenha o contato com 0s
mais diversos sabores, texturas e cores desses alimentos.

A partir de 1 ano, o leite materno entra como complemento devendo ser ofertado pelo
menos até os 2 anos e a rotina alimentar se faz necessaria para 0 bom desenvolvimento da
crianca, ou seja, precisamos ofertar os mais variados alimentos dos grupos alimentares para
garantira que esta crianca esteja recebendo todos os macros e micronutrientes necessario para

seu crescimento saudavel (Brasil, 2015).

A cima estdo todos os grupos alimentares que devem ser oferecidos a
partir de 6 meses de vida (e o leite se os devem
ser diversos em cores, sabores, texturas e cheiros para serem apresentados
as criangas, isso garante que elas estardo se nutrindo adequadamente,
sendo para seu e b

de como ficaré a introducao ali

Faixa etaria Tipo de
Até 6° més Leite materno exclusivo
6° a 24° més Leite materno complementado
8 Frutas (amassadas ou raspadas) + Primeira
6°més refeioaé salgada principal‘(’almolo ou jantar)

Frutas (amassadas ou raspadas) + Segunda refeigao
7°a8° més s-xgaa(.s principal (aimoco & I_B')“B’S)eg

Gradativamente, passar para a refeigao da familia
9°a11°més com ajuste da coﬁslsl!nglaa

Comida da familia - observando a adequagéo dos
12°més alimentos consumidos pela familia

Exemplos de alimentos que devem conter nas refeigdes salgadas:

Cereal ou tubércuio Toguminosa Protaina animal H
oz Feijio Carne Bovina Aboboras
_Milho 4 lentiha 1 __Carne Suina Chuchy
Macarrio Gréio de Bico Came de Frango Cenoura
Batata Inglesa Ervilha Visceras Beterraba
Batata Doce Soja Carne do Peixe Couve Flor
Mandioca Ovos Brocolls
inhame Alface
Cara Repoiho
Farinhas Couve Folha
Aveia epino_
Tomate

Desde a introdugao alimentar, o bebé pode e deve, se ali- ™
mentar com a mesma comida da familia, sendo preparada
com pouco 6leo (de preferéncia o azeite de oliva extra vir-
gem) em pequena quantidade, com temperos natu-
rais (como cebola, alho, salsa, coentro e demais
ervas e especiarias) e com uma quantidade MiNI-
MA DE SAL.
A\

Figura 24. Exemplo da introdugdo alimentar Alimentos para compor as refei¢des
salgadas, oferta de sal a partir dos 6 meses.
Fonte: a autora (2024).
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Ex.: 1 kg de sal deve durar, pelo menos, 2 meses e meio, para uma fa-
milia de quatro p P do as refeig em casa diariamente!
PROIBIDO O USO DE TEMPEROS E CONDIMENTOS INDUSTRIALIZADOS.

Essas orlentacoes sobre o sal servem nado somente para a introducao

alimentar, mas também para a alimentacao de todas as fases da vida
do ser humano!!

OUTRA DUVIDA FREQUENTE:

POSSO DAR AGUCAR E/OU MEL PARA
MEU FILHO A PARTIR DE 6 MESES?

* Nos primeiros 3 anos de vida da crianca,
frutas e bebidas NAO devem ser adocadas com nenhum tipo de acticar e o
mesmo NAO DEVE SER OFERECIDO para as criancas nesta faixa etaria;

« NAO DEVEM ter nenh di que agucar
de adigdo, como bolos, biscoitos, doces e geleias;

+ NAO DEVEM ser ofertados aos bebés até 3 anos, alimentos ultraprocessa-
dos pois também contém muito agucar, ex.: ref
farinhas instantaneas com actcar, bolos prontos, bisconos, paes do tipo
bisnaguinha, i , sucos de entre outros.

e POR QUE? ------==-============+
| Devido & idade da crianca, até um ano ela possui pouca resisténcia
| auma bacténa qua pode estar presente no MEL, que esta assocmdo
| aob r graves p ! eul
HC) gaslrolntestlnals, onde ele també
|
1
i
1
\

nentes do aglcar, por isso NAO E RECOMENDADO DAR MEL oule
AGUCAR para a crianca MENOR DE 3 ANOS, mesmo ele sendo um
alimento natural.

Figura 25. Oferta de agUcar e/ou mel a partir dos 6 meses.
Fonte: a autora (2024).

Qual p!

de ser ao

A crianca ja nasce com o paladar adocicado, ou seja, ela ja tem preferéncia
por alimentos mais doce, e se no momento de a introdugao alimentar ja ser
ofertado aglcares ou alimentos agucarados, aumentam as chances de
desenvolvimento com o passar dos anos de:

+ Sobrepeso e obesidade Inflnm,

+ Diabetes, hij e doencas mais graves;
« Cancer;

+ Carie e placa bacteriana entre os dentes;

« Dificuldade da aceitacdo pela crianca de alimentos mais saudaveis
como verduras, legumes e frutas.

Outro ponto do novo Guia Alimentar Infantil da OMS diz que:

+ 0 uso de suplementos nutricionais e alimentos fortificados agora

podem ser indicados para criancas de 6 a 23 meses, quando em
algumas situacoes em que aiguns nutrientes nao estao sendo atingidos
por meio da alimentacao normal.

L que as desses devem
mediante a recomendagao médica, levando em consideracdo a neces-
sidade individual de cada crianca e sua regido de moradia.

Como fica o esquema alimentar diario da crianga
a partir de 6 meses a 1 ano:

CAFE DA MANHA E -
LANCHE DA TARDE Leite materno® + fruta

Cereal ou tubérculo + proteina animal (carne, peixe

ALMOCO ou ovo) + leguminosa + hortalia e sobremesa uma fruta

LANCHE DA TARDE Leite materno® + fruta

TR Cereal ou tubérculo + proteina animal (carne, peixe
ou ovo) + leguminosa + hortalica e sobremesa uma fruta

LANCHE DA NOITE Leite materno

Figura 26. O problema em ofertar agUcares para bebé na introducéo alimentar, possiveis uso
de suplementos para criancas em 6 e 23 meses e esquema alimentar de 6 meses a 1 ano.
Fonte: a autora (2024).
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.,
& .
- *Se ndo for possivel leite materno, oferecer a
o formula infantil adequada para idade até 12 meses.

A PR ——— PR sy ¢
| E muito importante NAO oferecer férmula infantil ou leite de vaca de- |
i pois da refei¢do salgada, quando a crianga chora ou mesmo por baixa |
| aceitacao, pois o calcio presente na formula infantil se uni ao ferro |
| presente nas carnes e leguminosas, fazendo com que esses minerais |
| tao importantes para o crescimento e desenvolvimento da crianca, |
| ndo seja absorvido, podendo causar anemia ferropriva e outro fator |
| importante a ser levado em consideragao é que a crianca possa |
| querer trocar a refeigao pela formula infantil e sabemos que para |
| criancas apés 1 ano, ela precisa de todos os nutrientes presentes |
| nos mais diversos alimentos. Isso ndo ocorre com o leite materno. |

Os in natura e P
sendo a base alimentar desde os 6 meses e permanece o resto
da vida, ou seja, todos os grupos alimentares sdo importantes.

gresmmemmeesseeeasnenaas IMPORTANTE: S 1

Entre 6 meses a 1 ano da crianga, ndo se leva em consideracao a
QUANTIDADE de alimento ingerido, mas sim a QUALIDADE dos
alimentos, pois neste periodo é o momento em que a crianca deve
ter acesso aos mais variados tipos de alimentos possiveis entre
cores, sabores e texturas de todos so grupos alimentares citados
anteriormente.

Textura recomendada de acordo com a idade do lactente:

Idade Textura
6 meses. Al
A partir dos 7 meses Al
92 11 meses Alimentos cortados ou levemente
12 2 24 meses Alimentos cortados

Figura 27. Oferta de leite de vaca ou formula infantil apds as refeicBes principais e textura dos
alimentos de acordo com a idade da crianga.
Fonte: a autora (2024).

Exemplo da consisténcia dos alimentos de acordo
com a idade da crianca:

T

6 meses Bmeses 12 meses Adulto

--------------------- IMPORTANTE! --------======mmm
Os alimentos devem ser colocados no prato da crianca cada um em
seu lugar, SEM fazer a mistura dos mesmos, pois elas precisam vi-
sualiza-los na questéo da cor de cada alimento e quando forem comer,
sentirem o gosto e textura que cada um deles proporcionam. Lem-
brando que no prato deve conter todos os grupos alimentares para o
ideal e saudavel crescimento e desenvolvimento infantil desta fase.

E sobre a i de ali a ser oferecido?

A crianga quando muito pequena, ainda nao consegue verbalizar sua
satisfacdo ao alimento, por isso elas se expressam com alguns sinais:

* Chora;

* Da risada;

« Faz sons com a boca;

* Movimenta as méos, a cabeca e o corpo.

Quando a crianca comeca a se alimentar de outros
alimentos, ou seja, a partir dos 6 meses, esses sinais
devem ser respeitados, pois eles sdo fundamentais
para a aprendizagem da crianga em relacdo a alimen-

tagdo e para o seu pleno desenvolvimento. ‘
g

6

Figura 28. Exemplo da consciéncia dos alimentos de acordo com a faixa etaria da crianca e
qual a quantidade de alimento ser ofertado ao bebé.
Fonte: a autora (2024).
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Esses sinais vdo variando conforme a crianga vai crescendo,
e o responsavel pela crianca no momento da refeigao deve ficar
atendo e agir de forma respeitosa e carinhosa, ou seja, quando
ela demonstrar que ainda sente fome, continuar a oferta do
alimento e se a mesma demonstrar saciedade, pare de ofertar
o alimento.

A quantidade a ser colocada no prato da |
POR ISSO, crianga, deve ser uma porgao pequena de |
cada grupo alimentar e observar a aceitacdo |
da crianga, respeitando seus sinais de fome e saciedade conforme
| descrito a cima.

- LEMBRE-SE - =

Na fase de 6 meses a 1 ano de vida, a quantidade de alimentos que a

crianca n&o é tao imp pois seu alimento

continua sendo o leite materno/férmula infantil, entdo se ela demonstrar
anovos tenha i e persista!

__esta comendo o suficiente? _

&

Avaliando seu crescimento. Se ela esta
seguindo SUA curva de crescimento e
& esta de acordo com o esperado, esta
tudo bem, sinal de que a alimentagao
esta adequada. Lembrando que quem faz
este acompanhamento é o profissional a
) da saude, pediatra, e tudo fica regis-
‘ 1 trado na carteirinha da crianca.

m

Figura 29. Como avaliar a saciedade do bebé.
Fonte: a autora (2024).

Alimentacao da crianca de 1 a 3 anos

Os alil in natura e minii i sendo a
base alimentar desde os 6 meses e permanece o resto da vida, ou seja,
todos os grupos alimentares sao importantes.

A crianga nesta faixa etaria ja comeca a ter uma rotina alimentar igual a
do restante da familia, ela se alimenta nos horarios habituais e com os
mesmos alimentos de todos da casa.

Aqui é muito importante estabelecer a ROTINA ALIMENTAR
a partir de 1 ano até 3 anos:
Exemplo:

Péo caseiro com requeijao caseiro, manteiga ou nata (ou
CAFE DA MANHA tubérculos como batata doce entre outros) ou tapioca +
leite sem acticar + vitamina de leite com fruta sem actcar +

ovos mexidos ou om¢

LANCHE DA MANHA Fruta

Arroz + tubérculo + feijao + carne + salada crua e cozida
ALMOGO +fruta de sobremesa

Fruta + bolo artesanal sem agucar ou pao de queijo
LANCHE DA TARDE | artesanal ou torta salgada artesanal + vitamina de leite
com fruta sem agiicar ou i caseiro

Risoto de carne com legumes + feijao ou macarrao
JANTAR integral + molho de frango ou sopa de carne com
macarréo e legumes.

Exemplo de bolo sem acucar:
« Bolo de banana com aveia

Bolo de banana com aveia:

« Ingredientes:

-3 bananas maduras

-2ovos

-3 colheres de sopa de 6leo

-3 xicaras de farinha de aveia

-1 colher de cha de canela em p6
-1 colher de sopa de fermento

« Modo de preparo:

Amasse as bananas e acrescente todos
os demais ingredientes junto a banana.
Misture bem e por Gitimo acrescente o
fermento. Deixe assar por 40 minutos
ou até dourar em cima.

Figura 30. Alimentacdo da crianca de 1 a 3 anos e a rotina alimentar.
Fonte: a autora (2024).
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« Bolo de maca com uva passa e aveia:

* Modo de preparo:
« Ingredientes:

Bata no liquidificador as passas, cascas

-4 macés médias de macgas, ovos, leite e canela. Em uma
-3 ovos tigela coloque a farinha de aveia, adicione
-1 xicara de agua a mistura batida no liquidificador e misture
-1 xicara de uva passa bem.

- Cascas das 4 macis Pique as macas (até agora usamos apenas
-1 colher de sopa de canela as cascas na massa) e incorpore a essa
- 2 xicaras de farinha de aveia i Por fim, adicione o e

1 o

-1 colher de sopa de Asse por cerca

de 45 minutos a 200°C.

* A consisténcia do alimento e a forma de cortar dever ser de acordo com a
capacidade da crianca, essas caracteristicas vdo evoluindo conforme a
crianga vai crescendo e aos poucos ja ficam iguais dos familiares;

* Mantém a apresentacao dos mais diversos tipos de alimento saudavel
possivel, frutas, verduras e legumes variados e graos integrais.

-------------------- LEMBRE-SE: ----------=~==--=---~
A crianga esta construindo seus habitos alimentares e é muito impor-
:\ tante que ela tenha contato com varios tipos de alimentos.

’
[
1

0N
|
1
|
|
’

* Agora precisamos comegar a estimular o uso de talheres pelas criancas.
Oferecer a colherinha para o bebé e i ivar sua coordenagao motora e
seu desenvolvimento, enquanto o responsavel vai dando a refeigao para ela.

Figura 31. Exemplo de bolo sem agucar.
Fonte: a autora (2024).

ATENGAO

3
PIPOCA, NAO ofereca para criangas i
menores de 2 anos. i
1
'

POR QUE? [ oI%e0 4¢ s poe

as cascas sao dificeis de :nastlgar nesta idade.

Bom, agora que ja sabemos o que é uma
lii ca davel e adequada para as
criangas até o seu terceiro ano de vida, e
como ela fica com as criangas que frequentam
os Centros Municipais de Educagao Infantil
> 4 (CMEI'S), vamos colocar em pratica?

(

Figura 32. Oferta de pipoca para criangas.
Fonte: a autora (2024).
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Figura 33. Referéncias bibliogréficas.
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Né&o foi encontrado um guia direcionado para 0 mesmao corte etario e disseminacéo desta
pesquisa, somente cadernos e guias com objetivos semelhantes, a formagdo de habitos
alimentares mais saudaveis, sejam eles por meio dos pais, ou profissionais que atuam direta ou
indiretamente com a alimentacdo das criancas, visando a prevencao da obesidade, sobrepeso e
suas consequéncias como o desenvolvimento e DCNT. Outro ponto importante é que 0s
materiais sdo classificados por faixa etaria. Alguns cadernos com objetivos semelhantes
encontrados foram: o Caderno de Atividades — Promocéo da Alimentacdo Adequada e saudavel
produzida pelo ministério da saude (2018), Cartilha do curso Planejamento de acgdes de
Educacdo Alimentar e Nutricional no Ambiente Escolar produzida pelo CECANE (Sperb et al.,
2024), Guia Préatico Alimentar para criangcas menores de 2 anos elaborado pela equipe de
nutricionistas do Departamento de Alimentacdo Escolar/fCEASA Campinas-SP (Porto e
Martinuzzo, 2021).

o1



7. CONCLUSAO

A elaboracdo de um guia alimentar, promove aos funcionarios que atuam direta ou
indiretamente com as criangas que frequentam os CMEI’S do municipio de Assis Chateaubriand,
informacdes de como deve ser a alimentacdo das criangas desde o nascimento até os trés anos
completos, sensibilizando e conscientizando 0s mesmo, em como podem ajudar na promogéo da
salde das criancas, através da formacao de habitos alimentares saudaveis, prevenindo assim a
obesidade e as doencas causadas por ela como diabetes tipo |1, hipertenséo arterial, colesterol e
triglicerideos aumentado e até outras doencas cardiovasculares mais grave, além de poder
conscientizar seus familiares através dessas informacdes. Futuramente, novos estudos podem ser
realizados, afim de verificar quais foram o grau de sensibilizacdo dos profissionais e realizarem

novas abordagens.
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ANEXOS

Anexo 1 — Cartas de autorizacdo da Secretaria Municipal de Educagéo e Cultura do municipio de
Assis Chateaubriand — PR

@é Municipio de Assis Chateaubriand
ESTADO DO PARANA

G

CARTA DE AUTORIZACAO

Declaramos que nés da Secretaria Municipal de Educagao e Cultura,
autorizamos a pesquisadora Janaina lara Lopes Vidal a coletar dados
para a execugdo do Projeto de Pesquisa “GUIA ALIMENTAR SOBRE

ALIMENTACAO SAUDAVEL NA PRIMEIRA INFANCIA AOS FUNCIONARIOS DOS
CENTROS MUNICIPAIS DE EDUCACAO INFANTIL DA REDE DE ASSIS

CHATEAUBRIAND-PR”. Para isto, serdo disponibilizados a pesquisadora
espagco fisico e documentos para andlise.

1doc.com.briverificacao/32DE-6D0C-90FD-E06B e informe o cédigo 32DE-6D0C-90FD-E06B

Assis Chateaubriand, 24 de maio de 2024.

, acesse hitps:

FATIMA APARECIDA SOBRAL

Secretaria Municipal de Educacao e Cultura

Assinado por 1 pessoa: FATIMA APARECIDA SOBRAL SILVA

Para verificar a validade das

Av. Civica, 99 - Cx. Posf
Tel. (44) 3528-8455 - www.assischafeaubriand.pr]
CEP: 85.935-000 - ASSIS CHATEAUBRI,
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Cosng

Municipio de Assis Chateaubriand
ESTADO DO PARANA

CARTA DE AUTORIZACAO

Eu, Fatima Aparecida Sobral (Secretaria Municipal de Educacao e Cultura),
autorizo, através deste, que a pesquisadora Janaina lara Lopes Vidal realize
pesquisa de opinido com os profissionais dos Centros Municipais de Educacao Infantil.

Conforme a referida pesquisadora, os dados sao necessérios para que a
mesma possa executar seu projeto de pesquisa “GUIA ALIMENTAR SOBRE
ALIMENTACAO SAUDAVEL NA PRIMEIRA INFANCIA AOS FUNCIONARIOS DOS
CENTROS MUNICIPAIS DE EDUCACAO INFANTIL DA REDE DE ASSIS
CHATEAUBRIAND-PR".

Atenciosamente,

1doc.com.briverificacao/32DE-6D0C-90FD-E06B e informe o codigo 32DE-6D0C-90FD-E06B

Assis Chateaubriand, 24 de maio de 2024.

as, acesse htps:

FATIMA APARECIDA SOBRAL
Secretaria Municipal de Educacao e Cultura

Assinado por 1 pessoa: FATIMA APARECIDA SOBRAL SILVA

Para verificar a validade das

Av. Civica, 99 - Cx. Pos
Tel. (44) 3528-8455 - www.assischateaubniand.pr]
CEP: 85.935-000 - ASSIS CHATEAUBRI
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