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RESUMO

Introducdo: O Ministério Semeadores de Boas Novas possui congregacdes nos
guatro continentes e atende criancas em situacdo de vulnerabilidade social. Em
2023, este Ministério firmou parceria com o Centro Universitario Guairaca para o
desenvolvimento de um projeto de extensao universitaria com foco em promocéao
da saude bucal. Estratégias dessa natureza podem ajudar a reduzirdesigualdades,
na medida em que por meio da educacdo em saude, seja possivel oferecer recursos
e suporte para a adocdo de comportamentos saudaveis. Objetivo: Desenvolver
intervencdo comunitaria baseada em dramatizacdo para a promocao de higiene
pessoal e saude bucal para criancas e adolescentes africanos. Método: Trata-se de
um estudo de intervencdo comunitaria desenvolvido no Distrito de Manhica, em
Mocambique, Africa, com 310 criancas e adolescentes, em oito etapas. Iniciou-se com
reunido entre os profissionais que compuseram a equipe da missao e professores
africanos sobre a ideia da intervencao. Na segunda etapa foi apresentado o projeto
aos professores africanos por videoconferéncia. Na terceira etapa foi realizado o
planejamento da viagem e organizagdo de kits de higiene bucal, distribuidos as
criancas. Na quarta etapa, em solo africano, foi realizado um encontro presencial
entre 0s pais das criangas, professores africanos e pesquisadores para a
apresentacdo da proposta. Na quinta etapa, foi apresentado aos professores o
método de dramatizagdo, proposto por Augusto Boal, utilizado para sensibilizar as
criancas e 0s adolescentes sobre as tematicas. Na sexta etapa realizou-se a
dramatizacédo com as criancas e adolescentescom foco na higiene pessoal e salde
bucal. Na sétima etapa foi desenvolvido um porta-escova de dentes com material
reciclavel e foi realizada escovacgédo dentaria supervisionada com aplicacdo tépica
de fltor gel em todas as criancas e, na oitava etapa, realizou-se um encontro com
professores para avaliacdo das atividades e orientacdo sobre a necessidade de
desenvolvimento de novos momentos de abordagem junto as criancas, pais e
responsaveis para que as mesmas possam adquirir 0 habito da escovacao dos
dentes. Resultados: Foram apresentados por meio da elaboracdo de uma
producéo e dois produtos elaborados a partir da intervengao proposta. A producao
consistiu em um relato de experiéncia intitulado: Intervencdo Comunitaria: Utilizacao
de Método Teatral na Promoc¢do de Saude Bucalde Criancas e Adolescentes
Afriacanos. E, quanto aos produtos, foram elaboradas duas cartilhas direcionadas
a professores com estratégias pedagdgicas e teatrais sobre higiene pessoal e saude
bucal para criancas do ensino infantil e fundamental, com propostas de atividades
aplicaveis e materiais acessiveis ao contexto africano. Além disso, foi apresentado
ainda, um roteiro para a estruturacdo de um documentarioque estad em fase de
elaboracdo e um guia pratico: Missdo em Mogambique com informacdes sobre
documentacgéo, costumes e moeda utilizada no pais para futuros pesquisadores que
dardo continuidade as intervencbes em territorio africano, apresentados como
apéndices do trabalho. Conclusdo: A intervencdo comunitaria baseada em
dramatizac&o consistiu em uma ferramenta Util para a promocao de higiene pessoal
e saude bucal de criancas e adolescentes africanos. Além disso, a elaboragdo de
materiais didatico pedagdgicos promoveu a sistematizacdo do conhecimento e
podera ser utilizado em novas estratégias de intervengdo na comunidade.

Palavras-chave: Promocéo da Saude; Saude Bucal, Comunidades Vulneraveis.



ABSTRACT

Introduction: The Sowers of Good News Ministry has congregations on four
continents and serves children in situations of social vulnerability. In 2023, this Ministry
entered a partnership with the Guairaca University Center to develop a university
extension project focused on promoting oral health. Strategies of this nature can help
reduce inequalities, as health education can provide resources and support for the
adoption of healthy behaviors. Objective: To develop a community intervention based
on dramatization to promote personal hygiene and oral health for African children and
adolescents. Method: This is a community intervention study developed in the
Manhica District, in Mozambique, Africa, with 310 children and adolescents, in eight
stages. It began with a meeting between the professionals who made up the mission
team and African teachers about the idea of the intervention. In the second stage, the
project was presented to the African teachers via videoconference. In the third stage,
the trip was planned, and oral hygiene kits were organized, distributed to the children.
In the fourth stage, on African soil, a face-to-face meeting was held between the
children's parents, African teachers and researchers to present the proposal. In the
fifth stage, the teachers were introduced to the dramatization method proposed by
Augusto Boal, used to raise awareness among children and adolescents about the
issues. In the sixth stage, a dramatization was carried out with the children and
adolescents, focusing on personal hygiene and oral health. In the seventh stage, a
toothbrush holder was developed using recyclable material and supervised tooth
brushing with topical application of fluoride gel was performed on all children. In the
eighth stage, a meeting was held with teachers to evaluate the activities and provide
guidance on the need to develop new moments of approach with the children, parents
and guardians so that they can acquire the habit of brushing their teeth. Results: The
results were presented through the elaboration of a production and two products
developed from the proposed intervention. The production consisted of an experience
report entitled: Community Intervention: Use of Theater Method in the Promotion of
Oral Health of African Children and Adolescents. As for the products, two booklets
were prepared for teachers with pedagogical and theatrical strategies on personal
hygiene and oral health for children in preschool and elementary school, with proposals
for applicable activities and materials accessible to the African context. In addition, a
script was presented for the structuring of a documentary that is currently being
prepared, as well as a practical guide: Mission to Mozambique with information on
documentation, customs and currency used in the country for future researchers who
will continue interventions in African territory, presented as appendices to the work.
Conclusion: The community intervention based on dramatization consisted of a useful
tool for promoting personal hygiene and oral health for African children and
adolescents. In addition, the preparation of teaching and pedagogical materials
promoted the systematization of knowledge and can be used in new intervention
strategies in the community.

Keywords: Health Promotion; Oral Health; Vulnerable Communities.
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O Despertar para o tema

Com formacdo em Pedagogia pela Universidade Estadual do Centro-
Oeste, mas com atuacao na area de gestdo em Saude, ingressar no Programa
de Pés-Graduagcdo em Promogdo da Saude, especificadamente, em um
Mestrado Profissional em Promoc¢é&o da Saude representava um grande desafio.

Logo no inicio do Curso foi nos explicado as principais diferencas entre
um mestrado académico e um mestrado profissional e nos foi ressaltado a
necessidade da elaboracdo de uma pesquisa aplicada a um determinado
contexto, preferencialmente, relacionado a pratica profissional. Entdo, vieram
algumas ideias relacionadas ao meu trabalho, enquanto gestora da clinica, mas
gue por guestdes de viabilidade, ndo foram possiveis de serem executadas. Foi
entdo que surgiu a oportunidade de acompanhar um grupo de professores e
alunos do Centro Universitario Guairaca em um Projeto de Extensao
desenvolvido em parceria com o Ministério Semeadores de Boas Novas (MSBN
Church), na Africa. Ao comunicar a orientadora sobre a intencéo de fazer parte
da equipe, foi levantada a possibilidade, inicial, de escrever um capitulo de livro
sobre as experiéncias vivenciadas durante esse periodo, que duraria
aproximadamente 15 dias. E assim, estabelecemos o objetivo inicial do projeto.

No entanto, ao desenvolver as atividades de preparacéo para a viagem
e para as intervencdes que realizariamos em solo africano, retomei alguns
conteudos trabalhados na pedagogia e, um deles, foi 0 uso da dramatizacéo
como um recurso didatico para a educacao infantil, tema desenvolvido em meu
Trabalho de Concluséo de Curso. Naquela época, resolvi aprofundar os estudos
sobre o Teatro do Oprimido desenvolvido por Augusto Boal, pois ele havia me
surpreendido muito com a utilizacdo do teatro no ensino, além de ter diversas
premiacdes e indicacdo ao Prémio Nobel da Paz.

Ao término do estudo, conclui que a dramatizacdo poderia ser mais
explorada por docentes, pois € uma grande ferramenta para atrair a atencédo das
criancas e fazer com que as aulas sejam mais interativas. Dessa maneira o
ensino se torna mais dinamico, produtivo e interessante. Com a dramatizacéo a
crianga incorpora o personagem ficando mais descontraido e seguro, pois

qualquer falha ndo é ele quem a cometeu e sim o personagem. Dessa forma,



nasceu a ideia de a partir da intervengcdo comunitaria com as criancas e 0s
adolescentes, escrever um material instrucional direcionado aos professores
para que pudessem utilizar posteriormente com as novas turmas, bem como
utilizar a dramatizacdo como recurso didatico para abordagem a outras tematicas
relacionadas a promocao da saude.

E as ideias ndo pararam por ai! Ao retornar da viagem com muito
material audiovisual e muitas vivéncias enriquecedoras, em uma nova
orientacdo, foi cogitado a possibilidade de desenvolvermos um documentario
sobre a experiéncia e acebei desenvolvendo, ainda, um guia pratico intitulado:
“‘Missdo em Mogambique” com informacdes sobre documentagéo, costumes e
moeda utilizada no pais para futuros pesquisadores que dardo continuidade as
intervencdes em territério africano. No entanto, para a apresentacdo do estudo
optamos por apresentar um relato de experiéncia sobre a intervencéo
comunitaria e duas cartilhas para professores do Ensino Infantil e Ensino Médio,
deixando o guia préatico e o roteiro para o documentario como apéndices do
trabalho. Agradeco a Uniguairaca e a todos os envolvidos a oportunidade de
aprendizado e crescimento.

Desejo a todos, uma boa leitura!
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1. INTRODUCAO

A Africa possui uma populagdo muito jovem, trés a cada cinco africanos tem
menos de 25 anos. Aproximadamente, 40% das criancas e adolescentes apresentam
idades entre um e 18 anos. O resumo executivo “Transformando a Educagado na
Africa” preparado pela Unicef e Unido Africana, ressaltou que a educagéo € um veiculo
fundamental para o desenvolvimento da Africa, ajudando no desenvolvimento
socioeconémico (Unido africana - Unicef, 2020).

No entanto, a educacao africana é muito precéria, 41% das criancas de ensino
primario e secundario do mundo todo que nio frequentam a escola sdo da Africa, e
as que chegam no final do ensino primario, atingindo o nivel minimo de competéncia
€ de 35% para a leitura e 22% para a matematica. Eles apresentam um déficit de
professores qualificados, ambientes precéarios, quase metade das escolas né&o
possuem um lugar para lavar as maos e nem agua potavel. Outra questdo que causa
a evasao escolar, sao os conflitos e a inseguranca, existe ataques deliberados contra
estudantes, professores e escolas. No final de 2020, foram fechadas 9.600 escolas
devido a esses conflitos (Unido africana - Unicef, 2020).

De acordo com o Relatério de Desenvolvimento do Programa das Nacdes
Unidas, o indice de Desenvolvimento Humano (IDH), medida resumida para avaliar o
progresso de longo prazo em trés dimensdes basicas (vida longa e saudavel, acesso
ao conhecimento e padréao de vida decente), revelou que em Mocambique, no ano de
2021 o IDH foi de 0,446. Valor que deixa o pais na categoria de baixo desenvolvimento
humano, ocupando a posi¢cédo 1852 dentre os 191 paises e territérios (PNUD, 2023).

Em regibes com recursos limitados, como em muitas partes da Africa, os
problemas bucais, entre eles, a carie dentéria, consiste em um problema de saude
publica especialmente Nessas regides, fatores como acesso limitado a servi¢os de
saude bucal, a falta de educacédo sobre higiene oral, e dietas ricas em acucares
associadosa escassez de programas preventivos eficazes e a falta de produtos de
higiene oral acessiveis, agravam ainda mais a situagéo (Purohit et al., 2024).

A Agenda 2030, estabelecida pela ONU, visa promover um desenvolvimento
sustentavel global, com énfase em erradicar a pobreza, proteger o planeta e garantir
prosperidade para todos. Dentro desse contexto, os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) desempenham um papel crucial, especialmente o ODS 3, que

busca garantir a satude e o bem-estar de todas as pessoas.
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O Ministério Semeadores de Boas Novas (MSBN) teve inicio em Atlanta-EUA,
em 2000. Trata-se de uma igreja missionaria, com congregacfes espalhadas em
quatro continentes (Ameérica, Africa, Asia e Europa) com Ministério ativo em mais de
21 paises e diversos projetos sociais em varias partes do mundo. Uma dessas igrejas
situa-se em Guarapuava-PR responsavel por acompanhar as atividades em uma
Igreja e duas escolas em Manhica, Mocambique (MSBN, 2022).

O MSBN em parceria com o Centro Universitario Guairaca iniciou em 2023
um projeto de extensdo universitaria voltado para a promoc¢do de saude bucal com
criancas e adolescentes do Distrito de Manhica, na Africa. A satde bucal na Africa
enfrenta diversos desafios, que envolvem dificuldades mais amplas em termos de
saude publica no continente. Entre eles destaca-se a alta prevaléncia de doencas
orais sendo a carie dentaria, a periodontite e a perda dentéaria precoce, aquelas que
apresentam maiores prevaléncias. Este fato esta relacionado especialmente com o
crescente consumo de alimentos agucarados, habitos ruins de escovacao dos dentes
e baixo nivel de conscientizacdo sobre carie dentaria (Teshome, Muche, Girma, 2021).

Conscientizar e capacitar pessoas € uma das funcdes da promoc¢édo da
saude, que de acordo com a Organizacdo Mundial da Saude é definida como o
processo de capacitacdo da comunidade para atuar na melhoria da qualidade de vida
e saude e no controle deste processo, nhdo sendo uma area exclusiva do setor de
saude, pois exige o agir coordenado de todas as partes envolvidas com o0s
determinantes sociais mais amplos, ou seja, 0S governos, setores sociais e
econdmicos, dentre eles, as organizacdes (WHO, 1986).

Dessa forma, para promover salude de uma determinada populagdo é
necessario que exista processos de mediacdo entre os diferentes interesses nas
sociedades, organizacg0des e instituicdes. Neste aspecto, as escolas podem ser aliadas
como espacos produtores de promocao da saude, bem como no desenvolvimento de
habitos saudaveis (Unido Africana - Unicef, 2020).

O ensino sobre os habitos saudaveis e higiene bucal para criancas e
adolescentes pode contribuir para a prevencao de doencas bucais, que quando nao
tratadas adequadamente podem prejudicar a qualidade de vida da crianca
acarretando dores, mudanca de comportamento tanto escolar quanto social,
dificuldade na mastigacéo, problemas de ocluséo e ter consequéncias, inclusive, na
denticdo permanente (Souza et al., 2014).

Em estudo realizado por Mwapasa et al. (2022), os autores identificaram
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diversas deficiéncias nas praticas de higiene, incluindo o acesso inadequado a
instalacdes sanitarias, falta de agua potavel e de programas de educacédo sobre
higiene. Esses fatores aumentam a vulnerabilidade das criangcas a doencas
infecciosas, como diarreia e doencas respiratorias, que sdo prevalentes nas areas de
baixa renda.

Nesse contexto, o desenvolvimento de intervencfes de promocao da saude
bucal realizadas através de ac6es multidisciplinares, com atividades educacionais e
participacdo da comunidade podem ser estratégias interessantes para promover a
adocéao de habitos saudaveis e a prevencao eficaz de doencas orais (Mendes, 1986;
Paiva; Goncalves; Péret, 1992; Elamin; Garemo; Mulder, 2021). No entanto,
atividades educativas com esse proposito devem ser desenvolvidas durante o ano
todo para que possa gerar mudancas de comportamentos duradouros em criangas.
Os assuntos ensinados em programas de promocédo da saude oral devem assumir
uma nova perspectiva, abrangendo saudebucal, saude corporal e qualidade de vida,
para que possam auxiliar nodesenvolvimento de criangas conscientes em relacéo a
importancia da saude bucal, sendo a infancia o periodo preferencial de abordagem
pois é nessa fase em que se constroem habitos e valores (Varelli et al., 2011; McGill
et al., 2015).

Nesse sentido, o Estatuto da crianca e do adolescente dispde que é de suma
importancia o desenvolvimento da educacdo em saude bucal para criancas de 0 a 12
anos (Brasil, 2002). A escola é um ambiente propicio para interven¢cdes em saude e
a dramatizacdo pode constituir-se em uma abordagem inovadora para promover a
conscientizacdo das criancas e adolescentes sobre a importancia da higiene bucal,
considerando que essa técnica utiliza elementos teatrais, como jogos de
interpretacdo, encenacdes e simulacdes, para transmitir mensagens fundamentais
sobre cuidados com os dentes e gengivas de maneira criativa e envolvente
(Courtney, 2001).

Dessa forma, espera-se que o desenvolvimento de intervencdo comunitaria
em promocé&o de saude bucal com criangas e adolescentes africanos utilizando-se
métodos teatrais inspirado na obra de Augusto Boal, "Teatro do Oprimido e outras
Poéticas Politicas" seja uma estratégia vidvel e promotora de mudancas

comportamentais entre as criancas de Manhica.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 DEFINICOES INICIAIS SOBRE DRAMATIZACAO

A dramatizacédo vai além do palco e das artes. O exercicio da dramatizacao
nao é apenas um exercicio dos artistas famosos, dos escolhidos pela midia. Augusto
Boal (1975), entre os mais conceituados diretores e teoricos de teatro brasileiro,
afirmava que todos os individuos vivem como atores no grande palco da vida.
Portanto, a dramatizacéo € inerente ao ser humano. Segundo o autor, na crianca, o
mundo fantastico ja existe e ela dramatiza naturalmente sobre ele. Entdo, o/a
professor (a) pode aproveitar esse potencial para trabalhar ndo s6 os conteudos e
tematicas artisticas, mas também socioculturais, cientificas entre outras. Portanto,
recomenda-se a dramatizacdo como um eficiente recurso ndo s6 para 0 ensino no
campo das Artes, mas também para o0 ensino em outras areas. A aplicacao de jogos
teatrais e de improvisacdo € de interesse dos pedagogos e professores sobretudo
porque vem ao encontro das Leis de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional - LDB,
9394/96, cuja secao ll, artigo 29 dispbe:

A Educacao infantil, primeira etapa da educacéo béasica, tem como finalidade
o desenvolvimento integral da crianca até seis anos de idade, em seus
aspectos fisico, psicoldgico, intelectual e social, complementando a a¢édo da
familia e da comunidade (Brasil, 1996, p. 23).

Ao se pensar em uma formacao integral, importa também uma promocao da
cultura, da arte, da criatividade. Nesse contexto, a utilizagdo da dramatizagao valoriza
o0 potencial que a crianga ja traz sobre o “mundo fantastico” e pode ser ampliado para
a vivéncia soécio historica. Existem muitos autores que trabalham com dramatizacéo
no ensino formal e ndo formal, dentre eles pode-se destacar: Augusto Boal (1975),
Mimi Brosdky Chenfeld (1978), Margarida Villarroel (1983), John Mc Rae (1985),
Susan Donn Byrne (1985), Jonh Dougill (1987), Stern (1987), Michael Angelasto
(1991), Gillian Porter Ladousse (1992), Richard e Pierre Weill (2000) e Courtney
(2001).

A dramatizacédo pode ser subdividida em trés variantes que divergem entre si,
sendo: dramatizacao, drama e dramaturgia. A partir dessas definicoes pode-se inferir

que a dramatizacao parte de um texto que contempla uma histéria caracterizada por
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conflitos, onde os personagens tornam-se figuras interpretativas. Assim, ao tomarmos
uma obra escrita, identifica-se sua categoria dramaturgica a partir da existéncia de
personalidades que configuram um enredo a ser contado. (Via, 1985). A
dramatizacdo também é um termo que se refere ao género cujo processo de criagdo
consiste na transposicdo de outros géneros nao-dramaticos como a crbnica, 0
romance e os diarios para o dramatico, em versfes para o teatro. Segundo o

Dicionario do Teatro de Patrice Pavis (1999), a dramatiza¢do consiste em:

Adaptacdo de um texto (épico ou poético) para um texto dramatico ou para
um material destinado ao palco. Desde a idade media, pode-se falar, com os
mistérios de uma dramatizacdo da Biblia. O teatro elisabetano gosta de
adaptar os relatos dos historiadores (Plutarco) ou dos cronistas (Holinshed).
Nos séculos XVl e XIX, dramatizam-se os romances de sucesso (DICKENS,
SCOTT etc.) Trata-se ainda de tentativas para encontrar um estilo que lembra
o teatro, gracas aos didlogos. A adaptacdo dramatica de romances é
igualmente frequente no século XX, notadamente a partir de obras muito
dramaticas assim é com Os Irmaos Karamazov (Copeau, 1911), Os
Possessos (A. Camus ou L. Dodine), os romances de KAFKA (O processo
adaptado por GIDE e BARRAULT, 1947), Des Petits Cailloux dans lés
POCHES (pedrinhas nos Bolsos) a partir da obra de V. WOOLF por A-M
LAZARINI M. FABRE, ou Réves de Franz Kafka, a partir de trechos do diario,
encenado por E. CORMAN e Ph. Adrien em 1984. (...) A influéncia e a
concorréncia do cinema e datelevisdo que costumam fazer estas adaptacdes
de romances, explicam tanto as inUmeras adapta¢fes, quanto o desejo de
ndo mais se limitar o teatro a um texto dialogado escrito especialmente para
o palco. (Pavis, 1999, p.12).

Considerada esta breve definicdo de termos, sugere-se que dramatizacao
passe a ser entendido como o que se pode interpretar e/ou expressar (Angelasto,
1991). Sendo assim, a dramatizacado sugerida na aprendizagem proposta por esse
estudo ndo € apenas voltada para a encenacao de pecas, mas sim de jogos teatrais,

inclusive aqueles voltados a improvisacéo considerando o contexto.

2.2 A DRAMATIZACAO E SUA RELACAO COM A EDUCACAO ESCOLAR

Na Educacéo Dramética, trabalha-se a pessoa como um todo. Ela admite que
aimaginacdo dramatica é a parte mais vital da estimulag&o cognitiva, e assim promove
e auxilia o desenvolvimento da capacidade de interpretacdo na crianca. Em todos os
aspectos, deve-se comecar atuando, ou seja, agindo. Esta ndo é uma acao que inclui
uma plateia, mas acdes que fazem parte do cotidiano em que aparecem oS

imprevistos e o faz-de-conta espontaneo inerente a todas as criancas. Nada tem
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realidade em seu sentido extremo a menos que seja estimulado e vitalizado quando
évivenciado. Nesse contexto, a Educacdo Dramatica também pode fundamentar a
educacdo centrada na crianga. A imaginacao dramética esta no centro da criatividade
humana e, assim sendo, pode contribuir para uma educagdo que vise 0
desenvolvimento das caracteristicas essencialmente humanas. A Dramatizacéo €
mais uma ferramenta com a qual pode-se aprender a ser humanos. E passa a ser
interessante observar como o processo de ensino e a aprendizagem se relaciona com
0 impulso dramético.

Segundo Courtney (2001), a proficiéncia e aprendizado ndo advém da
disposicéo de ler ou escutar, mas da acao, do fazer, e da experiéncia. O educando
deve sentir, vivenciar o que esté fazendo, se sentindo livre. O autor cita que ndo se
deve forcar o/a aluno (a) a aprender, a aprendizagem deve ocorrer de forma natural
eespontanea.

Segundo Courtney, este método de ensino serve para todas as disciplinas,
pois deixa o/a aluno (a) mais a vontade e faz com que a matéria seja absorvida
facilmente, sem ter que forcar o aluno a escutar a explicacdo cientifica, ou ler o
conteudo. Com a dramatizacado, o aprendizado flui naturalmente, sendo possivel o
alcance dos seguintes objetivos:

| - Mover-se e falar confiante e apropriadamente, em uma ampla variedade

desituacoes;

Il - Explorar situacdes, carater e disposi¢do de humor, etc.;

lIl - Esgotar noc¢des imaturas e distorcidas, de maneira a deixar espaco

paraoutras mais sas e maduras;

IV - Adquirir pratica na autodisciplina e cooperacdo com 0s outros no

usocriativo da liberdade;

V - Adquirir préatica especifica em comportamento social;

VI - Usar seus proprios recursos e assim estar pronto para nova

aprendizagem;

VIl - Basear sua atuacéo, se e quando se decidirem pelo teatro, em um ser

e fazer sincero, e ndo em técnicas para aparéncia e exibicao.

Sendo assim, a dramatizagdo pode estar envolvida no ensino escolar de
diversas formas e pode influencia-lo, facilitando assim o ensino e a relacdo aluno-
professor e aluno-aluno, pois a crianca ficara mais desinibida para interagir com o

aprendizado.
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2.3 POR QUE USAR A DRAMATIZAGAO NO ENSINO?

A dramatizagdo pode ser uma ferramenta utilizada pelo professor(a) no
processo ensino-aprendizado para o alcance de trés finalidades principais: desinibir
os alunos, para reconhecimento e dominio corporal e para o desenvolvimento do
senso critico. Em relacdo a desinibicdo, dramatizar € uma técnica de ensino mais
dindmica, por meio da qual até criancas mais introvertidas ou timidas conseguem
participar expressando seus sentimentos, emog¢des e medos, sendo encorajadas a

reter mais aprendizagem demonstrando maior autoconfianca:

Em turmas educacionais a dramatizacdo estimula a realidade, desenvolve
a autoexpressdo e enriquece os valores de julgamento no ensino da
linguagem. (...) A dramatizacdo simula a realidade, desenvolve a
expressédo prépria (Dougill, 1987, p.4).

Segundo Angelasto (1991), a dramatizacdo ajuda as criangas com mais
dificuldades na aprendizagem e as mais timidas que geralmente ndo se envolvem em
nenhuma atividade. A dramatizacdo quebra a lacuna da barreira da confianca. Através
da dramatizacdo o/a aluno(a) adquire autoconfianga, pois sendo colocado em um
grupo ele (a) sente que pertence realmente a esta classe. Se o/a aluno (a) esta em
lugar diferente, mais a vontade, ele (a) tera facilidade em relaxar e ser autoconfiante,
favorecendo entdo a capacidade de uma desinibicdo mais real.

Para que haja a aprendizagem, € preciso que o individuo se sinta confortavel
e a vontade para poder efetivamente produzir. Geralmente, nas escolas, quando o/a
aluno (a) é solicitado a se expressar de qualquer forma, ele (a) se fecha e ndo sabe
oque dizer; mas quando usa a mascara de um personagem, sente-se livre para
expressar um pensamento. Conforme Stern (1987), a dramatizacdo na aula
proporciona espontaneamente o aumento da capacidade para simpatizacdo, bem
como diminui a sensibilidade a rejeicdo. A dramatizagcdo como uma aprendizagem
psicolégica proporciona a oportunidade de explorar maneiras de pensar, que, por
outro lado, ndo eram disponiveis e proporcionam um sentido de aprendizagem, bem
como a necessidade de se expressar.

Em relag&o ao reconhecimento e dominio corporal, o\a professor (a), quando
vai aplicar a dramatizacdo, pode escolher o aspecto que deseja estimular, ou até

mesmo todos de uma soO vez. Tais aspectos podem ser: movimento corporal, fala,



22

audicao, escrita, leitura, respiracao, interpretacéo, entre outros (Weill, 2000).

De acordo com McRae (1985) usando dramatizacdo, os/as alunos (a)
aprendem a observar os movimentos fisicos e vocais. Eles (a) podem aplicar as suas
observagfes na sua prépria totalidade, usando todo o corpo. O/a aluno(as) se tornam
mais confiantes ao lidar com o dialogo falado e escrito, fazendo sugestdes, dando
opinides, o que fara os educandos serem mais confiantes e desinibidos. Jonh McRae

exp0Oe as razdes para o uso do drama:

Drama é um dialogo escrito, mas a sua utilidade vai além de uma grande
margem de resposta e do estimulo ao desenvolvimento da fala, da audi¢ao
e das atividades escritas, pouquissimos alunos nascem atores e
provavelmente menos professores nascem diretores de palco (McRae, 1985,

p.3).

Segundo McRae (1985), pode-se inferir que, quanto mais movimentos é dado
a leitura em voz alta no dialogo, mais dimensdes serdo dadas as palavras basicas do
texto, porque da-se vida real ao contexto. Atuar em um dialogo leva educador (a) e
educando a se tornarem cada vez mais familiares com o papel e a simulagdo dos
dialogos situacionais.

Com a dramatizacao a crianca fica envolvido no contexto. A improvisacgao é
um tipo de dramatizacdo que ajuda as criancas a descobrirem a possibilidade de um
dialogo onde as palavras escritas nas paginas sdo trazidas a vida, através da
combinacdo da personalidade propria do aluno, o que ele traz do texto, a sua
interpretacdo do que o texto significa e por qué. A crianca, dessa maneira,
desenvolve a sua consciéncia com as caracteristicas dos discursos, as caracteristicas
para linguisticas e extralinguisticas (atitude, gesticulagcdo, entoacdo, movimentos,
etc.)os movimentos na dramatizacao ajudam dar sentido as palavras. Portanto, a voz
revela-se no corpo e orienta a agdo. Na dramatizagdo se vai além do texto impresso
na pagina, além da passividade existente na leitura. Quando dramatiza, a crianca leva
seu corpo a acao (Weil, 2000).

Quanto ao desenvolvimento do senso critico a dramatizacao permite que a
crianca interaja de um modo ativo com o processo ensino-aprendizagem, utilizando-
se da comunicacdo para obter tal resultado. Byrne (1985) afirma que atividades
dramaticas oferecem oportunidades para os e/ou alunos(as) usarem a linguagem
livremente, oferecendo um elemento de escolha; e o mesmo autor ainda diz que a

dramatizacéo fara o\a aluno (a) usar a linguagem propositalmente e criativamente.
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Para Byrne (1985), as técnicas de dramatizacdo ajudam a desenvolver
praticas de comunicacao dentro dos moldes do comportamento social. E ele deixa
claro que o objetivo do uso da dramatizacdo em sala de aula é desenvolver a pratica
de comunicacgao e ndo apenas para preparar habilidades de atuagéo em frente a uma

audiéncia. Ladouse (1992) refere que:

Um grupo de alunos executando um dialogo (dramatizacdo) bem-sucedido
numa sala de aula tem muito em comum com um grupo de crian¢cas
brincando na escola,de médicos e enfermeiros, juizes e advogados. Todos
estdo experimentando com seus conhecimentos do mundo real e
desenvolvendo suas habilidades para interagircom outras pessoas. Nessa
situacdo em sala de aula, ndo ha expectadores, todos sdo atores e 0s
espectadores (um pai ou um professor) podem mesmo ndo ser notados.
Nenhum dos riscos de comunicacédo e comportamento no mundo real estdo
presentes, pois ndo estdo em uma real negociagdo ou real consulta médica,
€ apenas uma encenacdo. A atividade é divertida e ndo ameaca os alunos
ou a personalidade das criangas nesta “brincadeira”. Em dialogos,
dramatizados, sera formada a autoconfianca para que o aluno possa vir a
se comunicar em situacdes diarias conseguindo se expressar de maneira
clara e confiante (Ladousse, 1992,p. 7).

Devido a natureza imprevisivel da comunicacao linguistica, Ladousse
apontadiversas razdes pelas quais a dramatizacao é feita; entre outras principais
sao:

I- Possibilidades de introduzir uma larga variedade de experiéncia humana;
lI- Desenvolvimento de formas faticas da linguagem, as quais séo tao
necessarias no relacionamento social;

[ll- Ensaio geral para a vida real, aprendendo como interagir numa
variedadede situacoes;

IV- Uma mascara para alunos (as) timidos;

V- Promove interagao e diversao na sala de aula.

De acordo com Villarroel (1983), a dramatizacdo permite que a crianga
responda ao processo de aprendizagem de forma livre dos exercicios mecanicos e
agrupados dos métodos tradicionais. A partir dessa explicacao se pode identificar que
0 processo linguistico quando perpassado pela dramatizacdo, torna-se mais
interessante e provoca a crianga a acao. Quando isso ocorre, a crianca desperta seus
sentidos e acaba se envolvendo no jogo dramatico de forma natural e criativa. As
ideias fluem e a dindmica do “fazer” se fortalece na dindmica do “pensar”, do “criar”,
do “inventar”, do “improvisar”.

Assim, Chenfeld (1978) afirma que a dramatiza¢céo pode desenvolver muitas
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habilidades:

O que eu quero que meus alunos aprendam? — Eu quero que meus alunos
desenvolvam a autoconfianca a consciéncia, a imaginacdo e a propria
expressédo enquanto eles se divertem aprendendo sobre eles mesmos, a sua
lingua e o seu mundo. Eles podem fazer isso através de diversas
experiéncias com atividades dramaticas informais, as quais destacam
cooperacao espontaneidade e participacdo (Chenfeld, 1978, p.197).

O autor destaca que a dramatizacdo deve ser usada em todas as fases da
educacao desde a pré-escola até a graduacéo, pois € através dela que o aluno nao
se sente um mero expectador e sim o ator principal (Chenfeld, 1978). Dessa forma,
destaca-se a importancia da dramatizacdo como método de ensino aplicado durante
a formacéo dos individuos.

2.4 Dramatizacdo na Estratégia de Promocao a Saude Bucal e Higiene Pessoal

na Escola

As técnicas de dramatizacdo proposta por Augusto Boal no livro Teatro do
Oprimido e outras Poéticas Politicas (1975) relata uma experiéncia de teatro popular
no Peru com o intuito de alfabetizacdo. O autor sistematiza a dramatizacdo em
qguatro etapas para tornar o espectador em ator. A primeira etapa € a do
conhecimento do corpo. E importante que a crianca, quando for dramatizar, saiba

perceber diferentes tipos de posturas corporais:

Os exercicios desta primeira etapa tém por finalidade “desfazer” as estruturas
musculares dos participantes, isto €: desmonta-las, verifica-las e analisa-las.
N&o para que desaparecam, mas sim para que se tornem consistentes (...)
Se uma pessoa é capaz de “desmontar” suas préprias estruturas
musculares, serd certamente capaz de “montar” estruturas musculares
proprias de outras profissdes e de outros status sociais, estara mais
capacitado para interpretar outros personagens diferentes de si mesmo
(Boal, 1975. p.146).

O autor descreve alguns exercicios para se fazer nesta etapa: a) Corrida de
pernas cruzadas; a crianga cruza sua perna direita com a esquerda do colega e a
dupla deve caminhar junto, mexendo apenas a perna que nao esta cruzada. b) Corrida
em camara lenta; como o nome ja diz, € uma corrida devagar, porém “vence” quem
chegar por ultimo. Tem como objetivo fazer com que as criangas se alonguem
lentamente e se esforcem para manter o equilibrio.

O objetivo da segunda etapa é tornar o corpo expressivo. E mais comum que
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a comunicacao aconteca por meio de palavras e, por isso, nesta etapa procura-se
aprimorar a expressao corporal. Um exemplo interessante consiste em entregar para
as criangas, nomes de animais, indicando se sdo fémeas ou machos. Entédo, cada
criancga imita seu animal, porém sem som, e ele deve encontrar seu par, por exemplo,
0 macho tem que encontrar sua fémea e vice-versa.

A terceira etapa, onde o teatro € visto como linguagem, é dividida em trés
graus de progressividade da participacdo direta do espectador em ator. Primeiro grau:
Dramaturgia Simultanea; atores representam uma cena até o ponto em que se
apresente o problema central e entdo os alunos dao diferentes solucdes para o caso
e o0s atores vao representando cada situacdo. Segundo grau: Teatro-Imagem; as
criancas intervém mais diretamente, elas devem expressar sua opinido. Como
exemplo, o professor d4 um tema para as crian¢as e elas devem usar o corpo do
colega para expressar sua opinido com o assunto. Terceiro grau: Teatro Debate;
assim como o de primeiro grau, 0 0S atores representam a cena até o ponto em que
se apresenta o0 ponto central, e entdo, em vez da crianca dar sugestdes para a
solucéo, ela entra em cena, dando continuidade com a cena.

E, por fim, na quarta etapa, apresenta-se o Teatro como Discurso € quando
acrianca entra em cena, e além de encenar ela também ¢é a roteirista e vai atuando
deacordo com sua necessidade de discutir certos temas e se expressar. As principais
técnicas desta fase séo:

1. Teatro-Jornal, que consiste em coletar noticias de jornais ou de outro
material ndo-dramético e transformar em cenas teatrais;

2. Teatro-Fotonovela: o/a professor (a) seleciona uma fotonovela e
enquantovai lendo para as criangas elas vao encenando, depois faz a
comparacaocom o original,

3. Quebra da repressao: o/a professor (a) pede para a crianga montar uma
cena, escolhendo os outros/as colegas para encenarem com ela, uma
cena de sua vida em que ela tenha sido reprimida, sendo ela a
protagonistada cena; ap0s essa encenacgao a crianga que montou a cena
deve refazé-la, entretanto desta vez ela deve expressar sua verdadeira
vontade do quetivesse acontecido, mas os/as colegas tém que fazer a
cena da mesma maneira com que fizeram a anterior, reprimindo a
crianca protagonista e esta procurando argumentar e superar a

repressao.
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Além da dramatizacdo proposta por Augusto Boal, a utilizacdo de materiais
educativos, também podem ser utilizados pelo educador para ilustrar, esclarecer e
simplificar o processo educacional, facilitando a comunicagéo entre educador e
educando, pois além de reforcar e a esclarecer as informacgdes transmitidas
oralmente, podem proporcionar experiéncias sensoriais importantes, tornando os
processos de ensino-aprendizagem mais interessantes e motivadores aos educandos
(Sanchez-Martos, 2004; Sant’Anna e Sant’Anna, 2004; Bordenave e Pereira, 2005;
Teixeira, 2005; Gil, 2009; Hainsworth, 2010).

Diante deste contexto e considerando a crescente prevaléncia de doencas
bucais na Africa, a escassez de profissionais de satide bucal e o acesso limitado a
recursos financeiros, torna-se necessario apoiar estratégias voltadas a promocao da
saude bucal em escolas africanas. Dessa forma a Dramatizacdo em quatro passos
proposta por Boal (1975) utilizando como tematica saude bucal pode ser interessante
para que as criancas adotem habitos de higiene bucal de forma rotineira.

A importancia sobre promocédo da saude de maneira geral e redefinicdo de
seu conceito, ocorreu apos a primeira Conferéncia Internacional sobre Promocéao da
Saude, realizada em Ottawa, Canada, em novembro de 1986, a qual diante de uma
resposta as crescentes expectativas por uma nova saude publica em termos mundiais
publicou uma carta, que ficou historicamente conhecida como “Carta de Otawa” na
qual a promocdo da saude ficou definida como um processo de capacitacdo da
comunidade para atuar na melhoria de sua qualidade de vida e saude, incluindo uma
maior participacdo no controle deste processo. Segundo a carta, para se atingir um
estado de completo bem-estar fisico, mental e social os individuos e grupos devem
saber identificar aspiracdes, satisfazer necessidades e modificar favoravelmente o
meio ambiente (WHO, 1986).

Além de ampliar o escopo, prop6s que a promocao da saude ndo é apenas
responsabilidade do setor de saude, mas um esforco coletivo que envolve diversos
setores da sociedade, incluindo governos, organizacdes sociais, e econémicas que
devem atuar de maneira integrada e participativa, onde individuos, comunidades e
governos trabalham juntos para alcancar um bem-estar completo, que inclui n&o
apenas a auséncia de doenca (WHO, 1986).

Nesse contexto, cuidar da saude ndo é apenas intervir na doenca, mas criar
condi¢cBes para sua manutencdo ou recuperacdo com acdes em saude que nao se

restrinjam apenas ao diagndstico e tratamento, mas que se atue de forma
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intersectorial interdisciplinar sobre os aspectos ou fatores que possam interferir na
salude das pessoas, incluindo ai o uso dos meios de prevencao conhecidos (Mialhe
et al., 2020).

A Promocao da Saude Bucal, em contexto brasileiro, esta inserida na Politica
Nacional de Saude Bucal (PNSB), mas esta ancorada no conceito ampliado que
transcende a atencdo odontologica. Estratégias que busquem capacitar e garantir a
autonomia dos usudrios € ndo apenas um enfoque das diretrizes dispostas na PNSB,
mas consiste em um dos principios da Politica Nacional de Promoc¢do da Saude
(PNPS), que tem como referéncia principal a Carta de Otawa (WHO, 1986, Brasil,
2004; Brasil, 2018).

Na Africa, a ma qualidade da salde oral faz com que milhdes de pessoas
sofram com essa situacéo que afeta consideravelmente a qualidade de vida e o bem-
efidas pessoas. As doencas orais, embora tenham origem multifatorial, estdo entreas
doencas ndo transmissiveis (DNT) preveniveis mais comuns do mundo.
Desenvolver praticas para promover a saude oral, bem como prevenir e tratar doengas
bucais devem ser significativamente aumentados em toda a Regido africana,
especialmente no nivel local (OMS, 2016).

Dessa forma, como a promocao da saude envolve um fazer interdisciplinar,
desenvolver uma intervencdo comunitaria utilizando método de dramatizacéo
proposto por Augusto Boal (1975) em quatro passos, foi a estratégia utilizada para o
desenvolvimento da intervengcdo em promoc¢do da saude bucal com professores e

alunos de um Distrito africano.

3. JUSTIFICATIVA

Os problemas bucais, entre eles, a céarie dentéria, trata-se de uma das
doencas crénicas mais comuns em todo o mundo e afeta, especialmente, criangcas em
idade escolar. Esse problema apresenta maiores prevaléncias em regiées com
recursos limitados, como em muitas partes da Africa. A Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) tem destacado a importancia de abordar este problema de saude
publica através de intervencdes em escolas, ambientes considerados ideais para a
promocéao da saude bucal. Além disso, a escassez de profissionais de saude bucal e
0 acesso limitado a recursos financeiros, ressaltam a importancia de acbes de

promocado da saude oral para populacdes africanas (OMS, 2023; Gallagher et al.,



28

2023; Folayan et al., 2024).

As doencas bucais séo altamente dependentes de comportamentos que, por
sua vez, séo socialmente construidos e, por isso, atividades educativas voltadas para
a prevencdo desses agravos e adocado de comportamentos saudaveis favorecem
odesenvolvimento de saude e qualidade de vida da populacéo (Alves; Aerts, 2011).

As acOes de promocéao de saude bucal, especialmente voltadas para o publico
infantil, apresentam maior efetividade quando utilizam ferramentas que tornam o
processo de aprendizagem mais envolvente e acessivel, uma vez que criancas
aprendem melhor através de métodos que séo dinamicos, interativos e adaptados ao
seu nivel de compreensao (Sa; Vasconcelos; Barbosa, 2009; Cota; Costa, 2017).

Diante deste contexto, a escolha em desenvolver uma intervengao
comunitaria em promocao da saude bucal com criancas e adolescentes africanos,
utilizando métodos teatrais inspirado na obra de Augusto Boal, "Teatro do Oprimido”,
busca redimensionar a atividade teatral e torna-la uma ferramenta de trabalho com
boa relacéo custo-efetividade e com potencial para impacto elevado e sustentavel na
promocdo de mudancas de habitos e transformacédo social.

Dessa forma, realizar acbes de promocdo da saude e desenvolver materiais
instrucionais voltados para a higiene pessoal e saude bucal em ambientes escolares,
além de sensibilizar os alunos quanto a criacdo de habitos saudaveis, podem
transformar os professores em potenciais agentes promotores de saude, instigando
aaplicacdo de novas estratégias de sensibilizacdo e formacédo durante o ano letivo
trazendo, assim, maior efetividade a longo prazo em relagéo a criacdo e manutencao

de comportamentos saudaveis.
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4. OBJETIVOS

4.1 OBJETIVO GERAL

Desenvolver uma intervencdo comunitaria baseada em dramatizacéo para
a promocao de higiene pessoal e saude bucal para criancas e adolescentes
africanos.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Escrever um relato de experiéncia a partir da que foi vivenciado durante a
intervencdo comunitéria nas escolas de Manhica, Mogambique.
- Desenvolver materiais instrucionais para professores sobre estratégias de

promocao da saude sobre higiene pessoal e saude bucal por meio de dramatizacao.

5. MATERIAIS E METODOS

A descricdo dessa secao foi realizada em duas etapas. A primeira considerou
a intervencdo comunitaria, que sera posteriormente apresentada como um relato de
experiéncia e, a segunda, descreveu o processo de elaboracdo de material didatico
pedagadgico direcionado a professores para que possam utiliza-lo no desenvolvimento

de novas estratégias de promocéao da saude aplicadas para crian¢as e adolescentes.

5.1 PARTE 1: INTERVENGCAO COMUNITARIA

Trata-se de um estudo de intervencao comunitaria desenvolvida durante duas
semanas com criancas e adolescentes africanos. Estudos dessa natureza visam
promover o desenvolvimento humano e comunitario por meio da mobilizacdo de
recursos humanos e institucionais,com o objetivo de incentivar a participacéo ativa
da populacdo na promocdo de mudancas autodirigidas e transformacdes sociais
(Menezes; Santos, 1999).

O estudo foi desenvolvido no Distrito de Manhiga, localizado na Regiéo a 78

Km da Provincia de Maputo, em Mocambique. Limita-se a norte com o distrito de



30

Bilene(Provincia de Gaza), a sul com o Distrito de Marracuene, a Leste com o Oceano
indico e a Oeste com os Distritos de Moamba e Magude. Maputo esta dividida em
oito distritos (Boane, Magude, Manhica, Marracuene, Matola, Matutuine, Moamba e
Namaacha. (Figura 1). Manhi¢a tem uma populagéo comaproximadamente 208.466

habitantes.

Figura 1 — Mapa da Provincia de Maputo

Fonte: Governo da Provincia de Maputo

O projeto inicial foi desenvolvido pelo Ministério Semeadores de Boas Novas
(MSBN Church), ligadas a uma igreja missionaria que possui congregacées nos
quatro continentes (Ameérica, Africa, Asia e Europa) e Ministérios ativos em mais de
21 paises em varias partes do mundo. Em 2023, o Centro Universitario Guairaca

(UNIGUAIRACA) em parceria com os participantes deste projeto inicial, desenvolveu
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um Projeto de Extensdo Universitaria, o qual envolveu académicos e professores dos
cursos de Odontologia e do Mestrado Profissional em Promocé&o da Saude buscando
reunir aspectos do ensino, da pesquisa e da extensao em prol do compromisso com
a responsabilidade social e com a oportunidade de experiéncias significativas
durante a formacéo académica.

Dessa forma, a intervencdo comunitaria foi desenvolvida em oito etapas,
considerando desde o periodo pré-intervencdo, a intervengcdo utilizando a
dramatizacdo como ferramenta de promocao de higiene pessoal e saude bucal e 0
poOs-intervencdo que consistiu no processo de capacitacdo dos professores africanos.

As oito etapas propostas foram apresentadas no Quadro 1.

Quadro 1 - Distribuicho das etapas desenvolvidas no processo para o

desenvolvimento da interven¢@o comunitaria no Distrito de Manhica, Africa, (2023)

PRE-INTERVENGAO COMUNITARIA

Etapa 1: Reunido com professores e alunos da Uniguairaca envolvidos no Projeto

para elaboracéo do Plano de intervencao

Etapa 2: Apresentacdo do projeto aos coordenadores das escolas africanas por

videoconferéncia

Etapa 3: Planejamento da viagem e organizagdo dos materiais e kits de higiene

bucal arrecadados para a viagem

Etapa 4: Reunido presencial com os professores africanos, os pais das criancas e
dos adolescentes e pesquisadores para apresentacdo da proposta e autorizacao

para a realizacdo da intervencao.

INTERVENCAO COMUNITARIA

Etapa 6: Dramatizagdo com as criancas e os adolescentes sobre higiene pessoal e

saude bucal utilizando o método de quatro etapas proposto por Augusto Boal.

Etapa 7: Desenvolvimento de porta escova de dentes com material reciclavel e
escovacao dentaria supervisionada com aplicacdo topica de fllor gel nas criangas

e adolescentes participantes em todas as criangas.

POS-INTERVENGAO COMUNITARIA

Etapa 8: Reunido com professores para avaliacdo das atividades e orientacao de
desenvolvimento dessas atividades em novos momentos para a adoc¢ao efetiva dos

habitos em saude.

Fonte: Préprio autor (2024).
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Informacdes detalhadas de cada uma dessas etapas foi apresentada no relato

de experiéncia apresentado como uma producao bibliogréfica deste estudo.

5.2 PRODUTO 2: ELABORACAO DE MATERIAL DIDATICO-PEDAGOGICO

Para o desenvolvimento dos materiais didatico-pedagogicos utilizou-se o
Plano Curricular do Ensino Basico (PCEB) que constitui o pilar do Ensino Basico em
Mocambique, e foi elaborado conforme a Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
ambos os documentos se assemelham, devido a mesma lingua materna. A BNCC,
documento de carater normativo brasileiro que define o conjunto de aprendizagens
gue todos os alunos devem desenvolver ao longo da Educacéo Basica (BRASIL,
2001). Por meio da BNCC séao estabelecidos os conhecimentos, competéncias e
habilidades orientados pelos principios éticos, politicos e estéticos tracados pelas
Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacdo Basica. Dessa forma, a BNCC
direciona a educacdo com vistas a uma formacdo humana integral e para a
construcdo de uma sociedade justa, democratica e inclusiva(Brasil, 2018). Para a
criacdo desse produto utilizou-se a BNCC, pois a cartilha proposta nesse estudo é
direcionada a professores de maneira geral, com perspectivas a ser utilizada em
contextos brasileiros.

Na BNCC para a Educacéao Infantil, os Campos de Experiéncia sdo areas
fundamentais que orientam o desenvolvimento integral das criangas. Estes campos
sdo agrupados de maneira a promover um aprendizado integrado e significativo,
focado no desenvolvimento de competéncias e habilidades. Os cinco campos de
experiéncia da BNCC séo:

1. O Eu, o Outro e o No6s: Foca na construcdo da identidade pessoal e
social.As criangas exploram e compreendem suas proprias emocoes,
suasrela¢des com 0s outros, e 0 pertencimento a grupos e a sociedade.

2. Corpo, Gestos e Movimentos: Envolve o desenvolvimento da
motricidade,a exploragdo do préprio corpo e a expressao através de
gestos e movimentos. Promove a coordenagdo motora, a consciéncia
corporal e a expressao criativa.

3. Escuta, Fala, Leitura e Escrita: Relaciona-se com o desenvolvimento da
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comunicacado e linguagem. As criangas sao incentivadas a ouvir, falar,
ler e escrever, explorando diferentes formas de expressdo e
compreensao.

4. Espacos, Tempos, Quantidades, Relacdes e Transformagdes: Trata do
entendimento e da exploracédo dos conceitos espaciais e temporais, bem
como de quantidades e mudancas. As criancas desenvolvem a nocéo
de espacgo e tempo, e aprendem a observar e a relacionar diferentes
aspectos do mundo ao seu redor.

5. Natureza e Sociedade: Explora o0 meio ambiente e a vida em sociedade.
As criancas investigam o mundo natural e social, observando e
compreendendo as interagdes entre seres vivos e seus ambientes.

Esses Campos de Experiéncia sdo utilizados para planejar atividades e
experiéncias que promovam o desenvolvimento holistico das criancas na Educacao
Infantil, respeitando suas caracteristicas e interesses individuais.

A BNCC do Ensino Fundamental aponta para a necessidade de articulagao
com as experiéncias vivenciadas na Educagéo Infantil. Tal articulagéo precisa prever
a progressiva sistematizacdo dessas experiéncias quanto propiciar 0
desenvolvimento, pelos alunos, de novas formas de relagdo com o mundo, novas
possibilidades de ler e formular hipoteses sobre os fenbmenos, de testa-las, de refuta-
las, de elaborar conclusdes, em uma atitude ativa na constru¢cao de conhecimentos.
Para esse grupo foram trabalhadas as habilidades propostas pela BNCC, que sao
definidas como aprendizagens essenciais que devem ser desenvolvidas por
estudantes nessa fase. Para a construgéo da cartilha do Fundamental foram descritos
0 método de dramatizac&o de quatro etapas proposto por Augusto Boal. No entanto,
destaca-se que as intervencées realizadas por meio de dramatizacio na Africa foram
desenvolvidas com alunos tanto do infantil quanto do fundamental.

A criacdo dos materiais didatico-pedagogicos foi construida por meio de
cinco etapas direcionadas desde a definicdo do tema até a ilustragcdo dos materiais
com fotos dos proprios momentos de intervengdo. A seguir foram descritas cada uma
dessas etapas.

12 Etapa: Definicdo do tema. Nesta etapa definiu-se as tematicas abordadas
em cada uma das cartilhas. Como a populacdo era composta por alunos com
diferentes faixas etarias, optou-se por criar duas cartilhas, uma direcionada ao ensino

infantil, na qual foram trabalhados os contelddos de higiene pessoal e saude bucal e
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outra voltada para as atividades a serem desenvolvidas com os alunos do ensino
fundamental com atividades voltadas a saude bucal. Embora o sistema de ensino
africano apresente algumas especificidades a opgéo por adotar orientacdes segundo
a BNCC brasileira se deu em virtude de projetos de cooperacdo desenvolvidos pelo
Ministério da Educacéo e Cultura brasileiro com os paises africanos serem bem
estabelecidos.

22 Etapa: Estudo e Apropriacdo da Base Nacional Comum Curricular. Como
a BNCC foi a fonte principal para a elaboracao das cartilhas, nessa etapa foi realizada
leitura desse material para a apropriacdo e incorporagcdo do conjunto de
aprendizagens necessarias a serem incluidas nas cartilhas.

32 Etapa: Estruturagéo das cartilhas. Nesta etapa, foi realizada a definicdo dos
topicos e organizada a sequéncia ldgica utilizada nas cartilhas, bem como a
estruturacdo dos planos de ensino. Os planos de ensino foram estruturados da
seguinte forma: tema, campo de experiéncia, objetivos de aprendizagem e
desenvolvimento, objetivos, conteudo/atividades, duracdo, recursos didaticos,
metodologia e avaliagéao.

423 Etapa: Elaboracédo do contetdo das cartilhas. Nessa etapa, foram inseridos
os contetidos dos planos de aula (APENDICES A E B) e das cartilhas. Para essa
etapa foram reunidas informacdes relevantes sobre o tema a ser abordado.

52 Etapa: llustragdes e linguagem. Para tornar a cartilha mais atraente foram
inseridas imagens extraidas da prépria intervencdo realizada com os alunos. Foi
solicitado autorizacdo para o uso das imagens aos responsaveis pelas criancas, em
Manhica (ANEXO A). E em relag&o a linguagem buscou-se utilizar linguagem simples,

direta e acessivel.

5.3CRITERIOS DE AVALIACAO CAPES

A Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES)
estabelece alguns critérios para a avaliacdo da producdo técnica desenvolvida
durante a realizacdo do Mestrado Profissional. Dessa forma, os preenchimentos dos
critérios estdo relacionados a producao das cartilhas didatico-pedagogicas.

ADERENCIA: O produto desenvolvido estd de acordo com a éarea de
concentracdo do Programa - Praticas e saberes na atuacao interdisciplinar, promocéao

e inovacao para a saude e possui aderéncia com a linha de pesquisa: Estratégias
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interdisciplinares em inovacao e promocéao da saude.

IMPACTO: As cartilhas desenvolvidas para professores da Educacéo Infantil e
do Ensino Fundamental apresentam médio impacto, na medida em que sé&o
considerados materiais instrucionais que requerem aplicagdo pratica em outros
momentos para a geragao efetiva de impacto social.

APLICABILIDADE: O material apresenta alta aplicabilidade, considerando a
facilidade com que se pode empregar o produto a fim de atingir melhores resultados
Nno processo ensino-aprendizagem.

INOVACAO: Trata-se de uma producdo com meédio teor inovativo, por se tratar
de uma combinacao de conhecimentos pré-estabelecidos.

CoMmPLEXIDADE: Producdo apresenta média complexidade, pois resulta da

combinacdo de conhecimentos pré-estabelecidos e envolvimento de varios atores.

6. RESULTADOS E DISCUSSAO

Por se tratar de um programa de Mestrado Profissional optou-se por
apresentar na secdo de Resultados e Discussdo a producdo cientifica
desenvolvida (relato de experiéncia) e os produtos didaticos (cartilhas)

elaborados.

6.1 PRODUCAO: RELATO DE EXPERIENCIA

USO DA DRAMATIZACAO NA PROMOCAO DE HIGIENE PESSOAL E SAUDE
BUCAL DE CRAINCAS E ADOLESCENTES AFRIACANOS: RELATO DE
EXPERIENCIA

Introducédo: Acbes de promocdo da saude sdo fundamentais para populacdes em
situacd@o de vulnerabilidade. A utilizagdo de um método que permita reunir exercicios
jogos e técnicas teatrais pode contribuir para a transformacao da realidade através de
informacdo, didlogo e teatro. Objetivo: Relatar as ac6es de promocéo de saude bucal
realizadas por meio de dramatizacdo com criancas e adolescentes africanos. Método:
Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado em comunidades de Manhica,
provincia de Maputo, em Mogambique, Africa em outubro de 2023. O desenvolvimento
das atividades educativas foi baseado no livro Teatro do Oprimido e outras Poéticas
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Politicas, de Augusto Boal, com o objetivo de preparar a crianca para a dramatizacao.
A intervencdo por meio da dramatizacdo seguiu as quatro etapas propostas pelo
teatrélogo. A primeira refere-se ao conhecimento do corpo. A segunda, consiste em
tornar o corpo expressivo. A terceira é a etapa na qual o teatro é visto como linguagem,
dividida em graus de progressividade da participacéo direta do espectador em ator. E,
na quarta etapa, tem-se o teatro como discurso, no qual a crianga entra em cena, e,
além de encenar, ela também é a roteirista e atua de acordo com sua necessidade de
discutir certos temas e se expressar. Descri¢cdo da Experiéncia: As atividades foram
realizadas com 310 criancas e adolescentes do Distrito de Manhica com idades de
trés a catorze anos. As criancas foram divididas conforme a faixa etaria e foram
propostas atividades diferenciadas entre os grupos. As atividades seguiram as normas
da BNCC conforme o grupo (Educagéo Infantil ou Ensino Fundamental) e, ambos os
grupos, realizaram a quarta etapa da dramatizacédo (Teatro como Discurso) todas
juntas em um encontro religioso realizado no domingo na igreja. Foi proposto ainda,
intervencao ludica em saude bucal, escovacao dentaria supervisionada com aplicacéao
topica de flior gel em todas as criancas e, confec¢cdo de porta-escovas com garrafas
pet descartaveis. Além disso, foram realizados atendimentos odontolégicos a todas
as criangas que participaram da intervengao. Um dos principais desafios em preparar
a crianca para a dramatizacdo consistiu na criacédo de vinculo e confianga. No enanto,
apos o estabelecimento dessas relacbes, a utilizacdo da dramatizacdo como
estratégia para a promocao da saude bucal foi fundamental para o engajamento das
criancas/adolescentes nas demais atividades propostas. Conclusao: A dramatizacéo
como ferramenta para o desenvolvimento de ac¢des de promocdo da saude bucal
permitiu a criacdo de vinculo e adesdo entre os participantes, no entanto, para a
efetividade dessas acdes a longo prazo, faz-se necessario abordagens periddicas
sobre o assunto.

Palavras-Chave: Promocédo da Saude; Saude Bucal; Comunidades Vulneraveis;
Mocambique.

ABSTRACT

Introduction: Health promotion actions are essential for populations in vulnerable
situations. The use of a method that allows combining exercises, games and theatrical
techniques can contribute to the transformation of reality through information, dialogue
and theater. Objective: To report on oral health promotion actions carried out through
dramatization with African children and adolescents. Method: This is an experience
report lived in communities in Manhi¢ca, Maputo province, Mozambique, Africa in
October 2023. The development of educational activities was based on the book
Theater of the Oppressed and other Political Poetics, by Augusto Boal, with the
objective of preparing the child for dramatization. The intervention through
dramatization followed the four stages proposed by the playwright. The first refers to
knowledge of the body. The second consists of making the body expressive. The third
is the stage in which theater is seen as a language, divided into degrees of
progressiveness of the direct participation of the spectator as an actor. In the fourth
stage, there is theater as discourse, in which the child enters the scene and, in addition
to acting, he/she is also the scriptwriter and acts according to his/her need to discuss
certain topics and express himself/herself. Description of the Experience: The
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activities were carried out with 310 children and adolescents from the Manhica District,
aged three to fourteen. The children were divided according to their age group and
different activities were proposed for each group. The activities followed the BNCC
standards according to the group (Early Childhood Education or Elementary
Education), and both groups carried out the fourth stage of dramatization (Theater as
Discourse) all together in a religious meeting held on Sunday at the church. A playful
intervention in oral health was also proposed, including supervised tooth brushing with
topical application of fluoride gel for all children, and the making of toothbrush holders
with disposable plastic bottles. In addition, dental care was provided to all children who
participated in the intervention. One of the main challenges in preparing children for
dramatization was creating bonds and trust. However, after establishing these
relationships, using dramatization as a strategy for promoting oral health was essential
for engaging children/adolescents in the other proposed activities. Conclusion:
Dramatization as a tool for developing oral health promotion actions allowed for the
creation of bonds and adherence among participants. However, for these actions to be
effective in the long term, periodic approaches to the subject are necessary.

Keywords: Health Promotion; Oral Health; Vulnerable Communities; Mozambique

INTRODUCAO

A dramatizacao pode ser utilizada como uma importante ferramenta de ensino
uma vez que utiliza elementos teatrais e de interpretacao para facilitar o aprendizado
e a compreensado de conteidos em diversas areas do conhecimento, pois contribui
para a formacado integral dos alunos, a medida em que permite o desenvolvendo
habilidades cognitivas, emocionais e sociais. Entre os beneficios possiveis na
utilizagéo da dramatizag&o no ensino destacam-se: o envolvimento dos participantes,
a proatividade, a interdisciplinariedade, a criatividade, o aprendizado significativo, o
raciocinio critico, além do desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais,
sendo considerada, portanto, uma estratégia fundamental para intervencdes em
promocao da saude.

A salde bucal na Africa consiste em um desafio em termos de salde publica,
seja em decorréncia das altas prevaléncias de carie, periodontite e outras doencas
bucais, seja devido a problemas de escassez de profissionais e de acesso a cuidados
odontologicos adequados, especialmente em comunidades vulneraveis. Além disso,
estratégias de promocao da saude voltadas a educacdo em saude bucal ndo sao,
muitas vezes, consideradas como prioridade de politicas publicas.

A Africa possui uma populagédo muito jovem, trés a cada cinco africanos tem
menos de 25 anos. Aproximadamente, 40% das criancas e adolescentes apresentam

idades entre um e 18 anos. O resumo executivo “Transformando a Educag¢ao na
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Africa” preparado pela Unicef e Uni&o Africana, ressaltou a importancia da educacao
como veiculo fundamental para o desenvolvimento da Africa, ajudando no
desenvolvimento socioeconémico (UNICEF, UNIAO AFRICANA, 2020).

A escola é um ambiente propicio para intervencbes em saude e a
dramatizacdo pode constituir-se em uma abordagem inovadora para promover a
conscientizacdo das criancas e adolescentes sobre a importancia da higiene bucal,
considerando que essa técnica utiliza elementos teatrais, como jogos de
interpretacdo, encenagdes e simulagdes, para transmitir mensagens fundamentais
sobre cuidados com os dentes e gengivas de maneira criativa e envolvente
(COURTNEY, 2001).

A carta de Ottawa, publicada em 1986, define promocéo da saude como o
processo de capacitacdo da comunidade para atuar na melhoria de sua qualidade de
vida e saude e no controle deste processo, ndo sendo exclusiva do setor saude, pois
exige o agir coordenado de todas as partes envolvidas com os determinantes mais
amplos da saude, ou seja, 0s governos, setores sociais e econdmicos, dentre eles, as
organizactes (WHO, 1986). Dessa forma, para promover saude de uma determinada
populacdo € necessario que exista processos de mediacdo entre os diferentes
interesses nas sociedades, organizacfes e instituicdes. Neste aspecto, as escolas
podem ser aliadas como espacos produtores de promocao da saude, bem como no
desenvolvimento de habitos saudaveis (UNICEF, UNIAO AFRICANA, 2020).

O ensino sobre os habitos saudaveis e higiene bucal para criancas e
adolescentes pode contribuir para a prevencao de doencas bucais, que quando nao
tratadas adequadamente podem prejudicar a qualidade de vida da crianca
acarretando dores, mudanca de comportamento tanto escolar quanto social,
dificuldade na mastigacado, problemas de oclusédo e até consequéncias na denticéo
permanente (SOUZA et al., 2014).

O desenvolvimento de intervengdes de promocao da saude e a prevencédo da
doenca através de acdes multidisciplinares, com atividades educacionais,
participacdo da comunidade e praticas odontologicas podem ser estratégias de
prevencgao interessantes, nesse contexto (MENDES, 1986; PAIVA; GONCALVES;
PERET, 1992). As atividades educativas desenvolvidas durante todo o ano letivo em
relacdo a promocado da saude bucal tém potencial de gerar mudanca de
comportamentos duradouros em criangas.

A utilizagdo de da dramatizacdo como ferramenta de ensino na area da



39

salde visa a formacéao de profissionais mais criticos, reflexivos, capazes de trabalhar
em equipe e de aprender juntos com visao €tica, humanistica e responsabilidade
social. Nesse contexto, assuntos ensinados em programas de promocao da saude,
utiizando a dramatizacdo abrem-se, numa nova perspectiva, reflexiva e de
transformacado social (BAER; SALISBURY; GOLDSTEIN, 2019). As utilizacdes de
estratégias ativas de aprendizagem possibilitam a criacdo de uma geracdo de
criancas que se tornem adultos conscientes em relacdo a importancia  de
comportamentos saudaveis, sendo a infancia o periodo preferencial de abordagem
pois € nessa fase em que se constroem habitos e valores (VALARELLI et al., 2011;
MCGILL et al. 2015).

Dessa forma, o objetivo desse estudo foi relatar as acdes de promocao de
saude bucal e higiene pessoal realizadas por meio de dramatizacdo com criangas e

adolescentes do Distrito de Manhica, Africa.

METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado a partir de um estudo de uma
intervencdo comunitaria para a promocdo de higiene pessoal e saude bucal
desenvolvida com criangcas e adolescentes africanos. Estudos dessa natureza
descrevem uma vivéncia académica e/ou profissional em um dos pilares da formagéo
no ambito do ensino, da pesquisa ou da extensdo universitaria (MUSSI; FLORES;
ALMEIDA, 2021).

O estudo foi desenvolvido no Distrito de Manhica, na Africa, entre os dias
primeiro a quinze de outubro de 2023. Manhica tem uma populacdo com
aproximadamente 208.466 habitantes e esta localizada a 78 Km da Cidade de
Maputo, em Mogambique. Limita-se a norte com o distrito de Bilene (Provincia de
Gaza), a sul com o Distrito de Marracuene, a Leste, com o Oceano indico e a Oeste
com os Distritos de Moamba e Magude. (GOVERNO DA PROVINCIA DE MAPUTO,
2022).

O projeto inicial foi desenvolvido pelo Ministério Semeadores de Boas Novas
(MSBN Church), ligadas a uma igreja missionaria que possui congregacdes nos
quatro continentes (América, Africa, Asia e Europa) e Ministérios ativos em mais de
21 paises em vérias partes do mundo. Em 2023, o Centro Universitario Guairaca
(UNIGUAIRACA) em parceria com os desenvolvedores deste projeto inicial,
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desenvolveu um Projeto de Extensdo Universitaria, 0 qual envolveu académicos e
professores dos cursos de Odontologia e do Mestrado Profissional em Promocéao da
Saude buscando reunir aspectos do ensino, da pesquisa e da extensdo em prol do
compromisso com a responsabilidade social e com a oportunidade de experiéncias
significativas durante a formac&o académica.

As atividades educativas com as criancas e adolescentes utilizando a
dramatizacdo como ferramenta para a promocao da higiene pessoal e saude bucal
foram elaboradas conforme as quatro etapas propostas por Boal na obra “Teatro do
Oprimido e outras Poéticas Politicas”. Trata-se de uma metodologia teatral com
fundamentos filosoéficos, politicos, econémicos, historicos e sociais, estruturado em
jogos e exercicios que estimulam a producdo da palavra, imagem e som segundo:
Conhecimento do corpo, Tornar o corpo expressivo, Teatro como linguagem e Teatro

como discurso (Quadro 2).

Quadro 2 — Etapas para atividade de dramatizacdo de acordo com a Obra Teatro

do Oprimido de Augusto Boal.

Etapa l Conhecimento do corpo por meio de atividades exploratérias

Etapa 2 Tornar o0 corpo expressivo por meio de atividades de expressao
corporal

Etapa 3 Teatro como linguagem segundo graus de progressividade da

participacdo direta do espectador em ator

Etapa 4 Teatro como discurso, no qual o participante entra em cena e atua
de acordo com sua necessidade de discutir certos temas e se

expressar

Fonte: Préprio autor (2024).

Para o desenvolvimento dos materiais didatico-pedagogicos utilizados
durante a intervengcdo adotou-se a Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
documento de carater normativo brasileiro que define o conjunto de aprendizagens
gue todos os alunos devem desenvolver ao longo da Educacgéo Basica. Por meio da
BNCC séao estabelecidos os conhecimentos, competéncias e habilidades orientados
pelos principios éticos, politicos e estéticos tragados pelas Diretrizes Curriculares
Nacionais da Educacao Basica.

Os cinco campos de experiéncia da BNCC para o a Educacéo Infantil sdo:
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1. O Eu, o Outro e o Nos: Foca na construcao da identidade pessoal e social.
As criancas exploram e compreendem suas proprias emocoes, suas relagcdes com
0S outros, e 0 pertencimento a grupos e a sociedade.

2. Corpo, Gestos e Movimentos: Envolve o desenvolvimento da motricidade,
a exploracdo do préprio corpo e a expressado através de gestos emovimentos.
Promove a coordenacdo motora, a consciéncia corporal e a expressao criativa.

3. Escuta, Fala, Leitura e Escrita: Relaciona-se com o desenvolvimento da
comunicacao e linguagem. As criangas sao incentivadas a ouvir, falar, ler e escrever,
explorando diferentes formas de expressdo e compreensao.

4. Espacos, Tempos, Quantidades, Relacdes e Transformacgdes: Trata do
entendimento e da exploracdo dos conceitos espaciais e temporais, bem como de
guantidades e mudancas. As criancas desenvolvem a nocao de espaco e tempo, e
aprendem a observar e a relacionar diferentes aspectos do mundo ao seu redor.

5. Natureza e Sociedade: Explora o meio ambiente e a vida em sociedade.As
criangas investigam o mundo natural e social, observando e compreendendo as
interacdes entre seres vivos e seus ambientes.

A BNCC do Ensino Fundamental aponta para a necessidade de articulacédo
com as experiéncias vivenciadas na Educacéo Infantil. Tal articulagéo precisa prever
a progressiva sistematizacdo dessas experiéncias quanto propiciar 0
desenvolvimento, pelos alunos, de novas formas de relacdo com o mundo, novas
possibilidades de ler e formular hip6teses sobre os fenbmenos, de testa-las, de refuta-
las, de elaborar conclusdes, em uma atitude ativa na construcdo de conhecimentos.
Para esse grupo foram trabalhadas as habilidades propostas pela BNCC, que sao
definidas como aprendizagens essenciais que devem ser desenvolvidas por
estudantes nessa fase. Para a construcao da cartilha do Fundamental foram descritos
o método de dramatizac@o de quatro etapas proposto por Augusto Boal.

Dessa forma, foram desenvolvidas duas cartilhas direcionadas para publicos
da educacéo infantil e ensino fundamental, com seus respectivos planos de ensino,
para servirem como apoio aos professores para futuras atividades voltadas para a
promocgao da saude bucal nas escolas. Os planos de ensino foram estruturados
conforme: tema, campo de experiéncia, objetivos de aprendizagem e
desenvolvimento, objetivos, conteudo / atividades, duracdo, recursos didaticos,

metodologia, avaliacdo e referéncias.
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DESCRICAO DA EXPERIENCIA

As atividades foram realizadas com 310 criangas e adolescentes do Distrito
de Manhica com idades de trés a catorze anos. As criancas foram divididas conforme
a faixa etaria e foram propostas atividades diferenciadas entre os grupos. As
atividades seguiram as normas da BNCC conforme o grupo (Educagéo Infantil ou
Ensino Fundamental) e, ambos os grupos, realizaram a quarta etapa da dramatizacao
(Teatro como Discurso) todas juntas em um encontro religioso realizado no domingo
na igreja.

Inicialmente, foram elaborados os planos de aula, e as atividades de pintar e
recortar foram levadas impressas e aplicadas junto as criangas e aos professores
africanos. As construgdes das cartilhas foram elaboradas na volta ao Brasil. Para a
ilustracdo da cartilha, além do material previamente selecionado utilizou-se imagens
obtidas durante a experiéncia. Embora todas as atividades propostas tenham sido
concluidas, na primeira escola, as criangas estavam mais colaborativas, enquanto na
segunda, eles estavam mais timidos, sendo necessario acrescentar atividade na
parte externa da escola, com musica e danca, para a criacdo de vinculo com os
participantes.

O desenvolvimento das atividades exclusivas para os alunos do Ensino Infantil
foi elaborado da seguinte maneira: A primeira etapa, considerando o campo de
experiéncia “Eu, o outro e o n6s” é a do conhecimento do corpo. Nessa fase é
importante que a crian¢a, quando for dramatizar, saiba perceber diferentes tipos de
posturas corporais. Para isso foi utilizado o objetivo de aprendizagem e
desenvolvimento: (codigo BNCC: EIO3EO05) Demonstrar valorizagdo de seu corpo e
respeitar as caracteristicas dos outros (criangas e adultos) com os quais convive. As
atividades comecaram com a identificacdo de algumas partes do corpo, e para que
servem cada parte e foi completado com a dindamica de “estatua” com uma musica
infantil sobre as partes do corpo e suas funcdes e foi finalizado com uma atividade de
recorte, pintura e colagem do corpo humano.

A segunda etapa “Corpo, gestos e movimentos” consiste em tornar 0 corpo
expressivo. Como 0 mais comum € a comunicagao acontecer por meio de palavras,
nesta etapa procura-se desenvolver na crianca o aprimoramento da expressao
corporal. O objetivo de aprendizagem utilizado foi: (cédigo BNCC: EIO3CGO04) Adotar
hébitos de autocuidado relacionados a higiene, alimentagéo, conforto e aparéncia.
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Nessa etapa foi feita a abordagem de como se deve tomar banho; para auxiliar foi
utilizado um video animado sobre o banho e foi finalizado com uma atividade ludica
na area externa com agua e sabonete orientando como as criangas devem se lavar,
previamente avisado o0s pais sobre a atividade, para que eles tivessem roupa extra.

Aterceira etapa “Tragos, sons, cores e formas” é na qual o teatro é visto como
linguagem. O objetivo de linguagem e desenvolvimento utilizado foi: (cédigo BNCC:
EI02TS02) Utilizar materiais variados com possibilidade de manipulacédo (argila,
massa de modelar), explorando cores, texturas, superficies, planos, formas e volumes
ao criar objetos tridimensionais. Essa etapa foi dividida em dois dias de atividades.
Para trazer a linguagem para a sala de aula, foi convidado uma dentista para ensinar
como deveria ser realizada a higiene bucal com demonstracdo. Essa interacao entre
as criancas e a profissional de odontologia foi fundamental para a criacao de vinculo.
ApOs seguiu-se com as atividades de recorte e pintura, a qual eles iriam utilizar no
préximo encontro, que consistiria ha criacdo de um porta-escovas de dentes. No outro
dia, as criangas desenvolveram de um porta-escovas de dentes elaborado com
garrafas pet. Além disso, a profissional de odontologia realizou a aplicacdo de fltor
em todas as criancas e refor¢cou a importancia da higienizacdo bucal.

Na quarta etapa, tem-se 0 Teatro como Discurso que € quando a crianga entra
em cena, e além de encenar ela também é a roteirista e vai atuando de acordo com
sua necessidade de discutir certos temas e se expressar. Essa etapa foi realizada no
encontro religioso de domingo onde todas as criangcas estavam reunidas, conforme
descrito anteriormente. A técnica utilizada nessa etapa foi a “Quebra da repressao”.
Para a realizagdo dessa técnica foi pedido para que alguma crianca que tivesse
passado pelo tratamento odontologico por falta de higiene prévia, montasse uma cena
do atendimento, e de como ela deixou que chegasse a esse ponto, foi chamado outras
criangas para preencher a cena, apos essa encenacao a crianga que montou a cena
teve que refazé-la, entretanto, desta vez ela teve que expressar sua verdadeira
vontade do que tivesse acontecido, mas as criancas tiveram que fazer a cena da
mesma maneira com que fizeram a anterior, reprimindo a crianca protagonista e esta
procurando argumentar e superar a repressao. A0 mesmo tempo a protagonista foi
sendo “provocada” com falas dizendo para ela que nao havia necessidade de praticar
a higiene oral, e ela ia defendendo a pratica.

O desenvolvimento das atividades para o Ensino Fundamental seguiu a

mesma estrutura das quatro etapas das propostas por Boal, também respeitando as
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normas da BNCC, atividades destinadas para a faixa etaria dessas criancas. Tanto
aprimeira etapa que € a do conhecimento do corpo, quanto a segunda que é tornar
0 corpo expressivo, foram utilizadas a habilidade da BNCC (cédigo BNCC:
EF15AR19) Descobrir teatralidades na vida cotidiana, identificando elementos
teatrais (variadas entonacdes de voz, diferentes fisicalidades, diversidade de
personagens e narrativasetc). Na primeira etapa foram feitas as atividades fisicas;
“corrida de pernas cruzadas”,(a crianga cruza sua perna direita com a esquerda do
colega e a dupla deve caminharjunto, mexendo apenas a perna que ndo esta
cruzada), “corrida em camera lenta” (como o nome ja diz, € uma corrida devagar,
porém “vence” quem chegar por ultimo.

Tem como objetivo fazer com que as criangas se alonguem lentamente e se
esforcempara manter o equilibrio) “estatua” (as criancas dancam ao ritmo de musica
infantil quefala sobre partes e fun¢des do corpo humano, em algum momento, a
musica é interrompida e todos devem ficar iméveis, a crianca que se mexer ficara fora
da préximarodada) e “morto ou vivo® (as criangas devem abaixar enquanto o
professor ou outra crianca diz morto e levantar quando o dizem vivo, quando a
crianca errar ela sai da brincadeira). Para encerrar, foi passado uma atividade de
recorte, pintura e colagem de bonecos para identificar as partes do corpo.

Na segunda etapa foram feitas atividades de mimicas dos animais, (0
professor distribui cartbes com gravura de animais, cada crianga imita o seu animal,
porém sem som, e ele deve encontrar seu par, por exemplo, 0 macho tem que
encontrar sua fémea e vice-versa), continuando com atividades sobre animais, foi
realizado uma atividade relacionada ao som de cada animal, (o professor coloca o
som dos animais e pergunta qual animal &, apos isso é distribuido cartdes com a
gravura de animais, cada crianca deve fazer o som do seu animal e encontrar 0 seu
par, apenas com o0 som). Essa etapa foi encerrada com uma brincadeira de “espelho,
espelho meu” (o professor divide a sala em pares, um sera o que fara os movimentos
e 0 outro deve imitar simultaneamente, depois troca quem imita com quem faz os
movimentos).

Na terceira etapa, onde o teatro é visto como linguagem, foi utilizada a
habilidade da BNCC: (codigo BNCC: EF15AR21) Exercitar aimitacao e o faz de conta,
ressignificando objetos e fatos e experimentando-se no lugar do outro, ao compor e
encenar acontecimentos cénicos, por meio de musicas, imagens, textos ou outros

pontos de partida, de forma intencional e reflexiva. Essa etapa € dividida em trés graus
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de progressividade:

Primeiro grau: Dramaturgia simultanea; (na qual os atores representam uma
cena até o ponto em que se apresente o problema central e entdo os alunos dao
diferentes solugdes para 0 caso e 0s atores vao representando cada situagéo). Foram
apresentadas as criancas gravuras de diversos problemas odontologicos, e gravuras
com a denticdo saudavel. Foi trabalhado com um “jogo da memdria” com essas
gravuras dos problemas, e o “jogo dos opostos” onde as criangas, assim como no
‘jogo da memoria” encontram os pares, porém agora 0s opostos, utilizando as
gravuras dos problemas e as de denticdo saudavel.

E, por ultimo, eles fizeram a dramaturgia simultanea, a sala foi dividida em
duas equipes, para uma parte foram distribuidas as cartas dos problemas, onde as
criangas 0s encenaram e a outra metade da sala recebeu as outras cartas, as das
solucBes, enquanto a equipe das cartas com os problemas encenava a outra equipe
ia mostrando a solucéo.

Segundo grau: Teatro-lmagem; (na qual as criangcas intervém mais
diretamente). Essa parte teve a colabora¢do de uma dentista, a qual demonstrou para
as criancas como deve ser realizada a higiene bucal para prevenir os problemas
odontoldgicos. Foi feita a dindmica da “mimica”, onde o aluno sorteava o problema
odontoldgico e os outros alunos sugeriam a solucéo.

Terceiro grau: Teatro Debate; (neste, assim como o de primeiro grau, 0S
atores representam a cena até o ponto em que se apresenta o ponto central, e entdo
ao invés da crianca dar sugestbes para a solucdo, ela entra em cena, dando
continuidade com a cena). Nesse momento foram entregues os kits de higiene oral
que tinham arrecadados no Brasil para distribuir entre as criancas e foi feita a
escovacao dental com todos os alunos, separando em grupos de quatro criangas para
gue pudesse ser feito o acompanhamento e conferéncia se estavam realizando da
maneira correta.

No encontro seguinte foi explicado sobre a importancia do armazenamento
correto da escova de dentes, e criado um porta-escova de dentes, com garrafas pet,
cada crianca fez a decoracao o seu préprio porta escova.

Na quarta etapa, tem-se o Teatro como Discurso que é quando a crianga entra
em cena, e além de encenar ela também é a roteirista e vai atuando de acordo com
sua necessidade de discutir certos temas e se expressar. Foi utilizada a habilidade:

(codigo BNCC: EF15AR20) Experimentar o trabalho colaborativo, coletivo e autoral
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em improvisacoes teatrais e processos narrativos criativos em teatro, explorando
desde a teatralidade dos gestos e das ac6es do cotidiano até elementos de diferentes
matrizes estéticas e culturais. Nessa Ultima etapa foi trabalhada a “Quebra da
repressao’, foi feita junto com as criangas do Ensino Infantil, no encontro religioso de
domingo, como ja descrito anteriormente.

Além dessas acdes voltadas para a promocao de higiene pessoal e saude
bucal, foram realizados, ainda, atendimentos a problemas bucais diagnosticados
pelas profissionais de odontologia.

DISCUSSAO

O presente estudo relatou as acdes de promocao de saude bucal realizadas
por meio de dramatizacdo com criancas e adolescentes africanos. A intervencao
realizada mostrou que a utilizacdo de métodos teatrais inspirado na obra de Augusto
Boal, "Teatro do Oprimido e outras Poéticas Politicas", revelou-se como uma
importante abordagem a ser adotada para a promoc¢éao da saude bucal entre criancas
e adolescentes na comunidade de Manhica, Mocambique. Fato esse decorrente
dessa metodologia utilizar o teatro como uma ferramenta de educacédo e
empoderando o0s participantes uma vez que permite a exploragao e reflexao sobre as
realidades vivenciadas e o incentivo a ado¢cdo de comportamentos mais saudaveis.
Aabordagem combinada de praticas teatrais e educativas (PARO; SILVA, 2018).

Criado por Augusto Boal, na década de 1970, o Teatro do Oprimido e outras
Poéticas Politicas € um método pedagogico, social, cultural, politico e terapéutico que
envolve um sistema de exercicios fisicos, jogos, técnicas utilizando imagens e
improvisagcdes com a finalidade de tornar a atividade teatral um importante
instrumento de compreensao da realidade e de busca para solu¢cdes de problemas
sociais e interpessoais (BOAL, 1975). Trata-se de um método que permite a
transformacao do espectador que passa de um ser passivo, depositario, em ‘espect-
ator’, transformando-o em protagonista da agdo dramatica, sujeito ativo, criador,
transformador. Tamanha foi a importancia desse método, que ganhou projecao
internacional com iniciativas nos cinco continentes (BOAL, 2013).

A aproximacao entre a saude e as linguagens artisticas representa uma
evolugao na forma como entendemos e promovemos o bem-estar. Ao reconhecer a

arte como uma parte integral das estratégias de promoc¢ao da saude, abre-se espaco
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para intervencdes mais criativas, inclusivas e eficazes, que respeitam e valorizam a
complexidade das experiéncias humanas (COUTINHO, 2013).

O campo da promocdo da saude envolve uma pluralidade de saberes e
praticas e cada vez mais tem se aproximado de linguagens artisticas no seu cotidiano
de trabalho. Essa aproximacdo entre saude e arte reflete um movimento que
reconhece o0 potencial transformador das expressdes artisticas para o
desenvolvimento de praticas e comportamentos saudaveis (MCGILL et al., 2015;
PARO; SILVA, 2018).

A integracao do teatro com a educacdo em saude bucal desenvolvida neste
estudo, ndo apenas melhorou a compreenséo das criancas sobre a importancia da
higiene oral, mas também contribuiu para a construcdo de uma relagéo de confianca
entre os participantes e os profissionais de saude. Esta dindmica ajuda na
autoconfianca e no empoderamento dos participantes. Santos e Silva (2016)
destacam que esses processos sao fundamentais para o sucesso das intervencdes
eque o método teatral pode superar barreiras culturais e emocionais, promovendo
um engajamento mais profundo com o tema abordado.

As atividades realizadas, divididas em quatro etapas, mostraram-se alinhadas
com o0s objetivos propostos e com as diretrizes da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), documento plural e contemporaneo que estabelece o conjunto de
aprendizagens essenciais que todos os estudantes, criangas, jovens e adultos, tém
direito. Embora seja um documento normativo brasileiro, ele serve como referéncia
para a adequacdo de propostas pedagdgicas curriculares em outros contextos
(BRASIL, 2018). As etapas da estratégia foram desenhadas de maneira a garantir a
progressividade e adequacéo as faixas etarias, com atividades que incentivaram a
expressdo corporal, o desenvolvimento de habilidades de autocuidado e a
compreensao dos conceitos relacionados a saude bucal. Como relatam Tortato e
Antunes (2023), desde cedo, no universo da crian¢a, a acéo da palavra (oral e escrita)
€ supervalorizada e por vezes, o0 movimento do corpo, enquanto expressao corporal
é deixando de lado, nesse sentido a dramatizacao estimula a acdo de ambos.

Particularmente, a etapa de "Teatro-Imagem" e "Teatro Debate" possibilitou
que as criangas ndo apenas visualizassem, mas também vivenciassem situacdes
relacionadas a saude bucal, o que contribuiu para uma melhor internalizacdo dos
comportamentos desejados. De acordo com Goncalves e Dal-Farra (2018) a

problematizagéo é fruto do didlogo e, este, € a base para a comunicacao, para que
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possibilite a discusséo dos diferentes pontos de vista dos participantes. A participacao
ativa dos alunos nas encenacdes e debates revela-se como uma estratégia poderosa
para promover mudangas comportamentais, evidenciando que a aprendizagem ativa
e a experimentacdo pratica, fundamentais para a efetividade dos programas
educativos (PARO; SILVA, 2018).

Embora os resultados tenham sido positivos, o relato também destaca
desafios significativos enfrentados durante a execucao do projeto. A criagcdo de
vinculos e a construcdo de confianga com as criangas foram identificados como
desafios iniciais, especialmente em um contexto em que as adaptacdes culturais e
emocionais eram necessarias. A utilizacdo de métodos teatrais para superar a
resisténcia e estabelecer um ambiente seguro e acolhedor foi essencial para o
sucesso das intervencdes (PORCINO; BERNARDES, 2016).

Além disso, a adaptacdo das atividades e o uso de recursos limitados, como
a falta de um consultério adequado e instrumentos odontologicos, foram desafios que
exigiram solucdes criativas e flexiveis. Em Manhica, a populacédo carece de recursos
e. de modo geral, sdo observadas muitas desigualdades sociais. A pobreza nesse
cenario tem ligacdo intima com a precéria saude da populacdo mocambicana. A ma
qualidade de vida, a falta de educacéao basica indica a necessidade de uma reflexao
profunda e implementacdo de mudancas estruturais a serem realizadas pelo Estado
e Organizagdes mundiais para a melhoria dos determinantes sociais na regiao,
destacam Mitano, Ventura e Palha (2016). Esses autores referem ainda que o pais,
tem entrado, aos poucos, no sistema de industrializacdo e que sao fundamentais a
implementacgéo de politicas de atencdo em saude e de redistribuicdo da renda para
nao aumentar ainda mais o fosso de desigualdades sociais entre os ricos e pobres,
considerando que a melhoria das condi¢des de vida e de saude poderao refletir-se na
melhoria da qualidade de vida da populagéo.

A experiéncia descrita destaca varias implicacdes para futuros estudos de
promocao de saude em comunidades vulneraveis. O uso de metodos teatrais pode
ser uma abordagem altamente eficaz para engajar a populagdo em praticas de saude,
especialmente quando se trata de temas que podem ser percebidos como
desagradéaveis ou intimidantes. A combinacdo de educacgéo e entretenimento nao
apenas facilita a transmissao de informacdes, mas também promove a construcao de
habilidades e o desenvolvimento pessoal.

Para garantir a continuidade e efetividade a longo prazo, é recomendavel que
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sejam realizadas abordagens periddicas e avaliagdes continuas dos programas
implementados (PINTO ANTUNES, MENDES, 2022). A formacéao de parcerias locais
e o0 envolvimento continuo da comunidade sdo cruciais para o sucesso sustentado
das intervengfes. Além disso, a adaptacdo das metodologias para refletir as
especificidades culturais e contextuais das comunidades atendidas é fundamental

para maximizar o impacto das acdes de promocao de saude.

CONSIDERACOES FINAIS

A implementac@o de um método teatral na promocéo da saude bucal entre
criancas e adolescentes africanos, embora se trate de uma intervencdo em pequena
escala, e esteja envolta de desafios estruturais mais amplos, exemplifica como uma
abordagem criativa e culturalmente adaptada pode ser util como ferramenta para
superar alguns dos desafios encontrados em contextos de recursos limitados, como
oafricano. Por outro lado, para a efetividade e sustentabilidade dessas acdes a longo

prazo, faz-se necessario abordagens periédicas sobre o assunto.

6.2 PRODUTO 1: CARTILHA PARA EDUCACAO INFANTIL: HIGIENE PESSOAL E SAUDE BUCAL

A cartilha para a educacao infantil foi elaborada com as seguintes sec¢des:
apresentacao, breve explicacdo sobre a Base Nacional Comum Curricular seguida
pelos capitulos, conforme o campo de experiéncia proposto na cartilha:

Capitulo 1: “Eu, o outro e o n6s”

Capitulo 2: “Corpo, gestos e movimentos”

Capitulo 3: “Tracos, sons, cores e formas”

Capitulo 3: “Tracgos, sons, cores e formas”: produg¢ao de material

Ao final da cartilha foram incluidos os planos de aula e as consideracdes
finais ao professor destacando a importancia da realizacao das atividades de forma

continua para a criagao de habitos diarios.
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HIGIENE PESSOAL E
SAUDE BUCAL

APRESENTACAO

Este produto diddtico faz parte da dissertagdo de mestrado Intervengdo Comunitdria: a
Dramatizacdo como Ferramenta de Promogdo de Higiene Pessoal e Satde Bucal para Criangas
e Adolescentes Africanos, desenvolvido no Mestrado Profissional em Promocgdo da Satde do
Centro Universitdrio Guairacd (UNIGUAIR.ACA) de acordo com a linha de Pesquisa Estratégias
Interdisciplinares em Inovagdo e Promocdo da Saude, que tem como um de seus objetivos o
desenvolvimento de estratégias interdisciplinares inovadoras para a promogdo da satide a partir
de equipes multidisciplinares aplicadas em diferentes contextos.
A UNIGUAIRACA desenvolve um Projeto Internacional de Extensdo Universitaria intitulado
“Projeto Semeadores em Manhica”, juntamente com o Colegiado do Curso de Odontologia que
visa desenvolver atividades educativas para a promogdo da higiene pessoal e da satde bucal no
distrito de Manhiga, em Mogambique, na Africa.
Com a objetivo de instrumentalizar professores da educacdo infantil no desenvolvimento de
estratégias de promogdo da higiene pessoal e satude bucal desenvolveu-se esse material Essa
cartilha trata-se, portanto, de um instrumento de apoio que visa contribuir de forma sistemdtica
para a melhoria da abordagem dessas temdticas nas escolas.

Daniela Prestes Virmond
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BASE NACIONAL COMUM
CURRICULAR

BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR

Na BNCC para a Educaogdo Infantl, os Campos de Experiéncia sdo dreas fundomentois que orientam o

desenvolvimento integrol dos oriongos. Estes campos sdo agrupados de maneira a promover um aprendizado
integrado e significativo, focado no desenvolvimento de competéncios e habilidodes. Os cinco campos de experiéncia
da BMCC sdac

1. O Eu, o Outro e o Nds Foca na construgdo da identidade pessoal e social As criongas exploram e
compreendem suas proprias emogoes, suas relagbes com os outros, € o pertencimento a grupos e a sociedade.

2. Corpo, Gestos e Movimentos: Envolve o desenvolvimento da motricidade, a exploragio do proprio corpo e

a expressdo através de gestos e movimentos. Promove a coordenagiio motora, a consciéncia corporal € a expressdo

3. Escuta, Fala, Leitura e Escrito: Relociona-se com o desenvolvimento da comunicagio e linguogem. As
ncentivadas a ouvir, falar, ler e escrever, explorando diferentes formas de expressio e compreensdo.

4. Espagos, Tempos, Quantidodes, Relogtes e Transformagtes: Trata do entendimento e da exploragdo dos
conceitos espacigis e temporais, bem como de guontidodes & mudancas. As criongos desenvolvermn a nogio de
espago e tempo, e aprendemn a observar e a relacionar diferentes aspectos do mundo oo seu redor.

5. Natureza e Sociedade: Explora o meio ambiente e a vida em sociedade. As criangas investigam o mundo

natural e social, observando e compreendendo as interagdes entre seres vivos e seus ambientes.
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Os capitulos foram elaborados conforme os
Campos de Experiéncias da BNCC.
A divisdo segue da seguinte forma:

Capitulo 01: “Eu, 0 outro € o nos”

Capitulo 02: “Corpo, gestos e movimentos”
Capitulo 03: “Tracos, sons, cores e formas”
Capitulo 04: “Tracos, sons, cores e formas™

Os planos de aula acompanham cada
etapa, ao final do contetido.

k]

e\

ot
ya
,1.

Sumdrio

T ¢ e S ¢ 7
Aulc02

Aula03

Aula04 _______

Plano de aula 01 _

Plano de aula 02

Planodeaqula03 _

Plano de aula 04 __

Consideracgoes finais
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Ola professor!

O objetivo desta aula €;
Iidentificaras partes do corpo
humano e para que serve cada
parte.

A habilidade que utilizaremos
conforme a BNCC é: (EIO3EQ05)
Demonstrar valorizagio das
caracteristicas de seu corpo e
respeitar as caracteristicas dos
outros (criancas e adultos) com
os quais convive.

Nosso pescoco?
Nosso tornozelo?
Nossoquadril?

“As doencas causadas pela dgua de ma qualidade
matam uma crianca a cada 15 segundos. Quem
nos da essa ma noticia € o Fundo das Nagoes
Unidas para a Infancia (Unicef), uma agéncia das
Nacgoes Unidas que busca promover a defesa dos
direitos das criancas em 158 paises e € a unica
organizacao mundial que se dedica
especificamente as criancgas. Por isso mesmo,
torna-se preocupante quando o Unicef afirma que
essas doencas que chegam pela agua estao
associadas a muitas outras e, também, a ma

- Professor: Lance perguntas para a turma
sobre onde ficam algumas partes do corpo,
€ aproveite para ensinar algumas palavras
que eles ndo estdo tdo familiarizados, como

tornozelo, punho__

= Nossa orelha?
Nossa boca?
Nosso pé?

VAMOS CONHECER UMA
MUSICA NOVA?

Vamos dangar com o corpo
humano (4x)

Ena cabeca que agente bota o
chapéu

Com a cabega que agente faz

um sim

Com & cabega balanga pra dedéu
E pra dizer um nao agente

faz assim:

E o pescogo, Vira para um lado Vira
para o outro

E com as maozinhas

Palmas para um lado

Palmas parao outro

UNICUAIRACA

Pra comer de mont3o t30 t30 130 tao
Abre um bocdo

Pra comer de mont3o t30 td0 130 tdo
Abre um bocdo

E fica comum barrigdo!

E os ouvidos sempre prontos pra ouvir
Os olhinhos fecham quando eu

vou dormir =
£ 0 nariz sente cheiro de Hora de brincar!!
chulé (Hummmm)

Que vem 13 de baixo, 13 do pé

27— 2L £SOV MR heEA SFGINGE

Alguém aqui ja brincou de estatua?
Vamos treinar nossa coordenagdo
motora,

r: Colocar novamente a musica ou
outra da sua escolha, contanto que
tenha a ver com o corpo humano e seja
infantil. fale para os alunos dangarem,
caminharem pela sala, e entdo vocé para a
musica, quando a misica estiver pausada,

todos os alunos devem parar, na posicao

Vamos dancar
de montao tdo tdo tdo entdo continua a tocar a musica e para

que estiverem, quem se mexer esta forag, e

novamente, € assim por diante

tdo ...
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- P os seg
desenhos, entregue para os olunos, }I‘
revejo com les os nomes dospartes
do corpo,.sucs funcdes e pecaporaeles
pintaremrecortar e colar, montando .E:
s boneguinhos. I

UNIGUAIRACA
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-Professor: Lance perguntas para a turma
sobre a frequéncia que se deve tomar
banho, como deve lavar o corpo, mas

O objetivo desta aula &; cuidado para ndo expor algum aluno, por

Orientar os alunos como deve isso lance perguntas mais abrangentes.

ser feita a higiene na hora do

banho.

A habilidade que utilizaremos

conforme a BNCC é:

(EI03CGO04) Adotar habitos de

autocuidado relacionados a .

higiene, alimentacao, conforto Como vocé lava o seu

e aparéncia. corpinho?
Quantas vezes devemos
tomar banho por dia?
—— Precisa lavar os cabelos todas
D as vezes?
Por onde comegamos a lavar?

Ola professor!

QUEM AQUI GOSTA DE
CANTAR?

Vamos assistir um E lava até..

video ltdico sobre Mt pé

higiene pessoal. Meu querido pé

s s et e oo Que me aguenta o dig inteiro

Oh Oh

— BN comeuno
Meu pé meu querido pé Meu pescogo
o Meu térax O meu bumbum também o
Tchau preguica fazedor de xixi
Tchau sujeira Oh..
Adeus cheirinho de suor Lala
Oh_ Laia laia la (3x)
Lava lava lava Hum... Ainda ndo acabou ndo
Lava lava lava Vem cd vem.. vem
Uma orelha uma orelha Uma enxugadinha ocqui
Qutra orelha outra orelha Uma cogadinha ali
Lava lava lova lave Foz a volto e pde a roupa de paxa
Lava a testa, a bochecha, Banho € bom
Lava o queixo Banho € bom
Lava a coxa Banho € muito bom
Elova oté.. Agora acabou!
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“Banho é bom
Banho é bom
Banho é muito bom”

-Professor. Prewamente avise oc pais para
DroZEr UMa roupa extra pora esta auta,
prepars Uma mangueirg, ou baxigas com
Ogug e distrivuo sabonetas, xampu,
condicionador, 03 quais matenais de higiene
pessool VOCE consaguir & Ssigom pora um
pdtio. onde possa molhar e oniente ssus
alunos em como se deve fozer o higiens
pessod.

0l professor!

O objetivo desta aula €; Ensinar a
higiene oral e a fabricagdo de um
porta escova de dentes.

A habilidade que utilizaremos
conforme a BNCC é: (EI02TS02)
Utilizar materiais variados com
possibilidades de manipulagdo
(argila, massa de modelar),
explorando cores, texturas,
superficies, planos, formas e
volumes ao criar objetos
tridimensionais.

UNIGUAIRACA

Vamos falar sobre os nossos
dentes!

Quantos dentes nds temos?
Quando trocamos de dentes?
Para que servem os nossos dentes?
Como devemos cuidar dos nossos dentes?

- Professor: Lance perguntas sobre os
dentes, sobre a higiene oral. mas cuidado
para ndo intimida-los sobre a questdo de

higiene

O ideal & vocé escovar seus dentes apos as
refeigbes. Mas, se ndo for possivel, ao
menos limpar os dentes ao acordar e antes
de dormir. Isso € 0 minimo que voce pode
fazer para tentar manter uma boa higiene
bucal. Lembrese que as bactérias se
aproveitam do seu sono para ficar
atacando seus dentes enquanto voce
dorme.
higiene.pdf (mec.gov.br)
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LAPIS DE COR, TESOURA
E COLA NAS MAOS!

- Professor: Entregue imagens de boca
com dentes, como essa gravura acima, ou
de escova de dentes, ou pasta de dentes,
enfim alguma gravura que remeta a
higiene oral, para cada aluno, eles terdo
que colorir, podem colocar seus nomes e
essa gravura serg utilizada para
decoragdo do porta escova de dentes da
aqula seguinte.




4. “TRACOS, SONS, CORESE
FORMAS"”

Old professor!

O objetivo desta aula €& Produzir um porta
escova de dentes individual para cada aluno,
acompanhar na escovagdo dental e aplicagdo
de flor.

A habilidade que utilizaremos conforme a
BNCC é (EI02TS02) Utilizar materiais variados
com possibilidades de manipulagdo (argila,
massa de modelar), explorando cores,

tekturas. superficies, planos, formas e volumes
ao criar objetos tridimensionais.
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na aula pa

UNIGUAIRACA

fluor!

UNIGUAIRACA

A higiene bucal £ o mefvor forma de
prevencdo de caries, inflamogdo nas
g=ngivas. mau halito & outros problemas no
boca Ba & necessono pora que oS pessoos
possam maonter o saude de ssus dentes e
boco. O dentse, quando estdo soudavess,
tém menos caries, 5580 bmpos e ndo ha quase
renhum depdeito de ploca bocteriana As
gengives soudavels sdo rosas & firmes Pora
QuE =& possa ting'r um estodo de salide
bucal adequoda, o escovaglo dos demtes
deve ser freglents & cuidodosa.
‘higiene pdf (mecoovbr)

- Professor Antsriorments solicitodo
para que ot olunos trogom uma
garrofinha pet descortavel e higienizada,
coloremos com fita odesivo o desenho
que eles fizerom na aula anterior na
gorrofinha, e com o owilio de colo
quents prenderemos em umao copulola,
ou EVA codc gorrafinha vircdo pora
baixo, pora que o possa guardor a
escova de dentes de cada oluno-
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Plano de aula de Artes, Educagdo Infantil

Tema Importancia da higiens (pnmeira etapa)
Camp_o_ de_ Fu, o cutro & o nos’
experiéncia
ao;'j:::;:;: de . (EI03E005) Demonstrar valonzagio das caracteristicas de seu corpo e respeitar as
dasenvolv“imento caracteristicas dos outros (crlangas e adultos) com os quals convive.
Objetivos Ensinar os alunos a identificar as partes do corpo humano, para que serve cada parte

Video corpo humano Youlube hiips 'www voutube comiwatch7v=izAVEaZGs
Contetdol Danga com 05 alunos
Atividades Brncadeira de "Estatua’

Jade de pintura, recorte e montagem

Duragao Uma hora
ReGUEcH Notebook para ¢ r o video
didaticos f‘f:llh:tlr‘. ln'l!)h b da atividade de montagem do corpo

Lapis de cor, lesowra e cola

Video explicativo sobre as partes do corpo
Metodologia 0 de exercicios fisicos (danga)

0 de exercicos de pinura, recorte e colagem

Avaliagdo Avaliar a participacdo dos alunos nas atvidades

Plano de aula de Artes, Educaciio Infantil

Tema Importéncia da hwgiene (segunda etapa)

Campo de . ’
orpa, geslos e movimentos
experiéncia 7.9 N

Objetivos de (EI03CG04) Adotar habitos de autocuidado relacionados a higlene, allmentagio, conforto
aprendizagem e ¢ aparéncia,

desenvolvimento

Objetivos Onenter 0s alunos como deve ser feita a higiene na hora do banho

Video sotve W PESSO outube: Nitps
Atividade ao ar livre com agua e sabonata’ "Alr
corpo.

Conteudol
Atividades
Duragao Uma hora

Recursos Nolebook para passs

didaticos Agua ¢ produtos de higier

- Video expscalivo sobre higiens g al “Castelo Ra Tim Bum®
Metotologia Aplicacéo de exercicios fisicos (guerma com manguerra e sabonete)

Avaliagao Avaliar a partcipacio dos alunos nas atividades
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Plano de aula de Artes, Educagao Infantil

Tema Importancia da higiene (tercewra etapa)

Campo de
experiéncia

Objetivos de (EI02TS02) Utilizar i dos com de manipulacdo (argila, massa
di de 1 I cores, supeﬂIcnes planos, formas e volumes ao criar

“Tragos, sons, cores e formas”

ap e , €Xxp
desenvolvimento objetos tridimensionais

Ensinar a higiene oral com um video educativo e onentar sobre o armazenamento da
escova de dentes.

Video sobre higrene pessoal higiene oral: Youlube,

Objetivos

Produgdo da decoracio de ym pora escova de dentes
Duragao Uma hora

Notebook para passar o video.
Recursos Desenho para impamir,

didaticos lapis de cor,
tesoura

Video explicativo sobre higiene oral, ou a presenga de um dentista para exphcar como
Metodologia fazer a higiene oral
Aplicacdo de exercicios montagem de porta escova de dentes reciclado

Avaliagdo Avaliar a participacdo dos alunos nas atividades

Plano de aula de Artes, Educaclio Infantil

Tema Importancia da higlene (quarta etapa)

Campo de 8

experinca “Trages, sons, cores € formay’

ggm“'wm * (EI02TS02) Wtikzar varados com i G0 (argila, massa de modetar),
explorando cores, texturas, suparficies, planos, formas @ vounes 80 cnar objatos tidimensionals.

desenvolvimento

Obietivos Produzir Y pofla escova de dentes ndividual para cada aluno, acompanhar na escovaclo dental e apicacio
de fdor

2 Escovaciio dentad

oot AgiKcagao da for (dentista)
Fabricacdo de porla escova de dentes.

Duragdo Uma hota
Garrafas pequenas reciciado,

Recursos Sepulace,

didi tesoura,

ficos cola quente

Wit de escova e pasta dental

Amado com 9mths reciclives

dental
Expiicaco some impostancia do Nior
Avallagio Avaliar a participacBo dos alunos nas alividades




CONSIDERACOES
FINAIS

Professor, para que este material seja totalmente
aproveitado, deve ser utilizado mais deumaveznoanoe,
além disso, vocé deve sempre estimular seus alunos para a
higiene pessoal, este é um assunto que bem abordado na
escola pode gerar bons resultados. Vocé deve fazer disto
uma tarefa cotidiana, para que os seus alunos compreendam
que sdo HABITOS DIARIOS. Também sugere-se que cada vez
que vocé faga a intervengdo com os seus alunos produza
algum material com eles, (nesse caso foi a producdo de um
porta escovas de dentes) para que toda vez que eles o vejam
fiquem estimulados a praticar os habitos de saude diarios.
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6.2 PRODUTO 2: CARTILHA PARA ENSINO FUNDAMENTAL: SAUDE BUCAL

A cartilha para o ensino fundamental com foco relacionado a saude bucal foi
elaborada com as seguintes sec¢0es: apresentacéo, breve explicacdo sobre a Base
Nacional Comum Curricular seguida pelos capitulos, conforme a dramatizacao
proposta em quatro etapas por Augusto Boal:

Etapa 1: Conhecimento do corpo

Etapa 2: Tornar o corpo expressivo

Etapa 3: Teatro como linguagem

Etapa 4: Teatro como discurso

Ao final da cartilha foram incluidos os planos de aula e as consideracge finais
ao professor destacando a importancia da realizacédo das atividades de forma continua

para a criacao de habitos diarios.

HIGIENE PESSOAL E
SAUDE BUCAL
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APRESENTACAO

Este produto diddtico foz parte da dissertagdo de mestrado IntervengGo
Comunitdria: a DramatizagGo como Ferramenta de Promogdo de Higiene Pessoal
e Saude Bucal para Criangas e Adolescentes Africanos, desenvolvido no Mestrado
Profissional em Promocio da Satde do Centro Universitdrio Guairacd
(UNIGUAIRACA) de acordo com a linha de Pesquisa Estratégias Interdisciplinares
em Inovagdo e Promogdo da Satde, que tem como um de seus objetivos o
desenvolvimento de estratégias interdiscplinares inovadoras para a promogao dal
saude a partir de equipes multidisciplinares aplicadas em diferentes contextos.

A UNIGUAIRACA desenvolve um Projeto Internacional de Extenséio Universitdria
intitulado "Projeto Semeadores em Manhica®, juntamente com o Colegiado do
Curso de Odontologia que visa desenvolver atividades educativas para a
promocdo da higiene pessoal e da satide bucal no distrito de Manhica, em
Mogambique, na Africa.

Com a objetivo de instrumentalizar professores do ensino fundamental no
desenvolvimento de estratégias de promogao da higiene pessoal e satide bucal
desenvolveu-se esse materiol Essa cartilha trata-se, portanto, de um instrumento
de apoio que visa contribuir de forma sistematica para a melhoria da abordagem
dessas temdticas nas escolas.

Daniela Prestes Virmond

BASE NACIONAL COMUM
CURRICULAR

A BNCC do Ensino Fundamental aponta para a
necessidade de articulagdo com as
experiéncias vivenciadas na Educagdo InfantiL
Tal articulagdo precisa prever a progressiva
sistematizacdo dessas experiéncias quanto
propiciar o desenvolvimento, pelos alunos, de
novas formas de relagdo com o mundo, novas
possibilidades de ler e formular hipéteses sobre
os fendmenos, de testa-las, de refuta-las, de
elaborar conclusées, em uma atitude ativa na
construcdo de conhecimentos.
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DRAMATIZACAO 4 ETAPAS

O método utilizado para sensibilizar
as criangas, antes da aplicacéo da
estratégia de promocdo da satide

bucal, consistiu no sistema de
dramatizacdo de quatro etapas

proposto por Augusto Boal em 1975
em seu livro Teatro do Oprimido e
outras Poéticas Politicas. No livro o

autor orienta como preparar a
crianga para a dramatizagdo. A
primeira etapa é a do conhecimento
do corpo.

DRAMATIZACAO 4 ETAPAS

E importante que a crianga, quando for
dramatizar, saiba perceber diferentes

tipos de posturas corporais. Tem como
objetivo fazer com que as criangas se

alonguem lentamente e se esforcem para
manter o equilibrio.
A segunda etapa para o processo de
dramatizagdo, consiste em tornar o corpo
expressivo. Como o mais comum é a

comunicagdo acontecer por meio de
palavras, nesta etapa procura-se
desenvolver na crianca o aprimoramento
da expressdo corporal




65

DRAMATIZACAO 4 ETAPAS

A terceira etapa, onde o teatro é visto como
linguagem, € dividida em trés graus de
progressividade da participacdo direta do
espectador em ator. Primeiro grau: Dramaturgia
simultdnea; na qual os atores representam uma
cena até o ponto em que se apresente o problema
central e entdo os alunos ddo diferentes solucdes
para o caso e os atores v@o representando cada
situacdo. Segundo grau: Teatro-Imagem, na qual
as criancas intervém mais diretamente, nesta fase
elas deverdo expressar sua opinido. Como
exemplo, o professor da um tema para as criangas
e elas deverao usar o corpo do colega para
expressar sua opinido com o assunto e o terceiro
grau, trata-se do Teatro Debate. Neste,

DRAMATIZACAO 4 ETAPAS

assim como o de primeiro grau, os atores
representam a cena até o ponto em que se
apresenta o ponto central, e entdo em vez da

—

E = = —~
cnanca dar sugestoes para a SOlUgGO, amesma o

entra em cena, dando continuidade com a cena.
E por fim, na quarta etapa, tem-se o Teatro
como Discurso que € quando a crianga entra em
cena, e além de encenar ela também é a
roteirista e vai atuando de acordo com sua
necessidade de discutir certos temas e se
expressar. Feito toda essa abordagem, de acordo
com Augusto Boal (1975) a crianca estard
pronta para se entregar efetivamente na
Dramatizagdo e agir de forma natural
ampliando seu aprendizado.

4
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DRAMATIZACAO 4 ETAPAS

Dessa forma, na sexta etapa do projeto serd
proposta a intervencdo em saude bucal,
desenvolvida apds a fase de preparacdo

anteriormente descrita. Na sexta etapa foi
apresentado as criancas de maneira ladica,
utilizando-se da dramatizacdo, agora voltada
ao tema de saude bucal assuntos como:
Processo saude-doenca bucal, buscando
apresentar e discutir elementos sobre 0s
processos satde doenca bucal,

principalmente carie e doenca periodontal. e

por fim, foi abordado a Satide Bucal e a
importancia da higiene bucal. Embora. Para
sensibilizar e motivar as criancas sobre a
tematica foram realizadas atividades dicas,
interativas e participativas.

Sumario

Primeira Etapa

SequndaBppas D
TerceraEtapa_______

QuartaEtapa

Plano de aula 01

Planodeauc02 21
Planodeopla O3 it S P
PlonodeanlaQ4 . - oo s 4
Consideragdes finais
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O objetivo desta aula é fazer com
que os alunos se sintam mais a
vontade, percam a vergonha uns
dos outros e que possam se
“soltar” mais durante a atividade.

A habilidade que utilizaremos
conforme a BNCC &: (EF15AR19)
Descobrir teatralidades na vida

cotidiana, identificando
elementos teatrais (variadas
entonagoes de voz, diferentes
fisicalidades, diversidade de
personagens e narrativas etc.).

UNICUAIRACA

2. CORRIDA EM CAMARA LENTA:
COMO O NOME JA DIZ, E UMA CORRIDA
DEVAGAR, POREM “VENCE™ QUEM CHEGAR
POR ULTIMO. TEM COMO OBJETIVO FAZER
COM QUE AS CRIANCAS SE ALONGUEM
LENTAMENTE E SE ESFORCEM PARA
MANTER O EQUILIBRIO.

3. ESTATUA:
ESSA £ UMA BRINCADEIRA ANTIGA. AS
CRIANCAS DANCAM AO RITMO DE ALGUMA
MUSICA. EM ALGUM MOMENTO, A MUSICA E
INTERROMPIDA E TODOS DEVEM FICAR
IMOVEIS. O QUE SE MEXER FICARA FORA DA
PROXIMA RODADA
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2. “A importancia da
higiene bucal”

O objetivo desta aula &€ mostrar
para o aluno gue existem
diferentes meios de nos
comunicarmos

A haobilidade que utilizaremos
conforme a BNCC &
(EF15AR19) Descobrir
teatralidades na vida cotidiana,
identificando elementos
teatrais (variadas entonagoes
de voz, diferentes fisicalidades,
diversidade de personagens e
narrativas etc).

UNIGUAIRACA

Segunda etapa:

Tornar o corpo expressivo. E mais
COMUM NOS Comunicarmos com
palavras e, por isso nesta etapa
procura-se aprimorar a
expressgo corporat

1. Pares de animais sem som:

O professor distribui cartdes com
gravura de animais, cada crianca
imita seu onimal, porém sem som, e
ele deve encontrar seu par, par
exemplo, o macho tem que
encontrar sua fémea e vice-versa.

3. Espelho, espelho meu:

€ ooutro

simultanean




69

3. “A IMPORTANCIA DA
HIGIENE BUCAL"

O objetivo desta aula € informar aos
alunos sobre a higiene oral, com a
visita de um dentista, para que possa
ensinar a devida higienizacdo oral

A habilidade que utilizaremos
conforme a BNCC & (EF15AR21)
Exercitar a imitacdo e o faz de conta,
ressignificando objetos e fatos e
experimentando-se no lugar do
outro, ao compor e encenar
acontecimentos cénicos, por meio de
musicas, imagens, textos ou outros
pontos de partida, de forma
intencional e reflexiva.

Terceira etapa:

E dividida em trés graus de
progressividade da participagdo
direta do espectador em ator. Aqui
comegamos com os problemas de
higiene bucal Foram tiradas fotos
das bocas das criancas, para os
dentistas que vdo participar do
programa ja possam ter uma prévia
de quais problemas terdo com a
higiene bucal das criancas e dentre
eles estdo: Carie, placa bacteriana,
lesdo periapical, gengivite, afta,
herpes.

USSGUARAC A

Y
o

GENGIVA SALIDAVEL GENGIVA COM GENGIVITE

. i
= B

acima, utilizaremos cartdes com
situagdio oposta, higiene saudavel.
eles devem encontror os pares,
assim como no jogo da memdria.

Segundo grau: Teatro-imagem:; as
criangas intervém mais diretamente,
elas devem expressar sua opinido.
Como exemplo, o professor da um
tema para as criancas € elas devem
usar o corpo do colega para
expressar sua opinido com o
assunto. Agora chegamos na parte
em que demonstraremos como
tratar e prevenir cada problema

Convide algum

‘para orientar os alunos

: «correta higienizacdo

‘bucal, caso ndo consiga trazer ]
ninguém, pode usar este video do. '
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2. Mimica:

Um aluno representard os sintomas do

problema por ele sorteado e os outros alunos
devem sugerir o tratamento, ou a prevencao.
Terceiro grau: Teatro Debate; Assim como o de
primeiro grau, o os atores representam a cena
até o ponto em que se apresenta o ponto
central, e entdo em vez da crianca dar
sugestdes para a solucdo, a mesma entra em
cena, dando continuidade com a cena.

1.Solugdo para o problema:

Assim como o joge de mimica do item anterior,
um aluno representard um problema e outro
surge em cena encenado e demonstrando como
fazer a prevencdo. (escovando os dentes,
usando o fio dental, usando o enxaguante)

4. "A IMPORTANCIA DA

HIGIENE BUCAL"

O objetivo desta aula € que o aluno
tenha conscientizacdo da importancia
da higiene oral e ele mesmo a
defenda.

A habilidade que utilizaremos
conforme a BNCC é: (EF15AR20)
Experimentar o trabalho colaborativo,
coletivo e autoral em improvisacdes
teatrais e processos narrativos criativos
em teatro, explorando desde a
teatralidade dos gestos e das agdes do
cotidiano até elementos de diferentes
matrizes estéticas e culturais.

Quarta etapa:

Teatro como Discurso € quando
a crianga entra em ceng, € além
de encenar ela também € a
roteirista e vai atuando de
acordo com sua necessidade de
discutir certos temas e se
expressar.

1. Quebra da repressdo:

o professor pede para a crian¢a
mentar uma cena, escolhendo os
outros colegas para encenarem
com ela, uma cena de sua vida
em gue ela tenha passado pelo
problema de higiene bucal, sendo
ela a protagonista da cena; apos
essa encenacdo a crianga que
montou a cena deve refozé-la,
entretanto desta vez ela deve
expressar sua verdadeira
vontade do que tivesse
acontecido, mas os colegas tém
que fazer a cena da mesma
maneira com que fizeram a
anterior, reprimindo a crianga
protagonista e esta procurando
argumentar e superar a
repressdo.
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Como aqui serd o ultimo dia das atividades, as criang¢as ja terdo
passado pelos dentistas, o que dard uma certa facilidade para
elas argumentarem como gostariam que tivesse acontecido.
Agora é a hora de vocé fazer a represséo, de provocar os alunos
para que eles defendam a higiene oral, deve fazer comentdrios
como:

- Por qué escovar os dentes depois do café da manha se vocé vai
ter que escovar novamente apods o almogo?

-Ja escovou os dentes, ndo precisa de fio dental!

-Os dentes de leite vao cair mesmo!

Certifique-se de que eles defendam a higiene oral e corrijam os
seus comentdrios. Caso contrdrio vocé deve orientd-los da
devida higienizagéo.

Plano de auls de Artes, Ensino Fundamental

Tema Importincia da higiene bucal (prmeira efapa)
Praticas de
linguagem o
Uanidade
tematica

Objetos de
conhecimento

Teatro, (componente cumicular Arie)

Contextos e praticas

Habi#lidades

(EF16AR19) Descobrir teatralidades na vida cotidiana, Identificando elementos teatrals (varladas
de voz. B X da . @ic)

Obietivos Preparar o5 slunos, por meio de jogos, sxercicios o Ecricas bealrais, pars que se possa exploras
as questdes do cotidano.
1 Cormido de pernas cruzadas a crlanga cruza sua perna direlta com a esquerda do colega ¢
# dupls deve cominhar jurio, mexendo spenss 8 peims que NS0 esls cruzsds
2 Corrida s climans lala como o nome jh diz, & umi corida devagar, pordm “vencs” quam
chagar por dlimo. Tam come objelive lazer com que & GIANCAS 38 Aonguen lantemants o
R 5@ eaforcem para manter o equilibrio
Conteido! ; S
Atividades Estatua: essa ¢ uma brincadera antiga As crlancas dangam 2o ritme de alguma misica. Em
algum momento, a mdzica ¢ Interrompida ¢ todos devem ficar Imovels. O que se mexer ficara
fora da proxima rodada
Moo ou Vivo: as criancas devem abaixar enquanto o professor ou cutrs crianga diz morto &
Tovantar quanda o dizem vivo, quands « ciange airar ek s da brincaduin

Duragao Duas horas

Recursos

Siditicon Nenhum. apeans um hagar espacoso

Aplcagio de exercicios fisicos
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Plano de aula de Artes, Ensino Fundamental
Tema Importiincia da higiene bocal (segunda elaps)
Praticas de
Ti o 3
Unidade Teatro, cumicular Arte}
tenitica
Objetos de
conhecimento  E1eMeNtSs db Fngusgem
(EF15AR19) Descobyir teatralidades na vida cotidiana, teatrais
Habilidades de oz, AR £ de p S ete}
TOOAr 0 COMPO GxXpRssive E mais comam nos Comunicames com PRAVIAS & por B0 nesla alapa
Objetivos procura-se aprimorar a expressio corporal
1. Pares de animais sam som. O professor distibui candes com gravura de animass, cads
crianca imita zou animal, porém sem zom, e ele deve encontrar zeu par, por exemplo, o
Macho 19M que ANCONrar sua 1Mea @ vice-versa
2 Pares de animais com som: o professor coloca o som dos animais @ pergunta qual animal
Commadol 6, ups isso & dialribuido cartbes com s gravurs de animais. cada crisngs duve fazer o som
vidades
do seu ankmal @ encontrar 0 seu par. APENAs COM O 50m
3. Espetho, espelho mew: Divide a sala em pares. um serd o que fard os movimentos e o
autro dave imitar simulianeamente. dapols froca quam mita
Duragso Duas horas
Recursos Cards com gravurss de srimas
didaticos Audio som de animais.
Aphcagiio de exercicos fisicos,
Metodologla  i2 (o do axercicies de dudio
Avaliagso Avakiar a partiGpacko dos aluncs nas atividadas

!
Plano de aula de Artes, Ensino Fundamental

Tema Importancia da higeene bucal (tercewra etapa)

Praticas de

i ou

Unidade Teatro, (componente curricular Arte)

tematica

Objetos de :

hoch Processos de criacio
(EF15AR21) Exercitar a Imitagdo ¢ o faz de conta, ressignifcando objetos e fatos @

" no do outro, a0 compor e encenar acontecimentos cAmcos, por
meio de misicas, imagens, 1extos ou oulros pontos de parmda, de forma intencional @
reflexiva.
£ dvidida em trés graus de 7 daf dreta do em

alor.
Primeiro grau: D Dia afores uma cena até o ponto em que
s apresante o problema central & entio os alunos dao dderentes solugBes paraocaso e
0% atores vo representando cada sAuacSo.
Segundo grau. Teatro knagem, as crisncas intervém mais diretaments, elss devem
expressar sua opinido. Como exemplo, © professor da um tema para as cnangas © elas
devenn usar o corpo do Colega para expressar sua opiniao com o 3ssunto. AQora chegamos |

Objativos na parte em que demonstraremas como tratar e prevenir cada problema bucal

Terceiro grau; Teatro Debate; Assim como 0 de primeno graw, 0 o6 atores representam a |
cena até o poNto &M que se apresenia o ponto central, @ entdio em vez da cnanga dar
sugestdes para a solugdo, a mesma entra em cena, dando continuidade com a cena
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Primeiro grau:

1. Jogo da meméda: catdes com as figuras de cada problema refatado acima @ o noma de
cada peoblems. 1ambém teed dois cardes di figura de cada problema bucal pars squeles
que anda nBo sabem ler
Jogo dos opostos. Wikzando ok mesmos carlfes acima_ ulifzaremos carlbes com
shuacio oposta. higlene saudivel, eles devem encontrar os pare, assim como no jogo da
memania.

E por GHimo eles faram a dramanrgia simultinea & 3ala serd dividida em duas, uma pane
recube sx cartas dos problemas. que Iurio que encansr os probilemas & 8 oulrs mutsde
da sala recebe a2 outras cartas (saudavels) enquanto guem encena o que estd com a

carta do oposto deve apresenta-la

Contedalol Segundo grau
Atividades

1 Com a demonsiracho de uma deatists do programa que fard, & orentacio de como fazer o
ezcovagdo, do uzo da pasta dental, do uszo do Mdor & do uso do enxaguante bucal

2. Mimica: um aluno representara os sintomas do problema por ele sorteado e 03 outros
alunos devem sugerlr o tralamento, ou a prevencio

Terceiro grau

1 Assim como o jogo de mimica do Rem anlerior, um sluno representars um problema e outro
surge em cena como fazer a pr dentes,
usando o flo dental, usando o enxaguante)

Duragio Maia bora primeiro graw, uma hora segundo grau, meia hora terceira grau

Recursos
didaticos

Cards com des: de L bucais e bocas

Palesiia com dectiata

Metodologla Aplcacdo de exercicios (cards)

Exercicios fizicos (mimica)

Avaliagio Avaliar a parficipaciio dos alunos nas atividades

Plano de aula de Artes, Ensino Fundamental

Tema
Priticas de
linguagem ou
Unidade
tematica

Objetos de
conhecimento

Habilidades

Objetivos

Conteudo/
Atividades

Duracio
Recursos
diditicos

Metodologia
Avaliagio

®

Importancia da higiene bucal (quarta etapa)

Teatro, {companente cumcular Arte)

Processos de criacio

(EF15AR20) Experimentar o trabaiho colaborativo, Coletivo & autoral em improvisagbes
teatrars © processos namativos cnativos em teatro, explorande desde a teatralidade dos
gestos e das agdes do cotidiano até elementos de dferentes matrizes estéticas e
culturas.

Teatro como Discurso € quando a cnanca entia em cena, e alem de encenar ela tambér
£ 2 roteinsta e vai atuando de acordo com sua necessidade de discubr certos temas e s
EXpressar.

Quebra da repressdo: o professor pede para a crianga montar uma cena, escolhendo os.
oulres colegas para encenarem com ela, uma cena de sua vida em que ela tenha
passado pelo problema de higiene bucal, sendo ela a protagonista da cena, apos essa
ENCENACE0 & CNanga que montou a cena deve refazé la, enlrétanto desta vez a deve
expressar sua verdadeira vontade do que ivesse acontecido, mas os colegas tém que
fazer a cena da mesma maneira com que fizeram a anterior, reprimindo a aianca
protagonista e sta procurando argumentar e superar a repressio. Como agul s23 o
Oiteno dia do voluntariado, as criancas ja terao passado pelos dentistas, ¢ que dara uma
certa facilidade para elas como iam que tivesse i

Duas horas
nenhum

ADIICACA0 dE exerCicios Nisicos

Avaliar a d0s alunos nas




74

Professor, para que este material seja totalmente aproveitado, deve ser
utilizado mais de uma vez no ano e, além disso, vocé deve sempre
estimular seus alunos para a higiene pessoal, este € um assunto que
bem abordado na escola pode gerar bons resultados. Vocé deve fazer
disto uma tarefa cotidiana, para que os seus alunos compreendam que
sdo HABITOS DIARIOS. Também sugere-se que cada vez que vocé faca a
intervencao com os seus alunos produza algum material com eles,
(nesse caso foi a producdo de um porta escovas de dentes) para que
toda vez que eles o vejam fiquem estimulados a praticar os habitos de
satde diarios.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo descreveu a experiéncia de uma intervencdo comunitéria
utilizando a dramatizacdo na promocéao da saude bucal entre criancas e adolescentes
africanos na comunidade de Manhica, Mocambique. A proposta metodoldgica,
fundamentada na obra de Augusto Boal, "Teatro do Oprimido e outras Poéticas
Politicas", demonstrou ser uma ferramenta eficaz para a promocédo da saude, indo
além das abordagens tradicionais ao envolver diretamente os participantes no
processo de aprendizado e conscientizacao.

Os resultados obtidos confirmam que a utilizacdo do teatro como estratégia
pedagdgica teve um impacto significativo na promocao da saude bucal. As quatro
etapas propostas por Boal—conhecimento do corpo, expressao corporal, teatro como
linguagem e teatro como discurso—proporcionaram um envolvimento ativo das
criancas e adolescentes, favorecendo a construcdo de vinculos e a adesdo as
atividades educativas. A dramatizagéo, ao permitir que os participantes se tornassem
protagonistas e roteiristas de suas préprias historias, facilitou a discussédo e o
entendimento sobre a importancia da higiene bucal de forma ladica e interativa.

No entanto, apesar dos avancos positivos, a experiéncia também revelou
desafios importantes. A criacdo de vinculo e confianca com as criancas foi essencial
para o sucesso das atividades. Além disso, a auséncia de infraestrutura adequada e
recursos limitados foram obstaculos significativos que afetaram a execucdo de
algumas intervencdes odontoldgicas. A equipe enfrentou dificuldades logisticas, como
a falta de consultérios e equipamentos odontoldgicos, tendo que improvisar com 0s
recursos disponiveis.

O sucesso da abordagem teatral na promoc¢édo da saude bucal ressalta a
importancia de estratégias inovadoras e adaptadas as necessidades e contextos
especificos das comunidades. A metodologia de Boal provou ser um meio eficaz de
engajar os participantes e promover mudang¢as comportamentais, contribuindo para
oempoderamento e a melhoria das condi¢cdes de saude. Contudo, para garantir a
efetividade alongo prazo das a¢fes de promocéo da salude, é necessario implementar
abordagens periodicas e sustentaveis.

Portanto, este relato de experiéncia destaca a relevancia da integracdo de
metodologias participativas e criativas na educacao e promoc¢ao da saude. O teatro,

como ferramenta educativa e de conscientizagdo, mostra-se promissor na superagao
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das barreiras tradicionais e na promocdo de mudancas significativas em
comunidadesvulneraveis. Recomenda-se a continuidade e ampliacdo de projetos
similares, que considerem as especificidades culturais e estruturais de cada
comunidade, promovendo um desenvolvimento mais inclusivo e efetivo das
estratégias de saude.

Em sintese, embora os desafios estruturais na educacio e saude na Africa
sejam vastos, a experiéncia evidenciou que a promoc¢ao da saude bucal em contextos
desafiadores pode ser efetivamente potencializada através de abordagens inovadoras
como o teatro, que favorecem o engajamento, a educacdo e a mudanca de

comportamento de maneira significativa e sustentada.
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APENDICE A — Planos de aula da Cartilha da Educac&o Infantil conforme etapas.

Tema Importancia da higiene (Primeira etapa)

Campo de | “Eu, o outro e 0 n6s”

experiéncia

Objetivos de

aprendizage | (E|I03EO05) Demonstrar valorizacdo das caracteristicas de seu
m € | corpo e respeitar as caracteristicas dos outros (criancas e adultos)

desenvolvim | com os quais convive.
ento

Objetivos Ensinar os alunos a identificar as partes do corpo humano, para que
serve cada parte.

Video corpo humano Youtube

Conteludo/ https://www.youtube.com/watch?v=izAVFgZfhGs

Atividades Danca com os alunos
Brincadeira de “Estatua”

Atividade de pintura, recorte e montagem.

Duracgéo Uma hora
Recursos Notebook para passar o video.
didaticos Folhas impressas da atividade de montagem do corpo.

Lapis de cor, tesoura e cola.

Video explicativo sobre as partes do corpo;

Metodologia Aplicacéo de exercicios fisicos (danca)

Aplicacao de exercicios de pintura, recorte e colagem

Avaliacao Avaliar a participagéo dos alunos nas atividades



https://www.youtube.com/watch?v=izAVFqZfhGs
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Referéncias

https://www.pedagogiacriativa.com.br/2020/09/plano-de-aula-

gratis.html
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/abase/

https://www.todamateria.com.br/plano-de-aula/

http://www.arte.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?co
nteudo=208

https://artenocampo.files.wordpress.com/2013/09/teatro-do-

oprimido-e-outras-poc3adticas-polc3adticas-1.pdf
https://www.maxwell.vrac.puc-rio.br/20477/20477 _4.PDF
http://www.arte.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?co
nteudo=208
https://www.facebook.com/CinemadoOprimido/videos/doc-

auqusto-boal-e-o-teatro-do-
oprimido/2083009291743175/?locale=pt BR
https://www.todamateria.com.br/plano-de-aula/

https://sae.digital/habilidades-da-bncc/

http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC ElI EF 1105

18 versaofinal site.pdf

https://www.youtube.com/watch?v=izAVFqZfhGs

Tema

Importancia da higiene (Segunda etapa)

Campo de

experiéncia

“Corpo, gestos e movimentos”

Objetivos de
aprendizage
m e

desenvolvim

(EIO3CGO04) Adotar habitos de autocuidado relacionados a higiene,

alimentacao, conforto e aparéncia.

ento

Objetivos Orientar os alunos como deve ser feita a higiene na hora do banho.
Conteado/ Video sobre higiene pessoal Youtube:
Atividades https://www.youtube.com/watch?v=cTycyMhBPY8

Atividade ao ar livre com agua e sabonete/ “Atravessar a ponte”

lavando as partes do corpo.

Duracéo

Uma hora



https://www.pedagogiacriativa.com.br/2020/09/plano-de-aula-gratis.html
https://www.pedagogiacriativa.com.br/2020/09/plano-de-aula-gratis.html
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/abase/
https://www.todamateria.com.br/plano-de-aula/
http://www.arte.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=208
http://www.arte.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=208
https://artenocampo.files.wordpress.com/2013/09/teatro-do-oprimido-e-outras-poc3a9ticas-polc3adticas-1.pdf
https://artenocampo.files.wordpress.com/2013/09/teatro-do-oprimido-e-outras-poc3a9ticas-polc3adticas-1.pdf
https://www.maxwell.vrac.puc-rio.br/20477/20477_4.PDF
http://www.arte.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=208
http://www.arte.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=208
https://www.facebook.com/CinemadoOprimido/videos/doc-augusto-boal-e-o-teatro-do-oprimido/2083009291743175/?locale=pt_BR
https://www.facebook.com/CinemadoOprimido/videos/doc-augusto-boal-e-o-teatro-do-oprimido/2083009291743175/?locale=pt_BR
https://www.facebook.com/CinemadoOprimido/videos/doc-augusto-boal-e-o-teatro-do-oprimido/2083009291743175/?locale=pt_BR
https://www.todamateria.com.br/plano-de-aula/
https://sae.digital/habilidades-da-bncc/
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF_110518_versaofinal_site.pdf
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF_110518_versaofinal_site.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=izAVFqZfhGs
http://www.youtube.com/watch?v=cTycyMhBPY8
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Recursos

didaticos

Notebook para passar o video.

Metodologia

Video explicativo sobre higiene pessoal “Castelo Ra Tim Bum”;

Avaliacao

Avaliar a participacédo dos alunos nas atividades

Referéncias

https://www.pedagogiacriativa.com.br/2020/09/plano-de-aula-

gratis.html
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/abase/

https://www.todamateria.com.br/plano-de-aula/

http://www.arte.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?co
nteudo=208

https://artenocampo.files.wordpress.com/2013/09/teatro-do-

oprimido-e-outras-poc3adticas-polc3adticas-1.pdf
https://www.maxwell.vrac.puc-rio.br/20477/20477 4.PDE
http://www.arte.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?co
nteudo=208
https://www.facebook.com/CinemadoOprimido/videos/doc-augusto-
boal-e-o-teatro-do-oprimido/2083009291743175/?locale=pt BR
https://www.todamateria.com.br/plano-de-aula/

https://sae.digital/habilidades-da-bncc/

http://basenacionalcomum.mec.qgov.br/images/BNCC EI EF 1105

18 versaofinal site.pdf

https://www.youtube.com/watch?v=cTycyMhBPYS8

Tema Importancia da higiene (Terceira etapa)
Campo de | “Tragos, sons, cores e formas”
experiéncia

Objetivos de
aprendizage
m e
desenvolvim

ento

(EI02TS02) Utilizar materiais variados com possibilidades de
manipulacéo (argila, massa de modelar), explorando cores,texturas,

superficies, planos, formas e volumes ao criar objetos

tridimensionais.

Objetivos

Ensinar a higiene oral com um video educativo e orientar sobre o

armazenamento da escova de dentes.



https://www.pedagogiacriativa.com.br/2020/09/plano-de-aula-gratis.html
https://www.pedagogiacriativa.com.br/2020/09/plano-de-aula-gratis.html
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/abase/
https://www.todamateria.com.br/plano-de-aula/
http://www.arte.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=208
http://www.arte.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=208
https://artenocampo.files.wordpress.com/2013/09/teatro-do-oprimido-e-outras-poc3a9ticas-polc3adticas-1.pdf
https://artenocampo.files.wordpress.com/2013/09/teatro-do-oprimido-e-outras-poc3a9ticas-polc3adticas-1.pdf
https://www.maxwell.vrac.puc-rio.br/20477/20477_4.PDF
http://www.arte.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=208
http://www.arte.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=208
https://www.facebook.com/CinemadoOprimido/videos/doc-augusto-boal-e-o-teatro-do-oprimido/2083009291743175/?locale=pt_BR
https://www.facebook.com/CinemadoOprimido/videos/doc-augusto-boal-e-o-teatro-do-oprimido/2083009291743175/?locale=pt_BR
https://www.todamateria.com.br/plano-de-aula/
https://sae.digital/habilidades-da-bncc/
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF_110518_versaofinal_site.pdf
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF_110518_versaofinal_site.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=cTycyMhBPY8
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Conteado/ Video sobre higiene pessoal higiene oral: Youtube
Atividades https://www.youtube.com/watch?v=gHI-CybmJOM

Producéo da decoracdo de um porta-escova de dentes.
Duracao Uma hora
Recursos Notebook para passar o video. Desenho para imprimir, lapis de cor,
didéaticos tesoura.

Metodologia

Video explicativo sobre higiene oral, ou a presenca de um dentista
para explicar como fazer a higiene oral. Aplicacdo de exercicios

montagem de porta escova de dentes reciclado.

Avaliacao

Avaliar a participagao dos alunos nas atividades

Referéncias

https://www.pedagogiacriativa.com.br/2020/09/plano-de-aula-

gratis.html
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/abase/

https://www.todamateria.com.br/plano-de-aula/

http://www.arte.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?co
nteudo=208

https://artenocampo.files.wordpress.com/2013/09/teatro-do-

oprimido-e-outras-poc3adticas-polc3adticas-1.pdf
https://www.maxwell.vrac.puc-rio.br/20477/20477 _4.PDF
http://www.arte.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?co
nteudo=208

https://www.facebook.com/CinemadoOprimido/videos/doc-

auqusto-boal-e-o-teatro-do-
oprimido/2083009291743175/?locale=pt BR

https://www.todamateria.com.br/plano-de-aula/

https://sae.digital/habilidades-da-bncc/

http://basenacionalcomum.mec.qgov.br/images/BNCC ElI EF 1105

18 versaofinal site.pdf

https://www.youtube.com/watch?v=RNfX3mVAIm4

Tema

Importancia da higiene (Quarta etapa)

Campo de

experiéncia

“Tragos, sons, cores e formas”

Objetivos de

(EI02TS02) Utilizar materiais variados com possibilidades de



http://www.youtube.com/watch?v=qHI-CybmJOM
http://www.youtube.com/watch?v=qHI-CybmJOM
https://www.pedagogiacriativa.com.br/2020/09/plano-de-aula-gratis.html
https://www.pedagogiacriativa.com.br/2020/09/plano-de-aula-gratis.html
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/abase/
https://www.todamateria.com.br/plano-de-aula/
http://www.arte.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=208
http://www.arte.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=208
https://artenocampo.files.wordpress.com/2013/09/teatro-do-oprimido-e-outras-poc3a9ticas-polc3adticas-1.pdf
https://artenocampo.files.wordpress.com/2013/09/teatro-do-oprimido-e-outras-poc3a9ticas-polc3adticas-1.pdf
https://www.maxwell.vrac.puc-rio.br/20477/20477_4.PDF
http://www.arte.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=208
http://www.arte.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=208
https://www.facebook.com/CinemadoOprimido/videos/doc-augusto-boal-e-o-teatro-do-oprimido/2083009291743175/?locale=pt_BR
https://www.facebook.com/CinemadoOprimido/videos/doc-augusto-boal-e-o-teatro-do-oprimido/2083009291743175/?locale=pt_BR
https://www.facebook.com/CinemadoOprimido/videos/doc-augusto-boal-e-o-teatro-do-oprimido/2083009291743175/?locale=pt_BR
https://www.todamateria.com.br/plano-de-aula/
https://sae.digital/habilidades-da-bncc/
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF_110518_versaofinal_site.pdf
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF_110518_versaofinal_site.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=RNfX3mVAIm4
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aprendizage

manipulacdo (argila, massa de modelar), explorando cores,

m e

desenvolvim

texturas, superficies, planos, formas e volumes ao criar objetos

tridimensionais.

ento
Objetivos Produzir um-porta escova de dentes individual para cada aluno,
acompanhar na escovacao dental e aplicacao de fluor.
Conteudo/ Escovacao dental;
Atividades Aplicacao de fluor (dentista)
Fabricacéo de porta escova de dentes.
Duracgéo Uma hora
Recursos Garrafas pequenas reciclado,
didaticos capulana,
tesoura,
cola quente
kit de escova e pasta dental.
Metodologia | Atividade com garrafas reciclaveis.
Orientacdo na escovacao dental
Explicac@o sobre importancia do fltor.
Avaliacéao Avaliar a participacdo dos alunos nas atividades

Referéncias

https://www.pedagoqgiacriativa.com.br/2020/09/plano-de-aula-

ratis.html
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/abase/

https://www.todamateria.com.br/plano-de-aula/

http://www.arte.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?co
nteudo=208

https://artenocampo.files.wordpress.com/2013/09/teatro-do-

oprimido-e-outras-poc3adticas-polc3adticas-1.pdf
https://www.maxwell.vrac.puc-rio.br/20477/20477_4.PDE
http://www.arte.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?co
nteudo=208
https://www.facebook.com/CinemadoOprimido/videos/doc-augusto-
boal-e-o-teatro-do-oprimido/2083009291743175/?locale=pt BR

https://www.todamateria.com.br/plano-de-aula/



https://www.pedagogiacriativa.com.br/2020/09/plano-de-aula-gratis.html
https://www.pedagogiacriativa.com.br/2020/09/plano-de-aula-gratis.html
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/abase/
https://www.todamateria.com.br/plano-de-aula/
http://www.arte.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=208
http://www.arte.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=208
https://artenocampo.files.wordpress.com/2013/09/teatro-do-oprimido-e-outras-poc3a9ticas-polc3adticas-1.pdf
https://artenocampo.files.wordpress.com/2013/09/teatro-do-oprimido-e-outras-poc3a9ticas-polc3adticas-1.pdf
https://www.maxwell.vrac.puc-rio.br/20477/20477_4.PDF
http://www.arte.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=208
http://www.arte.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=208
https://www.facebook.com/CinemadoOprimido/videos/doc-augusto-boal-e-o-teatro-do-oprimido/2083009291743175/?locale=pt_BR
https://www.facebook.com/CinemadoOprimido/videos/doc-augusto-boal-e-o-teatro-do-oprimido/2083009291743175/?locale=pt_BR
https://www.todamateria.com.br/plano-de-aula/
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https://sae.digital/habilidades-da-bncc/

http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC ElI EF 1105

18 versaofinal site.pdf

https://www.youtube.com/watch?v=CaTXgmHyMSk



https://sae.digital/habilidades-da-bncc/
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF_110518_versaofinal_site.pdf
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF_110518_versaofinal_site.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=CaTXgmHyMSk
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APENDICE B - Planos de aula da Cartilha Ensino Fundamental conforme etapas

Tema

Importancia da higiene bucal (Primeira etapa)

Praticas de
linguagem

ou Unidade

Teatro, (componente curricular Arte)

tematica

Objetos de

conhecimen | Contextos e praticas

to
(EF15AR19) Descobrir teatralidades na vida cotidiana, identificando

Habilidades | elementos teatrais (variadas entonagdes de voz, diferentes
fisicalidades, diversidade de personagens e narrativas etc.).

Objetivos Preparar os alunos, por meio de jogos, exercicios e técnicas
teatrais, para que se possa explorar as questdes do cotidiano.

1. Corrida de pernas cruzadas: a crianga cruza sua perna
direita com a esquerda do colega e a dupla deve
caminharjunto, mexendo apenas a perna que nao esta
cruzada.

2. Corrida em camara lenta: como o nome ja diz, € uma

Contetido/ corrida devagar, porém “vence” quem chegar por ultimo.
Atividades Tem como objetivo fazer com que as criancgas se

alonguemlentamente e se esforcem para manter o
equilibrio.

3. Estétua: essa € uma brincadeira antiga. As criangas
dancamao ritmo de alguma masica. Em algum momento, a
musica éinterrompida e todos devem ficar imoveis. O que
se mexer ficara fora da proxima rodada.

4. Morto ou Vivo: as criangas devem abaixar enquanto o
professor ou outra crianga diz morto e levantar quando o
dizem vivo, quando a crianca errar ela sai da

brincadeira.

Duracgéo

Duas horas
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Recursos

didaticos

Nenhum, apenas um lugar espacoso.

Metodologia

Aplicacao de exercicios fisicos

Avaliacéao

Avaliar a participacéo dos alunos nas atividades

Referéncias

http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI EF 110518 vers
aofinal_site.pdf

https://www.pedagogiacriativa.com.br/2020/09/plano-de-aula-gratis.html

http://basenacionalcomum.mec.qov.br/abase/

https://www.todamateria.com.br/plano-de-aula/

http://www.arte.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteud
0=208

https://artenocampo.files.wordpress.com/2013/09/teatro-do-oprimido-e-

outras-poc3a9ticas-polc3adticas-1.pdf
https://www.maxwell.vrac.puc-rio.br/20477/20477 4.PDF

http://www.arte.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteud
0=208
https://www.facebook.com/CinemadoOprimido/videos/doc-augusto-boal-
e-o-teatro-do-oprimido/2083009291743175/?locale=pt BR

https://www.todamateria.com.br/plano-de-aula/

https://sae.digital/habilidades-da-bncc/

Tema Importancia da higiene bucal (Segunda etapa)
Praticas Teatro, (componente curricular Arte)
de
linguagem
ou
Unidad
etematica
Objetos de | Elementos da linguagem
conheciment
0
Habilidades | (EF15AR19) Descobrir teatralidades na vida cotidiana, identificando

elementos teatrais (variadas entonagbes de voz, diferentes

fisicalidades, diversidade de personagens e narrativas etc.).



http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF_110518_versaofin
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF_110518_versaofin
https://www.pedagogiacriativa.com.br/2020/09/plano-de-aula-gratis.html
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/abase/
https://www.todamateria.com.br/plano-de-aula/
http://www.arte.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=208
http://www.arte.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=208
https://artenocampo.files.wordpress.com/2013/09/teatro-do-oprimido-e-outras-poc3a9ticas-polc3adticas-1.pdf
https://artenocampo.files.wordpress.com/2013/09/teatro-do-oprimido-e-outras-poc3a9ticas-polc3adticas-1.pdf
https://www.maxwell.vrac.puc-rio.br/20477/20477_4.PDF
http://www.arte.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=208
http://www.arte.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=208
https://www.facebook.com/CinemadoOprimido/videos/doc-augusto-boal-e-o-teatro-do-oprimido/2083009291743175/?locale=pt_BR
https://www.facebook.com/CinemadoOprimido/videos/doc-augusto-boal-e-o-teatro-do-oprimido/2083009291743175/?locale=pt_BR
https://www.todamateria.com.br/plano-de-aula/
https://sae.digital/habilidades-da-bncc/
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Objetivos

Tornar o corpo expressivo. E mais comum nos comunicarmos com
palavras e, por isso nesta etapa procura-se aprimorar a expressao

corporal.

Conteudo/
Atividades

1. Pares de animais sem som: O professor distribui cartdes
com gravura de animais, cada crianca imita seu animal, porém
sem som, e ele deve encontrar seu par, por exemplo, o macho
tem que encontrar sua fémea e vice-versa.

2. Pares de animais com som: o professor coloca o som dos
animais e pergunta qual animal €, apds isso é distribuido cartdes
com a gravura de animais, cada crianca deve fazer o som do seu
animal e encontrar o seu par, apenas com 0 som.

3. Espelho, espelho meu: Divide a sala em pares, um sera o
gue fara os movimentos e o outro deve imitar simultaneamente,

depois troca quem imita.

Duracéao

Duas horas

Recursos

didaticos

Cards com gravuras de animais;

Audio som de animais;

Metodologia

Aplicacdo de exercicios fisicos;
Aplicacao de exercicios de audio

Avaliacéao

Avaliar a participacéo dos alunos nas atividades

Referéncias

http://basenacionalcomum.mec.gov.br/abase/

https://www.todamateria.com.br/plano-de-aula/

http://www.arte.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteud
0=208

https://artenocampo.files.wordpress.com/2013/09/teatro-do-oprimido-e-

outras-poc3adticas-polc3adticas-1.pdf
https://www.maxwell.vrac.puc-rio.br/20477/20477 4.PDF
http://www.arte.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteud
0=208
https://www.facebook.com/CinemadoOprimido/videos/doc-augusto-boal-
e-o-teatro-do-oprimido/2083009291743175/?locale=pt BR

https://www.todamateria.com.br/plano-de-aula/

https://sae.digital/habilidades-da-bncc/

Tema

Importancia da higiene bucal (Terceira etapa)



http://basenacionalcomum.mec.gov.br/abase/
https://www.todamateria.com.br/plano-de-aula/
http://www.arte.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=208
http://www.arte.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=208
https://artenocampo.files.wordpress.com/2013/09/teatro-do-oprimido-e-outras-poc3a9ticas-polc3adticas-1.pdf
https://artenocampo.files.wordpress.com/2013/09/teatro-do-oprimido-e-outras-poc3a9ticas-polc3adticas-1.pdf
https://www.maxwell.vrac.puc-rio.br/20477/20477_4.PDF
http://www.arte.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=208
http://www.arte.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=208
https://www.facebook.com/CinemadoOprimido/videos/doc-augusto-boal-e-o-teatro-do-oprimido/2083009291743175/?locale=pt_BR
https://www.facebook.com/CinemadoOprimido/videos/doc-augusto-boal-e-o-teatro-do-oprimido/2083009291743175/?locale=pt_BR
https://www.todamateria.com.br/plano-de-aula/
https://sae.digital/habilidades-da-bncc/
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Praticas

de
linguagem
ou

Unidad
etematica
ou

Unidad

etematica

Teatro, (componente curricular Arte)

de

conheciment

Objetos

(0]

Processos de criagcao

Habilidades

(EF15AR21) Exercitar a imitacao e o faz de conta, ressignificando
objetos e fatos e experimentando-se no lugar do outro, ao compor
e encenar acontecimentos cénicos, por meio de musicas, imagens,

textos ou outros pontos de partida, de forma intencional e reflexiva.

Objetivos

E dividida em trés graus de progressividade da participacéo direta
do espectador em ator.

Primeiro grau: Dramaturgia Simultanea; atores representam uma
cena até o ponto em que se apresente o problema central e entdo
os alunos dao diferentes solucbes para o caso e os atores vao
representando cada situacéo.

Segundo grau: Teatro-lmagem; as criancas intervém mais
diretamente, elas devem expressar sua opinido. Como exemplo, o
professor d4 um tema para as criancas e elas devem usar o corpo
do colega para expressar sua opinido com o assunto. Agora
chegamos na parte em que demonstraremos como tratar e prevenir
cada problema bucal.

Terceiro grau: Teatro Debate; Assim como o de primeiro grau, 0 0S
atores representam a cena até o ponto em que se apresenta o ponto
central, e entdo em vez da crianca dar sugestfes para a solucéo, a

mesma entra em cena, dando continuidade com a cena.
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Conteudo/
Atividades

Primeiro grau:
1. Jogo da memodria: cartdes com as figuras de cada problema
relatado acima e o nome de cada problema, também tera dois
cartdes da figura de cada problema bucal, para aqueles que ainda
nao sabem ler.
2. Jogo dos opostos: Utilizando os mesmos cartbes acima,

utilizaremos cartdes com situacao oposta, higiene saudavel, eles

devem encontrar os pare, assim como no jogo da memoria.

3. E por ultimo eles faram a dramaturgia simultdnea, a sala sera
dividida em duas, uma parte recebe as cartas dos problemas, que
terdo que encenar os problemas e a outra metade da sala recebe
as outras cartas (saudaveis) enquanto quem encena o que esta
com a carta do oposto deve apresenta-la.

Segundo grau:

1. Com a demonstracéo de uma dentista do programa que fara,
a orientacdo de como fazer a escovacao, do uso da pasta dental,
do uso do fldor e do uso do enxaguante bucal.

2. Mimica: um aluno representara os sintomas do problema por
ele sorteado e os outros alunos devem sugerir 0 tratamento, ou a
prevencao.

Terceiro grau:

1. Assim como o0 jogo de mimica do item anterior, um aluno
representara um problema e outro surge em cena encenado e
demonstrando como fazer a prevencdo. (escovando os dentes,

usando o fio dental, usando o enxaguante)

Duracéao

Meia hora primeiro grau, uma hora segundo grau, meia hora

terceiro grau

Recursos

didaticos

Cards com desenhos de problemas bucais e bocas saudaveis;

Metodologia

Palestra com dentista
Aplicacéo de exercicios (cards)

Exercicios fisicos (mimica)

Avaliacao

Avaliar a participagédo dos alunos nas atividades
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Referéncias

https://www.pedagogiacriativa.com.br/2020/09/plano-de-aula-gratis.html

http://basenacionalcomum.mec.gov.br/abase/

https://www.todamateria.com.br/plano-de-aula/

http://www.arte.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteud
0=208

https://artenocampo.files.wordpress.com/2013/09/teatro-do-oprimido-e-

outras-poc3a9ticas-polc3adticas-1.pdf
https://www.maxwell.vrac.puc-rio.br/20477/20477 4.PDF
http://www.arte.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteud
0=208
https://www.facebook.com/CinemadoOprimido/videos/doc-augusto-boal-
e-o-teatro-do-oprimido/2083009291743175/?locale=pt BR

https://www.todamateria.com.br/plano-de-aula/

https://sae.digital/habilidades-da-bncc/

Tema

Importancia da higiene bucal (quarta etapa)

Praticas de

Teatro, (componente curricular Arte)

linguagem ou

Unidade
teméatica
Objetos de | Processos de criacao
conhecimen
to

(EF15AR20) Experimentar o trabalho colaborativo, coletivo e autoral

Habilidades | em improvisacOes teatrais e processos narrativos criativos em
teatro, explorando desde a teatralidade dos gestos e das acdes do
cotidiano até elementos de diferentes matrizes estéticas e culturais.
Teatro como Discurso é quando a crianca entra em cena, e além de

Obijetivos encenar ela também é a roteirista e vai atuando de acordo com sua

necessidade de discutir certos temas e se expressar.



https://www.pedagogiacriativa.com.br/2020/09/plano-de-aula-gratis.html
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/abase/
https://www.todamateria.com.br/plano-de-aula/
http://www.arte.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=208
http://www.arte.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=208
https://artenocampo.files.wordpress.com/2013/09/teatro-do-oprimido-e-outras-poc3a9ticas-polc3adticas-1.pdf
https://artenocampo.files.wordpress.com/2013/09/teatro-do-oprimido-e-outras-poc3a9ticas-polc3adticas-1.pdf
https://www.maxwell.vrac.puc-rio.br/20477/20477_4.PDF
http://www.arte.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=208
http://www.arte.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=208
https://www.facebook.com/CinemadoOprimido/videos/doc-augusto-boal-e-o-teatro-do-oprimido/2083009291743175/?locale=pt_BR
https://www.facebook.com/CinemadoOprimido/videos/doc-augusto-boal-e-o-teatro-do-oprimido/2083009291743175/?locale=pt_BR
https://www.todamateria.com.br/plano-de-aula/
https://sae.digital/habilidades-da-bncc/
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Quebra da repressao: o professor pede para a criangca montar uma
cena, escolhendo os outros colegas para encenarem com ela, uma
cena de sua vida em que ela tenha passado pelo problema de
higiene bucal, sendo ela a protagonista da cena; apdés essa

encenacao a criangca que montou a cena deve refazé-la, entretanto

Conteudo/

Atividades desta vez ela deve expressar sua verdadeira vontade do que tivesse
acontecido, mas os colegas tém que fazer a cena da mesma maneira
com que fizeram a anterior, reprimindo a criancga protagonista e esta
procurando argumentar e superar a repressdo. Como aqui sera o
ultimo dia do voluntariado, as criancas ja terdo passado pelos
dentistas, o que dara uma certa facilidade para elas argumentarem
como gostariam que tivesse acontecido.

Duracao Duas horas

Recursos Nenhum

didéaticos

Metodologi Aplicacéo de exercicios fisicos;

a

Avaliacao Avaliar a participacéo dos alunos nas atividades

Referéncias

https://www.pedagogiacriativa.com.br/2020/09/plano-de-aula-

gratis.html
http://basenacionalcomum.mec.qov.br/abase/

https://www.todamateria.com.br/plano-de-aula/

http://www.arte.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?c

onteudo=208

https://artenocampo.files.wordpress.com/2013/09/teatro-do-

oprimido-e-outras-poc3a9ticas-polc3adticas-1.pdf
https://www.maxwell.vrac.puc-rio.br/20477/20477 4.PDF

http://www.arte.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?c

0 nteudo=208

https://www.facebook.com/CinemadoOprimido/videos/doc-

auqusto-boal-e-o-teatro-do-
oprimido/2083009291743175/?locale=pt BR

https://www.todamateria.com.br/plano-de-aula/



https://www.pedagogiacriativa.com.br/2020/09/plano-de-aula-gratis.html
https://www.pedagogiacriativa.com.br/2020/09/plano-de-aula-gratis.html
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/abase/
https://www.todamateria.com.br/plano-de-aula/
http://www.arte.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=208
http://www.arte.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=208
http://www.arte.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=208
https://artenocampo.files.wordpress.com/2013/09/teatro-do-oprimido-e-outras-poc3a9ticas-polc3adticas-1.pdf
https://artenocampo.files.wordpress.com/2013/09/teatro-do-oprimido-e-outras-poc3a9ticas-polc3adticas-1.pdf
https://www.maxwell.vrac.puc-rio.br/20477/20477_4.PDF
http://www.arte.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=208
http://www.arte.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=208
http://www.arte.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=208
https://www.facebook.com/CinemadoOprimido/videos/doc-augusto-boal-e-o-teatro-do-oprimido/2083009291743175/?locale=pt_BR
https://www.facebook.com/CinemadoOprimido/videos/doc-augusto-boal-e-o-teatro-do-oprimido/2083009291743175/?locale=pt_BR
https://www.facebook.com/CinemadoOprimido/videos/doc-augusto-boal-e-o-teatro-do-oprimido/2083009291743175/?locale=pt_BR
https://www.facebook.com/CinemadoOprimido/videos/doc-augusto-boal-e-o-teatro-do-oprimido/2083009291743175/?locale=pt_BR
https://www.todamateria.com.br/plano-de-aula/
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https://sae.digital/habilidades-da-bncc/



https://sae.digital/habilidades-da-bncc/

APENDICE C — Guia Préatico: “Miss&o em Mogambique”
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APENDICE D - Roteiro para a Estruturacido do Documentario

Tema: Intervencdo Comunitaria na Africa: Desafios e Possibilidades

Género Audiovisual: Documentario Modo Expositivo

Participantes:

Pesquisadora: Daniela Prestes Virmond

Equipe da Missao: Camila Lima Matnei, Gabriele Martins Lunelli, Rafaella Santos e
Thaisa dos Santos

Professores Odontologia: Ana Paula Traiano e Sandra Mara Matnei

Orientador: Marcela Maria Birolim

Coorientador: Kelly Cristina Nogueira Soares

Professores e alunos de Manhica

Roteiro:
1. Convite para participacdo no projeto
2. Orientacé&o com as professoras do mestrado
3. Preparacao do material pedagdégico
4. Preparacao dos documentos da viagem
5. Preparacao dos Materiais para a intervencao comunitaria
6. Arrecadacdo de Material (material escolar para os alunos)
7. Preparando as malas
8. Embarcando
9. Conhecendo os lugares
10. Conhecendo as escolas
11. Separando material e apresentando o material pedagoégico
12. Conhecendo a histéria do projeto pelas fundadoras (Irene e Marcia)
13. Conhecendo a populacéo e criando vinculo
14.  Aplicando as atividades pedagdgicas com as dramatizacbes
15.  Orientando os professores
16. Momentos especiais

17.  Video agradecimento Professora

Filmagem e Edicdo de Imagem: Departamento Audiovisual Uniguairaca

Trilha Sonora: Departamento Audiovisual Uniguairaca
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ANEXOS



ANEXO A — Termo de Consentimento




