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RESUMO

Introducdo: Existem mais de 200 tipos dos genotipos conhecidos, 0 HPV é transmitido através
da via sexual, contato com verrugas sem ocorrer penetracdo sexual, e ele estarelacionado as
alteracdes oncogénicas, na maioria das vezes sem apresentar manifestacdes clinicas, porém,
pode causar verruga entre outros sinais e sintomas. Objetivo: O presente estudo buscou
elaborar uma acéo educativa voltada aos pré-adolescentes relacionada ao HPV e, por sua vez,
0s objetivos especificos buscaram realizar levantamento bibliografico sobre HPV e sua
ligacdo com os canceres, sua origem, formas de prevencdo; identificar as acOes e programas
de prevencdo e promocdo do HPV existentes; desenvolver um folder como meio de
comunicacdo paraadolescentes no ambiente de saude relacionadas ao HPV e avaliacdo do
conteddo dofolder por profissionais enfermeiros. Métodos: Pesquisa qualitativa, através de
revisdo da literatura, apos foi realizada uma leitura seletiva e posteriormente elaboradaa agédo
educativa. Resultados: Foi possivel identificar que existem diversas politicas publicas e aces
criadas para orientacGes referentes ao HPV, até mesmo aplicativos e folders com finalidades
de orientacdo. Através desta pesquisa, foi possivel verificar a aceitacdo do folder pelos
profissionais enfermeiros. Conclusdo: foi possivel concluir, apds avalicdo do folder pelos
profissionais enfermeiros, que o mesmo foi vistocomo um instrumento a ser utilizado como
educacdo em salde para fortalecer e aumentar a adeséo as formas de prevengdo ao HPV.

Descritores: Papilomavirus humano; Adolescente; Folder; Promogao.

ABSTRACT

Introduction: There are more than 200 types of the known genotypes, HPV is transmitted
through sexual intercourse, contact with warts without sexual penetration,and it is related to
oncogenic changes, most of the time without presenting clinical manifestations, however, it
can cause wart among other signs and symptoms. Objective: The present study sought to
develop an educational action aimed at pre-adolescents related to HPV and, in turn, the
specific objectives sought to carry out a bibliographic survey on HPV and its link with
cancers, its origin, forms of prevention; identify existing HPV prevention and promotion
actions and programs; develop a brochure as a means of communication for adolescents in
the health environment related to HPV and evaluation of the contents of the folder by nurses.
Methods: Qualitative research, through literature review, after a selective reading was carried
outand later the educational action was elaborated. Results: It was possible to identify that
there are several public policies and actions created for guidance related to HPV, including
applications and folders for guidance purposes. Through this research, it waspossible to verify
the acceptance of the folder by the nursing professionals. Conclusion: it was possible to
conclude, after evaluating the folder by the nurses, thatit was seen as an instrument to be used as
health education to strengthen and increaseadherence to HPV prevention methods.

Descriptors: Human papillomavirus; Adolescent; Folder; Promotion.
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1. INTRODUCAO

O papilomavirus humano provoca uma infeccdo sexualmente transmissivel
denominada HPV. O virus infecta especialmente as mucosas oral, anal e genital, tanto em
mulheres como em homens. A manifestacdo clinica da doenca ocorre geralmente por lesdes
verrucosas. No entanto, a infeccdo ndo apresenta qualquer tipo de sintomas (OPAS, 2022). Os
virus do papiloma humano constituem um grupo muito grande e heterogéneo de virus,
agrupados em varias espécies dentro de 5 géneros da familia Papillomaviridae.

O HPV tem um estrito tropismo para epitélios escamosos, tornando-os capazes de
infectar a pele ou as mucosas. At¢ o momento, mais de 220 gendtipos de HPV foram
identificados (INTERNACIONAL HUMAN PAPILLOMAVIRUS REFERENCE CENTER,
2010), dos quais aproximadamente 40 tipos podem infectar a regido anogenital e a mucosa
oral, ao passo que os outros podem infectar a pele (GRCE; MRAVAK-STIPETIC, 2014).

A via sexual é a principal forma de transmissdo, por contato direto com a pele ou
mucosa infectada, mesmo que sem penetracdo vaginal ou anal. Também pode ocorrer
transmissao vertical de mée para feto (ZARAVINQOS, 2014).

Apesar de muito frequente, a infeccdo pelo HPV é transitéria e assintomatica, com
eliminagdo espontanea do virus pelo sistema imune, regredindo entre seis meses e dois anos
apos a exposicao, principalmente entre as mulheres mais jovens (STEIN et al., 2015).

Entretanto, em alguns casos, 0 HPV pode permanecer latente no organismo durante
anos sem a manifestacdo de sinais e sintomas ou evoluir para lesdesprecursoras que, se ndo
forem identificadas e tratadas, podem progredir para o cancer,principalmente no colo do Utero,
mas também na vagina, vulva, anus, pénis, orofaringe e boca (STEIN et al., 2015).

O papilomavirus humano é a infeccdo sexualmente transmissivel mais comum em todo
0 mundo, sendo considerado um virus com distribuicdo universal e tornou-se um problema de
saude publica (OPAS, 2022).

Estima-se que cerca de 85% da populacdo sexualmente ativa seja portadora desse
virus, e algumas pessoas podem apresentar manifestacdes clinicas como verrugas cutaneas e
condilomas em mucosas. As verrugas cutaneas sdo afeccbes virais muito frequentes, que
podem se manifestar em qualquer faixa etaria. Estudos no mundo comprovam que 80% das
mulheres sexualmente ativas serdo infectadas por um ou mais tipos de HPV em algum
momento de suas vidas. Essa porcentagem pode ser ainda maior em homens. Todos 0s anos,
aproximadamente 5-15% da populacdo feminina que nunca tiveram contato com o HPV, na

faixa etaria entre 15 e 19 anos, é infectada com o virus de alto risco (NAKAGAWA,;



SCHIRMER; BARBIERI, 2010).

Dados divulgados referentes ao estudo Epidemioldgico da Prevaléncia Nacional de
Infeccdo pelo HPV-POP Brasil, desenvolvido em 2017, pelo Programa de Apoio ao
Desenvolvimento Institucional do Sistema Unico de Satide (PROADI-SUS), demonstram uma
prevaléncia de 54,6% de casos de infec¢do pelo HPV entre a populagéo de 16 a 25 anos, sendo
que 38,4% dos tipos séo considerados oncogénicos (POP-BRASIL, 2017).

Frente a isso, uma ac¢do para diminuir a ocorréncia de novos casos foi a vacina contra
HPV:

No Brasil, a vacina HPV quadrivalente foi incorporada no Programa Nacional de
Imunizagdo (PNI) em 2014 de forma gratuita. A inclusdo das popula¢Bes-alvo no
calendério de vacinagéo ocorreu de forma gradual. Comegou por meninas de 11 a 13
anos de idade em 2014, foi ampliada para a faixa etaria de nove a 11 anos em 2015 e
foi expandida para meninas com 14 anos de idade em 2017. Nesse ano, o programa
tinha como alvo as meninas de novea 14 anos e também os meninos de 11 a 14 anos
de idade (MOURA; CODECO; LUZ, 2021, p. 02).

Vale ressaltar que, no primeiro semestre de 2023, o Ministério da Satde ampliou a faixa
etaria para vacina do HPV dos meninos para 9 a 14 anos, igual a idade utilizadapara vacina nas
meninas (MINISTERIO DA SAUDE, 2023).

Segundo os autores, a baixa cobertura vacinal no Brasil estd resultando nos
reaparecimentos de doencas ja eliminadas e, com a relacdo a vacinacdo do HPV, os fatores a
ndo adesd@o a vacinacdo sdo diversos: atraso na aceitacdo e na procura, recusa, resultado pela
falta de confianca e segurancga na vacina e preocupagdes como eventos adversos, baixo nivel
educacional, baixa renda, residir em zona rural, e também baixo acesso as informacdes aos
servicos de saude e barreiras criadas por dogmas religiosos (MOURA; CODECO; LUZ,
2021). Segundo Ministério da Saude (2023), a diminui¢do da cobertura vacinal preocupa e
ameaca a vida de milhdes de jovens brasileiros que podem resultar em aumento de infeccao
por cancer no futuro. Os dados apresentados demonstram a queda na cobertura vacinal do
HPV:

Em 2019, 87,08% das meninas brasileiras entre 9 e 14 anos de idade receberam a
primeira dose da vacina. Em 2022, a cobertura caiu para 75,81%. Entre 0s meninos,
0s numeros tambhém sdo preocupantes: a cobertura vacinal caiu de 61,55% em 2019
para 52,16% em 2022. Os resultados estdo longe da meta do Ministério da Saude
para a prevencao de doencas causadas pelo HPV.

Frente a experiéncia no dia a dia do trabalho profissional na unidade basica de saude

também foi possivel realizar um levamento, em que as informacg6es do publico-alvo foram



conhecidas na atuacdo diaria na unidade de satde. Diante disso, foi identificado baixo nivel de
adesdo as formas de prevencdo ao HPV na pré-adolescéncia. Ressalta-se, no entanto, que essa
pesquisa foi realizada de forma indireta apenas observando a falta de procura as formas
disponiveis de promocao e prevencdo do HPV entre os adolescentes. Segundo Gil (2008), a
pesquisa de levantamento permite conhecer a pessoa de uma forma direta cujo
comportamento quer conhecer, do problema estudado.

Os autores trazem dados que revelam que a procura pelos servigos de saude pelos
adolescentes do 9° ano em 2015 foi menor que 50%, levando a uma preocupacao que 0s que
procuraram foram por motivo de estar doente e ndo procurar por prevencdo de doencas e
promoc¢do em salde (OLIVEIRA et al., 2018). Dessa forma, faz-se necessario desenvolver
mecanismos eficazes de prevencdo em saude publica para atender os adolescentes que possam

estar expostos a um determinado tipo de HPV em algum momento de suas vidas.

1.1 JUSTIFICATIVA

Apesar da facilidade de acesso ao exame do preventivo, consulta clinica para
identificar a verruga e outras manifestacfes do HPV, disponibilidade de vacina contra HPV e
preservativo masculino e feminino de forma gratuita pelo SUS, a adesdo pelas formas de
prevencado ainda é baixa por diversos fatores que influenciam, sejam eles culturais entre outros
(ALMEIDA et al., 2017).

Entre os adolescentes as InfeccGes Sexualmente Transmissiveis se encontram em um
nivel elevado, sendo considerado um problema de salde publica, principalmente a
infeccdo pelo HPV. Apesar de ser considerada umadoenca benigna, essa infec¢do
estd associada com uma maior incidéncia de cancer de colo de Utero em longo prazo.
Diante deste cenario, o Ministério da Saide (MS) por meio do Programa Nacional de
Imunizacdo (PNI) passou a ofertar a partir de 2013 a vacina para preven¢do do HPV
entre os adolescentes (VALENTIN; SANTANA, 2021, p. 83).

Segundo os autores, HPV é mais comum em mulheres até 30 anos, em especial nas
adolescentes como citam: “a prevaléncia da infeccdo € maior em mulheres com menos de 30
anos de idade, sendo que a grande maioria das infecgdes por HPV em mulheres (sobretudo
nas adolescentes) tem resolucdo espontdnea em um periodo aproximado de até 24 meses”
(CARVALHO etal., 2021, p. 2).

Segundo os autores, a ndo adesdo a vacina do HPV e as outras formas de prevencao
estdo associadas a diversos fatores: desconhecimento sobre o HPV ou conhecimento limitado

sobre 0 HPV e sobre a vacina entre os pais; incerteza sobre a seguranca ou eficacia,
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preocupacdes com a vida sexual futura e o custo da vacina; também podemos citar o
conhecimento limitado sobre o cancer de colo de Utero e o HPV; baixo risco percebido de
infeccdo e medo da dor da injecdo. Outro fator importante é a falta de informacéo sobre o
financiamento publico da vacina; temor doseventos adversos da vacina; crencgas religiosas e
possuir pouca idade; raca negra oude outras etnias de grupos minoritarios, tabagismo, falta de
acesso a consulta de atencdo priméria e seguro de saude. Outras barreiras é a falta de
consentimento dos pais, relacionada a crencas e valores em relacdo a atividade sexual, a
escolaridade e dificuldades de linguagem e por fim, desconhecimento do risco potencial para o
HPV entre os homens que fazem sexo com homens e da vacina contra 0o HPV (CARVALHO et
al., 2019).

Outro ponto € a relacdo entre a vacina e a iniciacao sexual dos adolescentes, portanto a
desvinculacdo da vacina com a iniciacdo sexual é de extrema importancia, uma vez que a
sociedade atual tem dificuldade de conversar sobre o tema sexualidade com os adolescentes
(CARVALHO et al., 2019).

Diariamente, na unidade de salde, percebe-se que os adolescentes procuram menos as
formas de prevencdo e promocdo de saude, sendo um publico que logo chegara a pratica
sexual, isto desperta uma preocupacgéo referente ao HPV e a baixa adeséo a vacina, sendo
assim, a questdo norteadora é: quais 0os mecanismos eficazesde aumentar a adesdo dos pré-
adolescentes as formas de prevencdo do HPV? Justificando, portanto, a elaboracdo do folder
informativo para a orientacdo e conscientizacdo dos pré-adolescentes. “Os resultados deste
estudo evidenciaram uma baixa prevaléncia da procura por servi¢os de salude: apenas um a
cada dez adolescentes brasileiros (11,7%) procuraram pelo atendimento nos 15 dias anteriores
a entrevista” (SILVA et al., 2023, p. 10).

Ainda que o Ministério da Saude e seus profissionais ndo mecam empenho em alcancar
0 publico-alvo da vacina, pode-se considerar que a abordagem de comunica¢do com estes
pelos programas de prevencdo ainda se mostra deficiente pelos adolescentes (MARTINS;
THULER; VALENTE, 2005; CRUZ; LOUREIRO, 2018; PINHO; FRANCA, 2003).

Sendo assim, o sucesso dos programas de prevencao e promogao depende da construcéo
de intervencGes que se concentrem na remoc¢do de barreiras e desigualdades no acesso as
informacdes e uso dos servigos de prevencao.

Por tais raz0es, percebe-se a necessidade de difundir informacgdes sobre HPV, sua
transmissao e forma de prevencao a fim de atingir maior nimero de adolescentes na populagéo,
construindo meios de divulgacdo e, principalmente, apontar quais servigos publicos existem

para atendimento dessa problematica.
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Destaca-se a importancia sobre o folder informativo, em relagdo ao seu potencial
facilitador das relagGes entre profissionais, pacientes e familiares (NASCIMENTO;
SCHETINGER, 2016). Neste sentido, instrumentos de informacdo podem ser ferramentas
auxiliares do processo de comunicagdo, contribuindo para a organizacdo logica das
informacdes e para a construcdo de aliangas terapéuticas. Portanto, acredita-se que o folder
poderd ser utilizado como estratégia educacional para aumentar o conhecimento sobre

prevencdo do HPV.

2. FUNDAMENTAGCAO TEORICA

As infeccbes sexualmente transmissiveis (IST) representam importante problema de
salide publica persistente, ocupando a segunda causa no quesito procura por atendimentos nos
servicos de saude, ficando atras apenas dos traumas (SPINDOLA et al., 2021).

Segundo a OMS, a infeccdo pelo Papilomavirus Humano (HPV) é a infeccdo
sexualmente transmissivel (IST) mais prevalente no mundo. Os adolescentes sdo considerados
vulneraveis, o que pode ser explicado devido a condi¢Bes socioeconémicas, baixo nivel de
escolaridade, mas, acima de tudo, a desinformacdo diante do risco e somado a isso estd o
inicio precoce da atividade sexual (ALMEIDA et al., 2017).

O HPV & causa de vérios tipos de cancer: colo de dtero, de vulva, vagina, pénis,
anus e orofaringe, bem como a causa das verrugas anogenitais. Estima-se que 99%
dos casos de cancer de colo do Gtero estdo ligados ao HPV, que é evitavel com testes
de triagem regulares e vacinas para 0 HPV. No Brasil, a prevaléncia geral estimada

de HPV é de 54,6%, e para os virus de alto risco para 0 desenvolvimento de
cancer é de 38,4% (CARVALHO et al., 2019, p. 03).

O Art. 2° do Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA considera crianca a pessoa
até doze anos de idade incompletos, e adolescente aquele entre doze e dezoito anos de idade
(BRASIL, 1990). “O Ministério da Saude segue como definicdo de adolescéncia a prescrita
pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), que caracteriza o periodo de 10 e 19 anos e
compreende como juventude a populacdo dos 15 a 24 anos” (BRASIL, 2018, p. 17).

Frente a essa consideracdo, o Ministério da Saude (2023) utiliza a palavra menino e
menina no lugar de criancga ou adolescente. A vacina pode ser iniciada aos 9 anos, idade essa
que ainda é considerada crianga e, por outro lado, a vacina é aplicada até 14 anos incompletos

que, por sua vez, a partir de 12 anos ja sdo considerados adolescentes:



12

A vacina é distribuida gratuitamente pelo SUS e é indicada para: Meninas e meninos
de 9 a 14 anos, com esquema de 2 doses. Adolescentes que receberem a primeira
dose dessa vacina nessas idades, poderdo tomar a segunda dose mesmo se
ultrapassado os seis meses do intervalo preconizado, para ndo perder a chance de
completar o seu esquema.

Frente a isso, para evitar conflitos entre o termo crianca e adolescentes, pode- se
utilizar o termo pré-adolescente para melhor definicdo e entendimentos da faixa etéria
destinada a vacinagdo conforme o Programa Nacional de Imunizacéo — PNI.

Segundo o Ministério da Saude (2023), 0 uso do preservativo masculino ou feminino
nas relacfes sexuais € umas das formas de prevencdo ao HPV, porém, ndo impede totalmente
a infeccdo pelo mesmo, uma vez que as lesbes ja& estejam em é&rea ndo protegida pelo
preservativo como: vulva (feminina protege), regido pubiana, perineal ou bolsa escrotal.

Vale ressaltar que a vacinacao ndo previne contra todos os tipos de HPV, é dirigida aos
tipos mais frequentes 6 e 11 que causam verrugas e 16 e 18 que estdo interligados aos casos de
cancer (MINISTERIO DA SAUDE, 2023). Vale destacar que a vacina contra HPV também é
destinada a “Mulheres e Homens que vivem com HIV, transplantados de 6rgdos sélidos, de
medula 0ssea ou pacientes oncoldgicos na faixa etaria de 9 a 45 anos, com esquema de trés
doses (0, 2, 6 meses)”.

No Brasil, ¢ recente a disponibilidade da vacina anti-HPV pelo Sistema Unico de
Saude (SUS), colocando inicialmente a vacina do tipo quadrivalente (tipo: 6, 11, 16 e 18) a
disposicdo de meninas entre 11 e 13 anos (PORTAL BRASIL, 2014). Atualmente para
menino e meninas de 9 a 14 anos (MINISTERIO DA SAUDE, 2023).

Segundo informacdes do Ministério da Saude (2023), houve um declinio na cobertura

vacinal tanto para menino e menina referente a vacina do HPV:

A queda da cobertura vacinal contra o HPV nos Gltimos anos representa uma ameaca
concreta a satde de milhdes de jovens brasileiros e pode desdobrar no aumento dos
casos de infeccdo e canceres evitaveis no futuro. Em 2019, 87,08% das meninas
brasileiras entre 9 e 14 anos de idade receberam a primeira dose da vacina. Em 2022,
a cobertura caiu para 75,81%. Entre os meninos, 0s nimeros também sdo
preocupantes: a cobertura vacinal caiu de 61,55% em 2019 para 52,16% em 2022.
Os resultados estdo longe da meta do Ministério da Salde para a prevencdo de
doencas causadas pelo HPV.

Segundo Rodrigues et al. (2019), em 2019, a estimativa da cobertura vacinal contra HPV
era altissima, em relacdo a 22 dose observou-se uma baixa cobertura, levando a uma preocupacao
uma vez que a protecdo sO é completa quando sdo realizadas as duas doses, refletindo a baixa

adesdo a vacina contra o HPV no Brasil e a ineficiéncia da cobertura vacinal hoje no pais.
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A ndo imunizacdo coloca em risco ndo s6 a salde do individuo, mas causa impacto
em todos que estdo a sua volta. A falta de informagao, consideragdesequivocadas ou
insatisfatorias, mitos, ideologias religiosas e filosoficas sdo alguns dos fatores que
contribuem para tal atitude (RODRIGUES et al., 2019, p. 569).

Destaca-se que a falta de informagdes e/ou as informacdes falsas sobre a vacina HPV
ampliam a dificuldade de adesdo a vacinagdo (CARVALHO et al., 2019), frente a isso todos
0s meios de comunicacdo tém importante papel na disseminacdo das informacdes e sdo as
maneiras de divulgar recomendacdes de saude. Neste contexto, as informacgdes contidas no
folder podem ser usadas como um espaco de interacdo para divulgacdo das formas de
prevencdo do HPV entre os adolescentes, aumentando a adesdo a vacinagdo e uso do
preservativo.

Ressaltando a importancia do Programa Saude na Escola — PSE — para fortalecimento
das acOes de promocdo e prevencdo a salde, que permite a realizacdo da educacdo em saude

por profissionais da area nas escolas.

3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVO GERAL

Elaborar uma acdo educativa voltada aos pré-adolescentes relacionada ao HPV.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Realizar levantamento bibliogréfico sobre HPV e sua ligagdo com o cancer, sua origem, forma
de prevencéo;

Identificar as agdes e programas de prevencéo e promogéo do HPV existentes;

Desenvolver um folder referente ao HPV para adolescentes;

Avaliacdo do contetdo do folder por profissionais enfermeiros.

4. MATERIAL E METODOS

4.1. REVISAO DA LITERATURA

Trata-se de uma pesquisa do tipo qualitativa, a qual ndo traz seus resultados em
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nameros e sim em analisar alguns objetos complexos ou especificos, que resulta também em

uma pesquisa descritiva como citam os autores a segulir:

Os métodos qualitativos descrevem uma relagdo entre o objetivo e os resultados que
ndo podem ser interpretadas através de nimeros, nomeando-se como uma pesquisa
descritiva. Todas as interpretacBes dos fendmenos sdo analisadas indutivamente.
Este tipo de metodologia é empregado com mais frequéncia em pesquisas de
natureza social e cultural com andlise de fendmenos complexos e especificos
(PRACA, 2015, p. 82).

A pesquisa qualitativa, segundo Gil (2008), identifica os fatores que causam
determinado fendbmeno, o que permite aprofundar o conhecimento da realidade. Levando a
identificacdo dos fatores que causam determinada doenca e correlacionar a realidade da
comunidade atual em especifico os adolescentes.

Portanto, para a realizacdo desta pesquisa foi adotada a revisdo integrativa da
literatura, a qual configura-se como um grande passo para o desenvolvimento de uma analise
ampla da literatura, auxiliando nas discussdes sobre métodos e resultados de pesquisa. Além
disso, € um método de revisdo mais abrangente, pois permite inserir a literatura teorica e
empirica, além de estudos com diferentes abordagens metodoldgicas.

Os locais de escolha para a realizacéo da pesquisa foram as bases de dados online Base
de Dados em Enfermagem (BDENF) e na Scientific Eletronic Library Online (SCIELO). A
justificativa desta selecdo deve-se a constante atualizacdo dos periodicos indexados, também
de revista internacionais e o facil acesso deste meio.

A coleta de dados foi realizada por meio dos descritores: Papilomavirus humano,
adolescente, folder e promocdo. Optou-se por esses descritores, para obteruma maior selecao
de referéncias acerca da tematica.

Os critérios de inclusdo dos artigos foram: artigos que respondiam a questdo
norteadora da presente pesquisa; produzidos na area da enfermagem e saude; publicados no
periodo de 2003 a 2022; escritos no idioma portugués e disponiveis na integra.

Foram excluidos os artigos que ndo responderam aos critérios de inclusdo citados
anteriormente, portanto, os critérios de exclusdao foram: artigos que ndo respondiam a questao
norteadora; produzidos em outras areas do conhecimento; estudos fora do prazo estipulado;
escritos em lingua estrangeira e que ndo estavam disponiveis na integra.

A andlise dos dados foi realizada a partir da leitura prévia dos artigos encontrados na
selecdo. Em seguida, as referéncias foram lidas exaustivamente e emduplicata para a formacéao

das categorias pertinentes a pesquisa. A revisdo foi fundamentada na elaboracdo de critérios



15

reflexivos e argumentativos, a respeito da tematica em escolha. Trata-se de um processo de
incorporacdo do texto, se constituindo como sujeito da referéncia (MENDES; SILVEIRA;
GALVAO, 2008).

A leitura seletiva é mais profunda que a exploratoria; todavia, ndo é definitiva. E
possivel que se volte ao mesmo material com propdsitos diferentes. Isso porque a
leitura de determinado texto pode conduzir a algumas indagacGes que, de certa
forma, podem ser respondidas recorrendo-se a textos anteriormente vistos. Da
mesma forma, é possivel que determinado texto, eliminado como ndo pertinente,
venha a ser objeto de leitura posterior, em decorréncia de alteragGes dos propdsitos
do pesquisador (GIL, 2002, p. 78).

Esta pesquisa trata-se de um estudo exploratério, de campo e com abordagem
qualitativa. Pesquisar € uma atividade que se tornou basica na area das ciéncias por sua
indagacéo e descoberta da realidade, tendo uma atitude prética e tedrica de constante busca que
define um processo intrinsicamente inacabado (GIL, 2002).

O estudo da literatura pertinente pode ajudar na planificacdo do trabalho, evitar
duplicacdes e certos erros e representa uma fonte indispensavel de informacGes podendo até
orientar as indagacdes (MARCONI; LAKATOS, 2005).

De acordo com INCA (2002), os aspectos norteadores a serem considerados na escolha
do método qualitativo: a natureza do fendmeno; o que se conhece acercado tema em termos de
guantidade e em sua propria esséncia; 0s objetivos da pesquisa. Assim, a investigacao

qualitativa proporciona uma compreensao dos aspectos da experiéncia humana.

4.2. PESQUISA DE CAMPO

O folder elaborado pelo autor foi avaliado por enfermeiros(as), 0s quais,
posteriormente, poderdo utilizar o mesmo no seu dia a dia contribuindo dentro da
comunidade, conscientizando os adolescentes quanto as formas de prevencdo ao HPV e sua
adesdo as mesmas.

A coleta de dados foi realizada por meio da aplicagdo de um questionario
semiestruturado, com roteiro de perguntas fechadas, pelo proprio pesquisador sem coleta dos
dados pessoais e/ou socioecondmicos dos participantes, portanto, de formaandnima. Todas as
informacdes que o(a) Sr.(a) forneceram ou que foram conseguidas através do questionario
foram utilizadas somente para esta pesquisa. Suas respostas vao ficar em segredo e o seu nome
ndo aparecerd em lugar nenhum dos questionarios, nem quando os resultados forem

apresentados.
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O material obtido, nesse caso o questionario, foi utilizado unicamente para essa pesquisa
e sera mantido em arquivo pelo prazo legal de 5 anos. Passado esse periodo, o material sera
devidamente incinerado.

Sobre o uso e a destinacao dos materiais obtidos durante a realizacdo da pesquisa e/ou
dados coletados, convém esclarecer que o pesquisador manter4 em arquivo sob sua guarda,
por cinco anos.

As perguntas foram semiestruturadas através do instrumento elaborado por Sousa,
Turrini e Poveda (2015). Conforme Marconi e Lakatos (2005), sdo instrumentos constituidos
por uma série ordenada de perguntas (ANEXO I).

A pesquisa de foi desenvolvida no primeiro momento na cidade de Cantagalo- PR,
sendo que foi selecionada uma amostragem de 5 profissionais enfermeiros(as) para a
aplicacdo do questionario, dos quais apenas 3 participaram. Ap6s o contato telefonico, a
aplicacdo do questionério foi agendada. Ocorreu na Secretaria Municipal de Saude localizada
na rua Gregoério Schurmiak - s/n.. Foram escolhidos(as) profissionais enfermeiros(as) que
atuam na estratégia satde da familiaque tiveram vivéncia nas formas de prevencdo ao HPV,
sem juizo critico de territorializacdo, sendo nas areas urbana, periférica e rural, para que o
estudo ndo seja tendencioso.

Como critérios de inclusdo na pesquisa foram utilizados: aceitacdo e assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido autorizando a inclusdo de suas respostas nesta
pesquisa; profissionais enfermeiros(as) que tiveram alguma experiéncia nas formas de
prevencdo ao HPV, independente da faixa etaria. Os critérios para exclusdo compreendem a nao
aceitacdo em participar da pesquisa ou a desisténcia do participante a qualquer tempo;
profissionais que ndo sdo enfermeiros(as) e que ndo tiveram alguma experiéncia nas formas
de prevencdo ao HPV e Termo de Consentimento Livre e Esclarecido ndo preenchido e
assinado.

Os procedimentos acima descritos tém o risco de causar a divulgacdo de informagdes
somente de opinido propria para avaliagéo do folder. Para minimizar esse risco sobre o uso e a
destinagdo dos materiais obtidos durante a realizacdo da coleta dos dados, convém esclarecer
gue o pesquisador mantera em arquivo sob sua guarda, por cinco anos, periodo apds o qual o
material serd devidamente incinerado. A coleta de dados somente foi realizada apds a
aprovacdo do projeto pelo Comité deEtica da UNICENTRO, (nmero do parecer: 6.002.135),
conforme a Resolucéo n°® 466/2012 do Conselho Nacional de Satde (BRASIL, 2012).

Ao pesquisar sobre as formas de prevencdo ao HPV entre enfermeiros(as), pode-se

encontrar com pressupostos do senso comum, as concepcdes de género, a luz do saber
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cientifico, todos participam da construcdo da nossa concep¢do do mundo. S&o saberes
diferentes, mas sdo todos construidos em um determinado tempo, em uma determinada
cultura, respeitando-os. Esse universo permite produzir categorias de andlise, para
compreender melhor toda essa complexa realidade comunitaria.

Para avaliacdo dos dados foi utilizado um método elaborado por Alexandre e Coluci
(2011), que proporciona um processo de avaliacdo da validade de contetido de um instrumento,
que permitiu analisar o grau de concordancia dos itens apresentados, e sendo aceito uma taxa
de concordancia de 50% entre os participantes da pesquisa. A escala de avaliacdo de cada
pergunta teve como resposta: ndo concordo, pouco concordo, bastante concordo e muito

concordo. Apos, foi analisada em porcentagem de concordancia.

4.3. PESQUISA DE OPINIAO

Em um segundo momento foi realizada uma pesquisa de opinido em um municipio do
Parana, anexo IV, em que, ap6s a autorizacdo do Secretario de Salde, 3 enfermeiros(as)
responderam ao questionario. Como se trata dematerial educativo, foi realizada uma pesquisa
de opinido em uma instituicdo de ensinosuperior do Parand, anexo IV. Apds autorizacdo da
Vice-Reitora da Universidade, os docentes foram convidados. Foi aplicado o mesmo
questionario na pesquisa de opinido e utilizando o mesmo método para avaliacdo. “A Pesquisa
de Opinido é a investigacdo sistematica, controlada, empirica e critica de dados com o
objetivo de descobrir e/ou descrever fatos e/ou de verificar a existéncia de relacfes
presumidas entre fatos (ou variaveis)” (GUIMARAES, 2018, p. 04).

4.4. ELABORACAO DO FOLDER

Como produto foi escolhido a elaboragdo de um folder com contetdo informativo e de

formato igual, mobilizamos a definicéo a seguir:

O folder € um impresso de pequeno porte, constituido de uma so6 folha de papel com uma ou
mais dobras, e que apresenta conteddo informativo ou publicitario. Analisando
etimologicamente a palavra folder, de origem inglesa, encontramos referéncias como “folheto
dobrado”; “o que dobra” ou ainda a derivagdo do verbo to fold, ou seja, dobrar
(NASCIMENTO; SCHETINGER, 2016, p. 196).
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Segundo Nascimento e Schetinger (2016), frente a diversidade de modelo, estilos e
objetivos de materiais informativos e educativos, o folder constitui-se um instrumento muito
importante atualmente, pois permite mais flexibilidade no manuseio, utilizacdo e apresentacéo
com linguagem e ilustracbes mais adequadas para cada publico-alvo permitindo assim

comunicar-se rapidamente com ideias e conceitos semcansar o leitor.

Também conhecido como prospecto, o folder surgiu nos meios de comunicacéo e
publicidade como um artefato utilizado para fazer marketing e propaganda,
especificamente para a realizacdo de campanhas publicitarias. Algumas pessoas
confundem o folder com o panfleto. Embora semelhantes, o folder é um impresso
que possui no minimo uma dobra, utiliza imagens, da destaque as ideias mais
importantes com quadros ou palavras em fontes maiores (maiusculas, coloridas ou
de diferentes formatos) (NASCIMENTO; SCHETINGER, 2016, p. 202).

O folder deve ser dobrado conforme a sequéncia de argumentos. A capa contém a
chamada principal, devendo despertar a curiosidade para a abertura dele. Ao abrir a primeira
dobra, nota-se o detalhamento do que a capa anuncia. Na Ultima dobra (externa) sdo,
geralmente, inseridos os dados como endereco, telefone, e-mail e outras informacoes
representantes, patrocinadores, mapas de localizacdo e outras informacGes em gerais.
Ressaltando que os folders podem ter caracteristicas diversas (NASCIMENTO; SCHETINGER,
2016).

Diante do exposto anteriormente, buscou-se a elaboracdo de um folder informativo
com a finalidade de apresentar informacdes sobre definicdo da doenga, formas de transmissao
e prevencdo disponiveis referentes ao HPV.

Para Haag e Silveira (2016), desenvolver um produto esta relacionado a criar algo ou a
melhorar a qualidade dos ja existentes e disponiveis.

Foram selecionadas pesquisas que abordassem a definicdo da doenca através da
promocéo e educacdo, sinais e sintomas, fatores de risco e principalmente medidas preventivas.

O folder foi elaborado em folha sulfite A4 de 90g/mm. As ilustracGes e o formatodo
folder foram realizados por um designer grafico. A construgdo seguiu as seguintes
recomendacdes de Hoffmann & Worrall (2004), para elaboracdo de materiais educacionais
escritos efetivos em saude:

v envolver os principais interessados, incluindo os pacientes;

v indicar claramente a finalidade do material;

v concentrar-se em fornecer informacGes focadas no comportamento (por exemplo: “¢
importante que vocé tome a vacina contar o HPV”);

v assegurar-se de que o conteido seja preciso, atualizado, com base emevidéncias e com
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fontes adequadamente referenciadas;
v"incluir os nomes dos autores e ano de publicacdo no material;
v’ evitar linguagem julgadora ou paternalista;
v considerar um nivel de leitura do quinto ao nono ano;
v'usar frases curtas, expressando apenas uma ideia por frase; usar palavras comuns, sempre
que possivel;
v’ evitar o0 uso de jargBes ou abreviacdes; escrever na voz ativa e no estilo conversacional;
escrever na segunda pessoa (por exemplo: “vocé” em vez de “o paciente”);
v sequenciar as informacdes para que as de maior interesse do paciente sejam apresentadas
no inicio do material; usar subtitulos; apresentar as informagdes usando listas com topicos
sempre que possivel;
v’ usar um tamanho minimo de fonte de 12 pontos;
v'evitar 0 uso de itdlico e todas as letras mailsculas; usar negrito apenas para enfatizar
palavras-chave ou frases; garantir um bom contraste entrea cor da fonte (por exemplo: preto) e 0
fundo (por exemplo: branco); usar ilustracdes.

Na presente dissertacdo, tem a apresentacdo de um folder de servicos e orientacdes de
salde, pois apresenta imagens, linguagem persuasiva, ilustracbes adequadas ao publico, ao

ambiente e orientacdes relacionadas ao HPV.

5. RESULTADOS E DISCUSSOES

O desenvolvimento do folder se deu a partir de 3 categorias teméticas surgidas a partir
da reviséo de literatura: fatores de risco para aquisicdo do HPV, relacdo HPV e o cancer de
colo de utero, e programas de promocdo e prevencdo existentes, as quais foram apresentadas,

analisadas e discutidas a luz da literatura pertinente sobre o assunto.

5.1. FATORES DE RISCO PARA AQUISICAO DO HPV

O HPV € um grupo muito grande e heterogéneo de virus de DNA e mais de 200 tipos ja
foram identificados. De acordo com o potencial oncogénico e o comportamento clinico de
infeccdes por HPV, os virus do papiloma podem ser agrupados em tipos de alto risco (HR —
high risk) e de baixo risco (LR — low risk). HR-HPVs incluem os subtipos 16, 18, 31, 33, 35,
39, 45 e 52 e estdo associados a lesGes que tém uma propensdo a sofrer carcinogénese
(SAND; JALOULL, 2014).
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As infecgOes causadas por HPV tipos de alto risco 16 e 18 estdo associadas a mais da
metade dos canceres de colo do Gtero e outros carcinomas anogenitais em mulheres (vulvar,
vaginal, e carcinomas anais) e homens (peniano e carcinomas anais). Em contraste, os subtipos
de baixo risco, tipos 6 e 11, geralmente resultam em tumores benignos verrucosos,
caracterizados por uma maturacédo e diferenciacdo anormal das células epiteliais (BENSON et
al., 2013).

Ao longo dos anos, o0 HPV tem se tornado uma das doencas de maior incidéncia em
todo mundo revelando ser um problema de saide de grande importancia. Os principais fatores
de risco sdo: sexarca precoce, gestacdo, tabagismo, uso de contraceptivo oral e baixo
conhecimento sobre a doenga. A faixa etaria de maior incidéncia esta entre 0s 19 e 24 anos,
caracterizando 24,8% das incidéncias. Estudos mostraram que 17% das mulheres que
apresentavam HPV, tiveram sua sexarca antes ou durante os 15 anos de idade (AYRES et al.,
2017).

A via sexual € a principal forma de transmissdo, por contato direto com a pele ou
mucosa infectada, mesmo que sem penetracdo vaginal ou anal. Também pode ocorrer
transmissdo vertical de mée para feto (ZARAVINOS, 2014). Vale ressaltar outro fator de
risco, o0 inicio da atividade sexual e presenca de outras IST. “Estudos epidemioldgicos
indicam consistentemente que o risco da aquisi¢do é fortemente influenciado por nimero de
parceiros sexuais, idade em que ocorre a primeira relacdo sexual e comportamento sexual dos
parceiros masculinos” (ROSA et al, 2009, p. 956).

O estado imunologico também é fator etiolégico importante, para pessoas
imunocomprometidas, como as que vivem com o HIV, tém maior probabilidade de apresentar
infeccOes persistentes por HPV e progressdao mais rapida de lesdes pré-cancerosas e cancer
(OPAS, 2022). “Foram identificados, também, os principais fatores de risco para o0 HPV,
dentre os quais se destacam: inicio precoce de vida ativa sexual e multiplicidade de parceiros,
tabagismo, uso prolongado de anticoncepcionais orais, em conformidade com a literatura”
(MEIRA, 2013, p. 12).

Além da forma de transmissdo por via sexual de qualquer tipo, pode ocorrer através da
deposicao do virus nos dedos por contato genital e a autoinoculagdo. Também vale ressaltar
que, durante o parto, o0 recém-nascido pode ter contato com verrugas e ocorrer a transmissao
(CARVALHO etal., 2021).

Os autores consideram um risco de aquisi¢do do HPV a troca de parceiros sexuais e
mencionam que a aquisi¢do de HPV diminui nas mulheres com o avanco na idade e permanece

sem alteracfes nos homens:
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O risco geral estimado para a exposicéo a infeccdo pelo HPV é de 15% a 25% a cada nova
parceria sexual. A maioria das pessoas sexualmente ativas devem ser infectadas. A proporc¢éo
de aquisicdo de uma nova infec¢do por HPV em mulheres diminui com a idade; ja entre 0s
homens, a proporcéo de adquirir nova infe¢do ndo se altera, permanecendo alta durante toda a
vida. Entretanto, uma vez adquirida a infeccdo por HPV, sua duracdo média pareceser similar
entre homens e mulheres (CARVALHO et al., 2021, p. 02).

5.2. RELACAO HPV E O CANCER DE COLO DE UTERO

Nas sociedades desenvolvidas, o cancer mais comum em mulheres é o cancer de mama,
seguido pelo cancer do colo do utero, e este, por sua vez, € a doenca mais frequentemente
relacionada ao HPV (OPAS, 2022).

A provavel ligacdo do HPV com o céncer de colo de Utero teve inicio com o
patologista George Papanicolaou, em 1949, que comecou a rastrear a doenca. Ele introduziu o
exame mais difundido no mundo para detectar a doencga: a colpocitologia, que ficou conhecida
como exame Papanicolau. Esse exame possibilitou a identificagcdo de mulheres com alteractes
celulares pré-malignas, dando a possibilidadede observar que quem possuia uma vida sexual
ativa tinha mais probabilidade de desenvolver o cancer no colo uterino (BARRETO et al.,
2021).

O HPV codifica sete tipos de proteinas precoces, que estdo relacionadas ao
processo de replicacdo, sendo elas E1, E2, E4, E5, E6, E7 e E8. Além dessas, ele também é
capaz de produzir duas proteinas tardias L1 e L2, as quais sdo responsaveis por formar os
componentes estruturais necessarios para a formacao de novos virions. Os diferentes subtipos
de HPV sdo divididos em géneros, os quais se diferem nas sequéncias de nucleotideos do
capsideo da proteina L1, sendo que virus do mesmo género compartilham em media de 70%
de similaridade nessas sequéncias e génerosdiferentes possuem menos de 60% de similaridade
(SARTORI et al., 2018). A infeccdopersistente pelos tipos oncogénicos do HPV é um fator
para o desenvolvimento do cancer do colo uterino e de suas lesdes precursoras, sendo o0s tipos 16
e 18 os principais associados ao carcinoma de colo uterino, estando presente em cerca de 70%
dos casos (TAQUARY et al., 2018).

O principal mecanismo associado a capacidade de transformacéo do epitélio do colo
uterino pelos subtipos de alto risco de HPV é a expressdo das proteinas E6 e E7 do virus.

Essas proteinas se ligam as proteinas humanas p53 e pRB, respectivamente, que sdo proteinas
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reguladoras do ciclo celular e supressores do tumor, causando desblogueio do ciclo celular e
instabilidade genética, levando, consequentemente, ao céncer por inibicdo do apoptose
(ARAUJO et al., 2019).

A replicacdo celular desordenada, sem apoptose, propicia a ocorréncia do carcinoma
epidermoide, tipo mais frequente dos tumores de CCU, e que atinge o epitélio escamoso. Ou
ainda, favorece o surgimento do adenocarcinoma, o qual é responsavel por
aproximadamente 10% das lesbes malignas. Um dos avancos mais significativos em
oncologia ginecoldgica ocorreu em 2006, com a aprovacao da primeira vacina para prevenir
infeccdo pelo HPV, que se mostrou efetiva na prevencdodas lesbes pré-neoplasicas causadas
pelos HPV 16 e 18, os quais, como ja mencionado, sdo 0s grandes responsaveis pelos casos
de cancer cervical (GONCALVES, 2019).

Atualmente, essas vacinas estdo disponiveis no SUS e sdo sintetizadas a partir da
proteina L1 do capsideo, portanto ndo contétm DNA viral e ndo podem ser consideradas
oncogénicas. Essas vacinas, basicamente, estimulam o organismo a produzir anticorpos contra
0 HPV evitando futuras infeccBes relacionadas a esse virus (BOGANI et al., 2018). Em
infeccBes naturais, a resposta humoral contra o virus do HPV é baixa e muitas vezes
ineficiente para o controle de uma infecgdo subsequente. No entanto, a imunizagéo sistémica
através da vacina produz altas taxas de anticorposde pelo menos 10 a 1000 vezes maior que
pela imunidade natural.

Pode-se perceber a influéncia na vacina na diminuicdo dos casos de cancer:

Se a crise da vacina ndo for resolvida e presumindo que ndo haja mudangas na
adesdo ao rastreamento, a incidéncia de cancer do colo do Gtero padronizada por
idade permanecerd acima de 15 casos por 100.000 mulheres durante a maior parte
do resto do século. Por outro lado, a incidéncia padronizada por idade reduzira para
7-8 casos por 100.000 mulheres até o final do século na maioria dos cenarios de
recuperacgdo de vacinas (SIMMS et al., 2020, p. 229).

Entretanto, o perfil socioecondmico das mulheres com céancer do colo do utero no
Brasil concluiu que os programas de prevencdo sao ineficazes para alcancgar e potencializar as
mulheres em risco para o cancer do colo do utero e seus fatores associados, como o HPV.
Populagdes especiais como povos indigenas, baixa escolaridade e caracteristicas de exclusdo
social estdo associadas a altas taxas destetipo de cancer no Brasil. Independentemente das
variacOes de pesquisa encontradas na literatura, a maioria delas tem algo em comum com
nossos dados: as mulheres quemais poderiam se beneficiar do teste de Papanicolau séo as que
menos o realizam (FONSECA et al., 2010).
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Apesar da facilidade de acesso ao exame oferecido pelo Sistema Unico de Saude, a
cobertura do exame ndo corresponde ao que se espera, devido a diversos fatores que
influenciam a néo realizacdo do exame. Segundo alguns estudos, a triagem do cancer do colo
do dtero no Brasil e sua ndo realizacdo pode ser associadaa baixa escolaridade, baixo nivel
socioecondmico, baixa renda familiar, viver sem companheiro, ser parda, usar
anticoncepcional oral, vergonha ou preocupagdo com exames, ao fato de n&o ter realizado
consulta médica no ano anterior a pesquisa e a dificuldade de acesso a assisténcia médica
(BELLEGI et al., 2003; DIAS et al., 2003; CESAR et al., 2003).

No Brasil, predominam os exames realizados de forma espontanea devido a vérias
outras razBes que ndo a natureza preventiva, caracterizando uma forma oportunistica de
triagem. Entretanto, tal carater traz consequéncias graves ligadas ao estadiamento da doenca,
apontando apenas estagios avancados, o que mantém a elevada taxa de mortalidade do pais
(GASPERIN; BOING; KUPEK, 2011; FEITOSA; ALMEIDA, 2007).

Desta forma, pode-se inferir que o conhecimento quanto ao exame ainda se mostra
distorcido, mesmo entre mulheres que possuem acesso a informacéo, fato esteque pode resultar
no estigma ainda presente na populacdo brasileira, que considera ocancer como uma doenca
incuravel (BARROS; LOPES, 2007).

O alcance para a area da saude envolve a aprendizagem, para cuidados no processo
salde-doenca, bem como nos agravos que requerem mudancas permanentes ou temporarias e
na percepcao de risco e/ou vulnerabilidade entre os grupos que demandam maior atencdo
(INTERAMINENSE et al., 2016).

5.3. HPV: PROGRAMAS DE PROMOCAO E PREVENCAO

Os autores mencionam como formas de prevencgédo: o uso de preservativos em relagdes
sexuais, a deteccdo precoce através da realizagdo do preventivo e a vacinacontra o HPV
(CARVALHO et al., 2019).

Rodrigues et al. (2019) desenvolveram um grupo de estudo com estudantes do Instituto
Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Parana (IFPR), do municipio de Irati — PR,
onde, durante quatro etapas, foi realizada a concepc¢édo de um aplicativo sobre HPV e céancer
de cabeca e pescoco.

O aplicativo eduCO&HPV foi desenvolvido a partir de uma metodologia
participativa. Os contedos do aplicativo foram concebidos a partir de uma oficina
realizada com adolescentes e foram validados por expertises na area, com
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concordancia maior ou igual a 85%. A validacdo de aparéncia e aplicabilidade foi
realizada pelos proprios adolescentes e também contou com concordancia maior ou
igual a 85% (RODRIGUES et al., 2019, p. 14).

Os autores ainda apontaram que o aplicativo O APP eduCO&HPV ja esta disponivel
para download gratuito na loja Google Play.

Com a finalidade de reduzir a prevaléncia deste tipo de Cancer no ambito brasileiro, o
Ministério da Saude, através da mediacdo do Instituto Nacional de Cancer (INCA), junto as
Secretarias de Saude, em 1997, iniciou a estruturagdo e desenvolvimento de um Programa
Nacional de controle ao cancer de colo de Utero, denominado “Viva Mulher”. Este, por sua
vez, veio com o objetivo de reduzir as repercussdes fisicas, psiquicas e sociais, além da
mortalidade, deste cancer, por meio da oferta de servicos de deteccdo precoce da doencga, além
de disponibilizar tratamento e reabilitacdo para as pacientes (FEITOSA; ALMEIDA, 2007,
MULLER et al., 2005; INCA, 2018).

Interaminense et al. (2016), buscaram verificar quais estudos abordaram tecnologias
educativas sobre o HPV e apresentaram as seguintes tecnologias e aplicativos: videos,
mensagem de texto, pagina da web, programa de computador, panfleto, radionovela, materiais
eletronicos, fotonovelas e outros. Neste sentido, 0s autores ainda ressaltam a importancia

dessa identificacdo:

A identificacdo das tecnologias educativas sobre 0 HPV que contribuem na captacéo
para vacinagdo, desenvolvidas e utilizadas pelas equipes de salde e de outras areas
para trabalhos com jovens e familiares, pode direcionar o processo de trabalho dos
profissionais, pois relnem subsidios para o planejamento de intervengdes
(INTERAMINENSE et al., 2016, p. 2).

Ainda, a relacdo causal, bem estabelecida, entre a infeccdo por HPV e o
desenvolvimento de céncer de colo do Utero levou ao desenvolvimento de vacinas
preventivas. O desenvolvimento da vacina contra o HPV foi um marco, uma vez que temo
potencial de mudar, em algumas décadas, a epidemiologia da infeccdo e das doengas
relacionadas ao virus. Esta, por sua vez, foi lancada em 2006 e divulgada em programas
nacionais de imunizacdes em todo o mundo, sendo o Brasil um dos paises pioneiros
(CARVALHO; PINTO; SANTOS, 2018).

A vacina atua estimulando a producéo de anticorpos especificos para cada tipo de HPV.
A vacinacdo é destinada exclusivamente a utilizacdo preventiva e ndo tem ainda efeito
demonstrado nas infecgdes pré-existentes ou na doenga clinica estabelecida (OPAS, 2022).

Existem duas vacinas disponiveis no Brasil contra o HPV de cancer de colo de Utero,
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ambas para prevenir contra subtipos 16 e 18, e uma também abrange os tipos 6 e 11, que
causa verrugas genitais (Centers for Disease, Control and Prevention, 2009). Estas vacinas
tém 98% de eficacia contra lesdes cervicais, no entanto, ainda ndo se sabe se a vacinacao
previne a infeccdo de HPV oral (RETTIG, 2015).

O Ministério da Satude adotou a vacina quadrivalente, que protege contra o HPVde baixo
risco (tipos 6 e 11, que causam verrugas anogenitais) e de alto risco (tipos 16 e 18, que
causam cancer de colo uterino).

Facilidade de acesso ao exame Papanicolau (conhecido popularmente como
preventivo) oferecido pelo Sistema Unico de Satde as mulheres de 25 a 64 anos (BELLEGI et
al., 2003; DIAS-DA-COSTA et al., 2003; CESAR et al., 2003).

Almeida et al. (2017) apresentaram o Instagram como um canal de promocéo da
prevencdo ao HPV, por meio dos hashtags “#HPV” e “#VacinacontraHPV”. Sendo assim, 0
Instagram, presente nos aplicativos moveis de muitos adolescentes, pode estar contribuindo
com as campanhas oficiais. “Busca-se, por meio do Instagram, evidenciar a percepc¢éo das
adolescentes sobre a relacdo entre infeccdo por HPV e o fortalecimento das acGes de controle
da transmissdo do HPV” (ALMEIDA et al., 2017).

Visando a educacdo em salde para sensibilizar adolescentes em escolas para a
vacinacdo contra o papiloma virus humanos, o estudo de Machado et al. (2021, p. 4) utilizou a
ferramenta CANVAS “para estruturagdo do planejamento estratégico das intervencoes.
Exposicdes dialogadas, com uso de multimidia, cartazes, jogos educativos e parddias foram
empregados na interacdo com o publico da escola do bairro”.

Para Carvalho et al., (2022), ficou evidente que, para os adolescentes, a
experimentacdo de uma realidade interativa estimulou o aprendizado do conhecimento
de forma criativa e ludica. Dessa maneira ainda, que por serem 0s adolescentes alvos frageis e
vulneraveis perante o entendimento das IST’s, quando odespertar para a sexualidade acontece
no campo da desinformacédo. A aplicacdo da metodologia possibilitou, assim, maior impacto
na abertura para discusséo e aprendizagem relacionadas a satde sexual.

Outra acdo elaborada é o Programa Saude na Escola (PSE), que permite aos
profissionais de salde a orientacdo e conscientizacdo sobre alguns temas de saude nas escolas
para criancas e adolescentes, sendo possivel também realizar a conferéncia da carteirinha de

vacinacao.

O Programa de Salde na Escola (PSE), criado em 2007, pelo Ministério da
Educacdo e Ministério da Salde, tem como objetivo fomentar, no espaco escolar, o
desenvolvimento de diversas atividades de promocéo de salde e cuidados com o
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corpo. O PSE é implementado com base em cinco componentes: avaliacdo das
condi¢cBes de saude das criancas, adolescentes e jovens das escolas publicas;
promocao da saude e agdes de prevencédo de doencas e de agravos a salde; educagao
continuada e capacitacdo dos profissionais da educagdo e da salde e de jovens;
monitoramento e avaliagdo da salide dos estudantes; monitoramento e avaliagédo do
programa (BRASIL, 2011). Uma das prioridades dessa politica publica de saide é a
abordagem da educagdo para a sadde sexual, reprodutiva e prevencéo das IST/AIDS
nas estratégias de promocéo de saiude (SANTOS, 2019, p. 27).

A escola é o local de aprendizado onde as criancas e adolescentes recebem
conhecimentos necessarios a sua vida tanto pessoal, social e relagdes interpessoais, que
influenciam no seu comportamento. Diversos autores afirmam que o ambiente escolar é um
lugar privilegiado para desenvolver agdes de educacdo em saude, levando a melhoria das
condicdes de saude de toda a comunidade escolar (SANTOS, 2019).

Ainda existe necessidade de investir-se em educacdo em salde, mesmo com tantas
acOes de conscientizacdo ja realizadas, o autor aponta a importancia da atuacdo nas escolas
sensibilizando as criangas e adolescentes quanto a necessidade de vacinagdo (JORGE, 2016).

Estratégias de melhoramento das coberturas vacinais voltadas para o publico
adolescente, ndo apenas nas unidades de salde, mas também em contextos
extramuros, especialmente aquelas realizadas no ambiente escolar, podem aumentar
a adesdo dos adolescentes as agdes de prevengdo e promover a melhoria das
coberturas vacinal (GLEHN et al., 2023, p. 9).

O declinio global na incidéncia deste tipo de cancer nas UGltimas décadas se deve a
eficacia das estratégias preventivas, baseadas na conscientizacdo da populacédo, triagem anual
de citologia em massa e tratamento de lesfes pré-malignas (PARKIN et al., 2005).

Além das formas de prevencdo como vacina, coleta de preventivo, distribuicdo de
preservativos masculino e feminino de forma gratuitas, acdes para conscientizacdo como
marco lilas, outubro rosa, cartazes, panfletos, alguns folders ja foram elaborados. Propaganda
nos diversos meios de comunicacao, além da unido com a secretaria de educacao para solicitar
que a matricula seja feita apenas para criangcascom as vacinas em dias de acordo com a idade e
calendéario de imunizacgdo nacional. Realizando uma pesquisa pelo Google (Google Imagem),
foi possivel encontrar alguns folders, porém, alguns folders criados e disponiveis na midia
foram sempre com publico-alvo ou finalidades distintas, ou sendo direcionados apenas para
mulheres para coleta de preventivo, cancer de colo de Utero, ou para adolescentes para
incentivar apenas a vacina, e ndo especificamente para adolescentes com todas as suas formas

de prevencao.

[...] a mudanca direta de comportamento aumenta a aceitacdo da vacina. A
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ideia geral é ajudar as pessoas a agir de acordo com sua vontade de vacinar
sem tentar mudar o que pensam ou sentem ou seu ambiente social. As
intervencdes diretas de mudanca de comportamento sdo as mais confiaveis e
eficazes para aumentar a aceitagdo da vacina. Em primeiro lugar, lembretes
pessoais ou lembretes enviados aos pacientes por e-mail ou mensagem de
texto sdo relativamente de baixo custo e confidveis para aumentar a aceitacdo
quando coordenados centralmente (BREWER; HUANG; KAHN, 2022, p.
4).

5.3.1. Resultados de acdes realizadas em escola para adolescentes

Em uma revisdo de literatura, foi possivel identificar que a educacdo em salde
realizada para as turmas do 3° ano do Ensino Médio em uma escola mostra que, mesmo apés
a acao realizada no pos-teste, ndo obteve 100% de acerto, mostrando, portanto, que essa acao
deve ser realizada com todos os pré-adolescentes e adolescentes que compreendem a faixa

etaria para vacina de forma continuada:

Esse trabalho ainda é limitado, mas se apresenta pleno na sua producdo de
conhecimentos, reproduzindo a necessidade de haver uma educagdo continuada, nos
espacos formais, tendo em vista a pouca orientacdo sexual obtida pelos jovens em
todo pais. POde-se constatar que mesmo ap6s palestra elucidativa ndo houve 100%
de acerto em nenhuma das perguntas. A pesquisa, sucintamente, aqui relatada mostra
que h& algo urgente e imperioso de ser tratado: a falta de conhecimento aliada a
grande dificuldade em mudar os equivocados, como mostraram 0s resultados.
Entretanto, sabe-se que é a escola 0 melhor lugar para que essas mudangas comecem
e possam acontecer (CAETANO, 2007, p. 5).

Em outros estudos, 0s autores comprovam que, durante a intervencao de acao na escola,
apenas 16 doses foram aplicadas e que a captacdo nos postos de saude foi 91 doses aplicadas.
Pode-se perceber que acbes na escola precisam ser voltadas a todo o publico-alvo e
fortalecidas de forma continua nas unidades de salde semanalmente para um resultado mais

satisfatorio:

No total, foram aplicadas 107 (cento e sete) doses de vacina contra o HPV durante o
periodo de execucdo desta intervencado, sendo 16 (dezesseis) na escola e 91 (noventa e
uma) no posto de salde. Considera-se, portanto, o resultado positivo, mas nédo
completamente satisfatério, tendo em vista o alto nimero de estudantes que comp8em
0 publico-alvo desta intervencao, os quais, ainda assim, permaneceram sem a cobertura
vacinal contra o HPV (SAMPAIO; CARVALHO; MENDES, 2020, p. 103).

AVALIACAO DO FOLDER

Para avaliacdo do folder, foram convidados 5 profissionais de enfermagem,
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pertencentes a Secretaria Municipal de Satde de Cantagalo, dos quais somente 3 participaram.

As respostas dos(as) enfermeiros(as) participantes estdo demonstradasna tabela a seguir:

Tabela 1. Descricao das respostas dos enfermeiros participantes.

Né&o Pouco | Bastante Muito
QUESTOES concordo | concordo | concordo | concordo
No | % | No|% | No| % |No|l %
O objetivo do folder esta claro? 3 | 100%
O contetdo do folder esta de acordo com o
o 3 | 100%
objetivo?
O contetdo do folder destaca os pontos
principais para adesdo as formas de prevencgéo 3 | 100%
ao HPV?
O folder apresenta bom nivel de leitura? 3 | 100%
Vocé conseguiu entender todas as palavras
3 | 100%
usadas no texto do folder?
Os topicos descritos no folder facilitaram o
_ 3 | 100%
entendimento?
O objetivo da ilustracdo referente ao texto esta
3 | 100%
claro?
Vocé considera importantes as figuras do
3 | 100%
folder?
A forma em que o folder € apresentado, de
3 | 100%
perguntas e respostas?
O tamanho e tipo de letra estdo adequados? 3 | 100%
O folder faz vocé se interessar pelas formas de
« 3 | 100%
prevencao ao HPV?
Vocé acha que as orientagdes que estdo no
folder ajudardo os familiares a entenderem
3 3 | 100%
melhor sobre as formas de prevencdo ao
HPV?
O folder é parecido com sua linguagem e
A 3 | 100%
experiéncia?
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Vocé recomenda o folder para os adolescentes

e seus familiares?

100%

Fonte: elaborado pelo proprio autor (2023)

Dos(as) cincos (5) enfermeiros(as) convidados(as) para responderem o questionério,

dois (2) optaram por ndo participar e outros trés (3) responderam ao questionario. Com a

respostas, foi possivel observar que os 3 enfermeiros que participaram responderam as 14

perguntas com a resposta de Muito Concordo, totalizando aceitacdo de 100%.

Na tabela 2, para avaliacdo do folder foi realizada com profissionais de enfermagem

convidados, que atuam em um municipio do Parand, dos quais os 3 participaram, as respostas

dos(as) enfermeiros(as) participantes estdo demonstradasna tabela a seguir:

Tabela 2. Descricao das respostas dos enfermeiros participantes.

Né&o Pouco Bastante Muito
QUESTOES concordo | concordo | concordo concordo
No| % |[No| % | No % No %
O objetivo do folder esta claro? 1 1333% | 2 |66,6%
O conteudo do folder esta de acordo com o
o 1 (333%| 2 |66,6%
objetivo?
O conteudo do folder destaca ospontos
principaispara adesao as formas de 1 1333% | 2 |66,6%
prevencao ao HPV?
O folder apresentabom nivel de leitura? 1 1333% | 2 |66,6%
Vocé conseguiu entender todas as palavras
1 (333%| 2 |66,6%
usadas no texto do folder?
Os topicos descritos no folder facilitaram o
_ 1 (333%| 2 |66,6%
entendimento?
O objetivo da ilustracdo referente ao texto
) 1 (333%| 2 |66,6%
esté claro?
Vocé considera importantes as figuras do
1 (333%| 2 |66,6%
folder?
A forma em que o folder é apresentado, de
1 (333%| 2 |66,6%
perguntas e respostas?
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O tamanho e tipo de letra estéo

adequados?

1 |333%

2 |66,6%

O folder faz vocé se interessar pelas

formas de prevencdo ao HPV?

1 |33,3%

2 |66,6%

Vocé acha que as orientagdes que estdo no
folder ajudardo os familiares a entenderem
melhor sobre as formas de prevencao ao
HPV?

1 |33,3%

2 |66,6%

O folder é parecido com sua linguagem e

experiéncia?

1 |33,3%

2 | 66,6%

Vocé recomenda o folder para os

adolescentes e seus familiares?

1 |33,3%

2 |66,6%

Fontes: elaborado pelo préprio autor (2023)

Podemos perceber que, entre as respostas, 2 enfermeiros responderam todas como

muito concordo totalizando 66,66% e 1 enfermeiro respondeu todas como bastante concordo

totalizando 33,33%.

Na tabela 3, para avaliacdo do folder foram convidados docentes de uma institui¢do de

ensino superior dos quais onde apenas 6 participaram, as respostas dos docentes participantes

estdo demonstradas na tabela a seguir:

Tabela 3. Descricao das respostas dos docentes participantes.

Né&o Pouco Bastante Muito
QUESTOES concordo | concordo concordo concordo
No | % | No % No % No %
O objetivo do folder esta claro? 2 | 333% | 4 66,6%
O conteudo do folder esta de
o 1 [16,65% | 5 | 83,35%
acordo com oobjetivo?
O contetdo dofolder destacaos
pontosprincipais paraadesao as 1 116,65% | 5 | 83,35%
formas de prevencdo ao HPV?
O folder apresenta bom nivel de
_ 1| 1665 | 5 | 83,35%
leitura?
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Vocé conseguiu entender todas as
palavras usadas no texto do

folder?

100%

Os topicos descritos no folder

facilitaram o entendimento?

50%

50%

O objetivo da ilustracdo referente

ao texto esta claro?

33,30%

66,60%

Vocé considera importantes as
figuras do folder?

16,65%

83,35%

A forma em que o folder é
apresentado, de perguntas e

respostas?

33,30%

66,60%

O tamanho e tipo de letra estdo

adequados?

16,65%

83,35%

O folder faz vocé se interessar
pelas formas de prevencéo ao
HPV?

33,30%

66,60%

Vocé acha que as orientacdes que
estdo no folder ajudardo os
familiares a entenderem melhor
sobre as formas de prevencao ao
HPV?

16,65%

16,65%

66,60%

O folder é parecido com sua

linguagem e experiéncia?

33,30%

66,60%

Vocé recomenda o folder para os

adolescentes e seus familiares?

33,30%

66,60%

Fontes: elaborado pelo préprio autor (2023)

Pode-se perceber que entre 0s docentes, a maioria das perguntas foram respondidas em

bastante e muito concordo, prevalecendo as respostas de muito concordo.

Em comparacdo das trés tabelas podemos concluir que as 14 perguntas tiveram mais

de 50% de aceita¢do sendo respondidas em muito concordo.
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6. ADERENCIA

A presente dissertacdo para conclusdo da Pos-Graduacdo Stricto-Sensu do Mestrado
Profissional em Promocdo da Salde na area de concentracdo nas Praticas e Saberes na
Atuacdo Interdisciplinar, Promocéo e Inovacdo para a Saude, seguindo da linha de pesquisa:
Promocdo da Salde.

A realizacdo de um folder possui aderéncia ao Mestrado Profissional em Promocéo de
Salde, uma vez que resultara para a conscientizacao dos adolescentese aderéncia as formas de

prevencéo e diminui¢do dos casos HPV.

7. IMPACTO

O impacto se dara na medida que o adolescente obtenha as informacGes sobre HPV
através do folder na comunidade, ou seja, realizando educagdo em salude aumentando a adesao

as formas de prevencédo da doenca (aumento no indice da vacina, uso de preservativos).

8. APLICABILIDADE

Pelo uso crescente e fornecendo todos os meios de acesso que precisasse para
solucionar algumas situacdes do nosso dia a dia, desenvolvendo um folder informativo para as
escolas municipais e estaduais para ser utilizado pelos profissionais de salde nas estratégias
salde da familia, seré possivel divulgar o mesmo e ter o alcance da transmissdo da informacéo
aos adolescentes.

Descricdo da Abrangéncia realizada: Aplicacdo do folder informativo a nivel local
para verificar pontos positivos e negativos dele.

Descrigdo da Abrangéncia potencial: Replicar esse folder informativo em outros
municipios, regionais de saude e até mesmo a nivel nacional, principalmente em lugares que
possuem baixa adesdo dos adolescentes as formas de prevencdo e promocdo de saude
relacionada ao HPV.

Descrigdo da Replicabilidade: folder informativo fécil de realizar copias para serem
distribuidos.
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9. INOVACAO

Para garantir o direito a saude, a informacao se faz necessaria em seu sentido pleno,
tanto para manter a populacdo informada sobre seu direito aos servi¢os disponiveis, visando
politicas direcionadas a promog¢do da salde. Assim, 0s servigos de salde precisam das
informacdes para produzir melhor os servigos, num ciclo continuo.

Para que esse folder seja efetivo na abordagem de inovacdo, foi avaliado pelos
profissionais para verificar seu uso no dia a dia de trabalho como um instrumento de educacgéo
em saude podendo ser utilizado posteriormente pela Secretaria de Saude.

Além das formas de prevengdo como vacina, coleta de preventivo, distribuicdo de
preservativos masculino e feminino de forma gratuitas, acGes para conscientizacdo como margo
lilds, outubro rosa, cartazes, panfletos, alguns folders ja foram elaborados. Propaganda nos
diversos meios de comunicagdo, além da unido com a Secretaria de Educagdo para solicitar
que a matricula seja feita apenas daquelas criancas e adolescentes com as vacinas em dia de
acordo com a idade e calendario de imunizacdo nacional.

Realizando uma pesquisa pelo Google (Google Imagem) foi possivel encontrar alguns
folders, porém alguns folders criados e disponiveis na midia, foram semprecom publico-alvo
ou finalidades distintas, ou sendo direcionados apenas para mulheres para coleta de
preventivo, cancer de colo de Utero, ou para adolescente paraincentivar apenas a vacina, e ndo

especificamente para adolescentes com todas as suas formas de prevencao.

10. COMPLEXIDADE

A vacina contra o virus do papiloma humano (HPV) é a primeira vacina comprovada e
eficaz do mundo para prevenir os tipos de canceres mais predominantes em homens e
mulheres quando administrada antes da exposicao.

O aumento da vacinagdo contra o HPV contribuira significativamente para a
prevencdo de um amplo espectro de canceres.

O desenvolvimento de uma intervencdo de comunicacdo baseada no desempenho pode
capturar uma janela de oportunidade para fornecer protecdo contra o HPV cada vez mais
eficaz e sustentada.

Uma abordagem eficaz pode ser a parceria com a Secretaria de Salde com um

programa agil e escalavel para responder as politicas e préaticas de saude publica.
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11. PRODUTOS ESCOLHIDOS

11.1. CAPITULO DE LIVRO

Foram elaborados dois capitulos de livro, sendo que o primeiro foi intitulado como: O
uso de aplicativos para a promogdo em saude frente ao HPV na adolescéncia. led. Iguatu:
Quipa Editora, 2022, p. 170-176. E o segundo foi intitulado como: Papilomavirus humano
(HPV) e o cancer de colo de Gtero: um estudo de revisdo. 1 ed. lguatu: Quipa Editora, 2022, p.
278-290; os quais foram publicados no e-book Estudos Multidisciplinares sobre Atencéo
Priméria a Salde, 1 edicdo, Iguatu- CE, Quipa Editora, 2022. Ambos entdo nos Apéndices
dessa dissertacao.

O estudo de revisdo € um grande passo para o desenvolvimento de uma analise ampla da
literatura, auxiliando nas discussGes sobre métodos e resultados de pesquisa (MENDES;
SILVEIRA; GALVAO, 2008). Além disso, é um método de revisdo mais abrangente, pois
permite inserir a literatura tedrica e empirica, além de estudos com diferentes abordagens
metodoldgicas (POMPEO; ROSSI; GALVAO, 2009). Este método tem como principal
finalidade reunir e sintetizar os estudos realizados sobre um determinado assunto, construindo
uma conclusdo, a partir dos resultados evidenciados em cada estudo, mas que investigam
problemas idénticos ou similares. Os estudos incluidos na revisdo sdo analisados de forma
sistematica em relacdo aos seus objetivos, materiais e métodos, permitindo que o leitor analise
0 conhecimento pré-existente sobre o tema investigado (POMPEQO; ROSSI; GALVAO, 2009).

Os artigos selecionados foram publicados a partir do ano de 2003, o que mostrauma
tendéncia de estudos na érea ainda recente. Dentre eles, publicados nas seguintes e principais
revistas da area da Enfermagem como: Revista Enfermagem, Revista Brasileira Geriatria
Gerontologia, na revista Texto Contexto Enfermagem, Revista Escola Enfermagem USP, na
Revista Brasileira Enfermagem, Revista de Pesquisa Cuidar é Fundamental, Journal of
Research Care Online, Acta Paulista de Enfermagem, Revista Gaucha Enfermagem, The
Lancet e Lancet public health entre outros tipos de documentos disponiveis em meios
eletrbnicos. Os autores correspondem, em sua maioria, a mestres, doutores e pos-doutores.
Trazendo alguns artigos elaborados por grupo multi/interdisciplinar.

Com base na revisdo de literatura, foi possivel esquematizar e esbocar o folder
buscando informagdes relevantes para a construcdo dele, onde foi extraida resposta e
contribuindo para inovar em educagdo em saude para atingir os objetivos propostosda presente

dissertacéo.
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11.2. FOLDER: HPV

A capa do folder traz um questionamento sobre o que é HPV estimulando os alunos a
abri-lo. Logo na primeira parte ele recebe a resposta, e ja sdo informados das formas de
transmissao colocadas em tdpicos e de forma clara e objetiva para ndo ser cansativa a leitura.
Na proxima parte tem uma frase para distrair um pouco.

Ap0s os sinais de alerta, a proxima parte tem as formas de prevencao ilustradas por meio
de pessoas recebendo a aplicacdo de vacina contra HPV e preservativo, quesao as principais
formas de prevencao.

E, por dltimo, foram colocados os dados como informacBes representantes,
patrocinadores, fontes utilizadas e outras informacgdes gerais. A primeira versao apresentada

na qualificacéo foi:
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UNI )
§ GUAIRACA

0 QUE E HPV?

FORNECENDO SAUDE
AOS ADOLESCENTES

COMO PREVENIR

VACINA
)

& &

: v, 0 folder foi elaborado em
w % 2022, por um académico do
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO
EM PROMOGAO DA SAUDE (PPGPS)
MESTRADO PROFISSIONAL EM
PROMOGAO DA SAUDE/UNIGUAIRACA
AUTOR: LUCAS FAGUNDES SANTANA

PRESERVATIVO

FORMAS DE CONTAGIO
A TRANSMISSAO DO VIRUS SE
DA POR CONTATO DIRETO
COM A PELE OU MUCOSA
INFECTADA. A PRINCIPAL
FORMA E PELA VIA SEXUAL,
QUE INCLUI CONTATO ORAL-
GENITAL, GENITAL-GENITAL OU
MESMO MANUAL-GENITAL.
ASSIM SENDO, O CONTAGIO
COM O HPV PODE OCORRER
MESMO NA AUSENCIA DE

PENETRACAO VAGINAL OU
ANAL.

FONTE
MINISTERIO DA SAUDE

£k
AQUI, FORNECEMOS
MAIS QUE SAUDE.
OFERECEMOS

INFORMAGOES,
ESPERANCA E
FELICIDADE.

rév

A SIGLA HPV SIGNIFICA
PAPILOMAVIRUS
HUMANO (DO INGLES
HUMAN
PAPILLOMAVIRUS). SAO
VIRUS CAPAZES DE
INFECTAR PELE OU AS
MUCOSA.

SINAIS DE ALERTA

A MAIORIA DAS
PESSOAS
CONTAMINADAS PELO
HPV NAO APRESENTA
SINTOMAS.
GCERALMENTE QUANDO
AS MULHERES
APRESENTAM SINTOMAS
SAO RELACIONADOS A
PRESENGCA DE
VERRUGAS OU MANCHAS
QUE PODEM APARECER
NOS GENITAIS
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Apobs a qualificacdo da banca e sugestdes, o folder foi reformulado e possui a
descricéo a sequir:

A capa do folder traz um questionamento sobre o que € HPV e uma imagem doHPV,
estimulando os alunos a abri-lo. Logo na primeira parte, ele recebe a resposta, e ja sdo
informados das formas de transmissdo colocadas em topicos e de forma clarae objetiva para
nao ser cansativa a leitura.

Na proxima parte ha uma frase para distrair um pouco e logo abaixo uma chamada de
atencdo para as formas de transmissao.

Utilizando posteriormente uma giria “se liga”, que muito usada pelos adolescentes
para destacar os sinais de alerta. Na proxima parte ha as formas de prevencao ilustradas por
meio de pessoas recebendo a aplicacdo de vacina contra HPV e recebendo preservativo que
sdo as principais formas de prevencao.

E, por dltimo, sdo colocados os dados como informacgdes, representantes,

patrocinadores, fontes utilizadas e outras informagdes gerais.



38

A SIGLA HPV SIGNIFICA
PAPILOMAVIRUS
HUMANO (DO INGLES

HUMAN “

PAPILLOMAVIRUS). SAO

VIRUS CAPAZES DE AQUL FORNECEMOS

INFECTAR PELE OU AS

MUCOSA. MAIS QUE SAUDE.

SE LIGA

SINAIS DE ALERTA

OFERECEMOS

A MAIORIA DAS PESSOAS
CONTAMINADAS
PELO HPV NAO APRESENTA
SINTOMAS.
GERALMENTE QUANDO AS MULHERES
E HOMENS APRESENTAM SINTOMAS SAO

INFORMAGOES,
ESPERANCA E
FELICIDADE.

RELACIONADOS A PRESENCA DE
VERRUGAS OU MANCHAS QUE
PODEM APARECER
NOS GENITAIS.

FORMAS DE CONTAGIO .
O CONTAGIO COM HPV PODE
A TRANSMISSAO DO VIRUS SE DA POR: B TESING, A
+ CONTATO COM A PELE OU MUCOSA INFECTADA °f° SMo .
+ PELA VIA SEXUAL, INCLUINDO CONTATO ORAL, AUSENCIA DE PENETRACAO
GENITAL, GENITAL-GENITAL OU MESMO VAGINAL OU ANAL.
MANUAL-GENITAL

GUAIRACA

COMO PREVENIR
VACINA

0 folder foi elaborado em
2022, por um académico do
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO FORNECENDO SAUDE
EM PROMOGAO DA SAUDE (PPGPS) AOSIADOLESCENTES
MESTRADO PROFISSIONAL EM
PROMOGCAO DA SAUDE/UNIGUAIRACA
AUTOR: LUCAS FAGUNDES SANTANA

+ 0 USO DE PRESERVATIVO

MASCULINO E FEMININ Ll
FONTE: v o B
G MINISTERIO DA SAUDE -
0 QUE E HPV?

Apo0s a avaliacdo ocorrer entre os enfermeiros e docentes, o folder foi finalizado, sendo

acrescentado:

A data de vacinacdo de 09 a 14 anos, para que o publico-alvo procure as formas de
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prevencao e ndo ocorra equivoco na procura fora da faixa etéria, também foi retirada a palavra
felicidade da frase existente no folder para ndo vincular a iniciacdo sexual, e foi acrescentado:

onde encontrar as formas de prevencao, apés essas alteracoes o folder foi finalizado:

A SIGLA HPV SIGNIFICA
PAPILOMAVIRUS
HUMANO (DO INGLES

HUMAN “

PAPILLOMAVIRUS). SAO

VIRUS CAPAZES DE AQUL FORNECEMOS

INFECTAR PELE OU AS

MUCOSAS. MAIS QUE SAUDE.

SE LIGA

SINAIS DE ALERTA

OFERECEMOS
INFORMAGOES E

A MAIORIA DAS PESSOAS
CONTAMINADAS
PELO HPV NAO APRESENTA
SINTOMAS.
GERALMENTE QUANDO AS MULHERES
E HOMENS APRESENTAM SINTOMAS SAO

ESPERANCA.

RELACIONADOS A PRESENCA DE
VERRUGAS OU MANCHAS QUE
PODEM APARECER
NOS GENITAIS.

FORMAS DE CONTAGIO )
o : = O CONTAGIO COM HPV PODE
A TRANSMISSAO DO ViRUS SE DA POR:
+ CONTATO COM A PELE OU MUCOSA INFECTADA OCORRER MESMO NA
+ PELA VIA SEXUAL, INCLUINDO CONTATO ORAL, AUSENCIA DE PENETRAGAO
GENITAL. GENITAL-GENITAL OU MESMO VAGINAL OU ANAL.
MANUAL-GENITAL

UNI 5
LY cUARAcA
COMO PREVENIR

Vacinacao de 9 a 14 anos
Disponivel em todas as UBS

.
9 | 4‘
@ 0 folder foi elaborado em
§ / ‘ 2022, por um académico do
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO FORNECENDO SAUDE
EM PROMOGAO DA SAUDE (PPGPS) A0S ADOLESCENIES
MESTRADO PROFISSIONAL EM

PROMOGAO DA SAUDE/UNIGUAIRACA
AUTOR: LUCAS FAGUNDES SANTANA

+ 0 US0 DE PRESERVATIVO

MASCULINO E FEMININO

FONTE: LR Fa
MINISTERIO DA SAUDE
GOOGLE IMAGEM
7’
0 QUE E HPV?
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12. CONSIDERACOES FINAIS

Através da elaboracdo dos capitulos de livros e da revisdo da literatura, foi possivel
perceber as formas de prevencdo e promoc¢do em salde atraveés de conscientizacdo pelos
diversos meios de comunicagédo, para disseminar informagdes sobre as formas de prevencao
frente a0 HPV. Os mesmos juntamente com os artigosda reviséo da literatura proporcionaram
informacdes para elaboracéo do folder educativo.

Os estudos encontrados na revisdo da literatura apontaram para o uso de intervencoes
por meio do aplicativo, folder e demais meios de comunicagdo de forma satisfatorias para se
chegar aos pré-adolescentes, entretanto, € necessario discutir einvestir na realidade das formas
educativas para realizar promogdo em saude. Foi possivel verificar que existem folders
elaborados referentes HPV, mas ndo direcionados especificamente aos adolescentes e para as
formas de prevencao.

A presente dissertacdo trouxe a elaboracdo de um folder, o qual foi construido e
reformulado ap6s passar por avaliacdo na qualificacdo e pesquisa de opinido com 0s
enfermeiros e docentes, contendo informacdes claras e objetivas sobre o HPV ressaltando as
formas de prevencao contra o HPV.

O folder criado pelo autor e direcionado aos pré-adolescentes e adolescentes referente
ao HPV teve aceitacdo pelos(as) enfermeiros(as) e docentes participantes da pesquisa,
podendo ser utilizado pelos mesmos posteriormente. Conclui-se que as perguntas foram
respondidas em muito concordo com uma aceitacdao de mais de 50%, portanto, o folder podera
ser utilizado pelos enfermeiros e docentes como estratégia de educacdo de saude aos pré-
adolescentes conscientizando-os e aumentando, posteriormente, a procura pelas vacinas e
demais formas de prevencao. Assim sendo, pode-se afirmar que 0 mesmo foi visto como um
instrumento de trabalho, de educacdo em salde e que sim pode ser utilizado pelos mesmos.

Durante a revisao, foram identificados os inimeros fatores que levam a ndo vacinagao
contra HPV e uso de preservativos, reforcar as acdes de educacdo em saude para
conscientizacdo e sensibilizagdo da populacdo em geral resultard na diminuicdo das
opinides desfavoraveis sobre a vacina e aumentard a aceitacdo e conclusdo do esquema
vacinal. Ressaltando a importancia do papel dos pais para vacinagdo dos seus filhos, e
desvincular vacina contra HPV e iniciagéo sexual.

Nota-se que esse estudo desperta para realizar pesquisa do tipo quantitativa onde pode-
se verificar, apos a aplicacdo do folder, se obtera resultados positivos a forma de adesdo ao

uso de preservativo e aumento nos nimeros de doses aplicadas da vacina contra HPV.
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Uma vez que a vacina previne os tipos de HPV mais predominantes e se faz necessario
ampliar a cobertura vacinal e estimular a imunizacéo; o Brasil ¢ um pais com disparidade
socioeconémica e tem uma enorme diversidade cultural, portanto sefaz necessario investir em
salde coletiva levando a promogéo de salde e prevencdoda doenca, destacando o profissional
enfermeiro na orientagdo, esclarecendo as ddvidas pertinentes & tematica, ressaltando também
que a imunizacdo ndo exclui o uso do preservativos nas relacGes sexuais e desenvolver
caminhos alternativos ao acesso preventivo de adolescentes a politicas publicas voltadas a

eles.
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14. ANEXOS

ANEXO | - INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Néo Pouco | Bastante | Muito

Perguntas
concordo | concordo | concordo | concordo

O objetivo do folder esta claro?

O conteldo do folder esta de acordo com o
objetivo?

O contetdo do folder destaca os pontos principais
para ade- sdo as formas de prevencdo ao HPV?

O folder apresenta bom nivel de leitura?

Vocé conseguiu entender todas as palavras usadas
no texto do folder?

Os topicos descritos no folder facilitaram o
entendimento?

O objetivo da ilustracdo referente ao texto esta
claro?

Vocé considera importante as figuras do folder?

A forma em que o folder é apresentado, de
perguntas e respostas?

O tamanho e tipo de letra estdo adequados?

O folder faz vocé se interessar pelas formas de
prevencéo ao HPV?

Vocé acha que as orientagOes que estdo no folder
ajudardo os familiares entenderem melhor sobre as
formas de prevencdo ao HPV?

O folder é parecido com sua linguagem e
experiéncia?

Vocé recomenda o folder para os adolescentes e
seus familiares?

FONTE: perguntas do instrumento elaborado por SOUSA, TURRINI e POVEDA (2015),
forma de avaliacdo elaborado por Alexandre e Coluci (2011), ambas semiestruturada

pelo autor.
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RESUMO

Objetivo: Apresentar e refletir sobre aplicativos ja empregados para a promogao e prevengao
do HPV na adolescéncia. Metodologia: Este artigo trata da observacdo de tecnologias e a
contribuicdo para a saude do individuo, especificamente adolescentes. Foi realizada uma
revisdo integrativa de literatura, para responder a questdo: Quais aplicativos que sédo
empregados para a promogao da saude e prevengdo do HPV na adolescéncia? As bases de dados
utilizadas foram Scielo e LILACS, com a combinacdo dos termos: adolescéncia; HPV;
promocéo e aplicativos. Correspondentes ao periodo de tempo de 2016 - 2022, publicados na
integra no idioma em portugués, do tipo artigos sendo pesquisas originais. Resultados e
Discussdo: Denota-se ainda escassez de materiais cujo objetivo do estudo fosse atendido,
embora evidenciado isso, as publica¢des encontradas apontam favoravelmente para o uso de
plataformas e aplicativos como intervencionistas na prevencao e aprendizado sobre o HPV. Foi
evidenciado o uso da plataforma Instagram, aplicativo eduCO&HPV e Canvas. Consideragoes
Finais: Pela forte utilizagdo tecnoldgica na era atual elencar novas formas de ensino sobre
infeccBes e doengas advindas do contagio pelo HPV, pode ser o meio mais efetivo para se
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chegar aos adolescentes. Logo é necessario identificar a necessidade atual de contextualizar as
tecnologias na saude como fonte enriquecedora de informacao.

Palavras-chave: Adolescéncia; HPV; Aplicativos.

ABSTRACT

Objective: To present and reflect on applications already used for the promotion and prevention
of HPV in adolescence. Methodology: This article deals with the observation of technologies
and the contribution to the health of the individual, specifically adolescents. An integrative
literature review was carried out to answer the question: Which applications are used to promote
health and prevent HPV in adolescence? The databases used were Scielo and LILACS, with the
combination of terms: adolescence; HPV; promotion and apps. Corresponding to the time
period 2016 - 2022, published in full in the Portuguese language, articles being original
research. Results and Discussion: There is still a shortage of materials whose objective of the
study was met, although this was evidenced, the publications found favorably point to the use
of platforms and applications as interventionists in the prevention and learning about HPV. The
use of the Instagram platform, eduCO&HPV and Canvas app was evidenced. Final
Considerations: Due to the strong use of technology in the current era, listing new ways of
teaching about infections and diseases arising from HPV infection can be the most effective
way to reach adolescents. Therefore, it is necessary to identify the current need to contextualize
health technologies as an enriching source of information.

Keywords: Adolescence; HPV; Applications.

1. INTRODUCAO

Ha a necessidade de adaptacdo, tendo em vista a reflexdo de tematicas atuais e
aprimorar-se assim subtende-se a necessidade de formacéo na perspectiva da inclusédo de
tecnologias na promoc¢do da salde e de conscientizacdo da importancia das tecnologias nesse
processo.

A sociedade em rede também é analisada por Lévy (1999) sob o codinome de
“cibercultura”, sendo, pois, este novo espago de interacdes propiciado pela realidade virtual
(criada a partir de uma cultura informatica).

Segundo a OMS (2014) a infeccdo pelo Papilomavirus Humano (HPV) é a doenca
sexualmente transmissivel (DST) mais prevalente no mundo e acomete a maioria das mulheres
sexualmente ativas em algum momento de suas vidas (ALMEIDA et al, 2022).

Os adolescentes s@o considerados vulneraveis a certos tipos de infecgdes, 0 que pode ser
explicado devido a condigdes socioecondmicas, baixo nivel de escolaridade, mas acima de tudo
a desinformacdo diante do risco. Somado a isso esta o inicio precoce da atividade sexual

(ALMEIDA et al, 2022). As infeccdes sexualmente transmissiveis (IST) representam
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importante problema de saude publica persistente, ocupando a segunda causa no quesito procura
por atendimentos nos servicos de saude, ficando atrds apenas dos traumas (SPINDOLA et al.,
2021).

A preocupagdo com a contaminagdo pelo HPV esta interligada com o cancer do colo do
Utero; terceiro tipo de cancer mais comum entre as mulheres no mundo e, no Brasil, a quarta
causa de morte por cancer na populacdo feminina (INCA, 2016).

Atualmente, a vacina contra 0 HPV representa a primeira medida para profilaxia do
cancer de Utero. No entanto, para a prevencdo deste cancer ndo basta a vacinacdo, faz-se
necessario o exame de preventivo contra o cancer do utero (BRASIL, 2013).

No Brasil é recente a disponibilidade da vacina anti-HPV pelo Sistema Unico de Satde
(SUS), colocando inicialmente a vacina do tipo quadrivalente a disposicdo de meninas entre 11
e 13 anos (PORTAL BRASIL, 2014).

Neste contexto, as tecnologias, por meio dos aplicativos, podem ser usadas como um
novo espaco de interacdo, através do uso de diferentes meios para promover a prevencdo do
HPV entre os adolescentes.

Bueno et al. (2021) aponta em seu estudo que os aplicativos de dispositivos moveis
integram as novas tecnologias de comunicacdo e informacdo e quando em associacdo aos
servicos de saude podem melhorar a oferta dos servicos de salde, como também disseminar
informacdes para a populagéo, sendo assim uma modalidade de assisténcia a satde.

O uso de tecnologias, com finalidades educativas, contribui a producdo de
conhecimentos, pois transforma uma abordagem empirica em uma cientifica. O alcance para a
area da saude envolve a aprendizagem, para cuidados no processo satde-doenca, bem como nos
agravos que requerem mudangas permanentes ou temporarias e na percepgdo de risco e/ou
vulnerabilidade entre os grupos que demandam maior atencdo (INTERAMINENSE et al.,
2016).

A mudanca se efetiva por meio da promocéo da saude, quando a prevencéo € indicada
para prevenir o cancer de Utero e outras doencas que comprometem a qualidade de vida
(BUENO, 2021). Neste sentido, o presente estudo tem como objetivo apresentar e refletir sobre

aplicativos ja empregados para a promocao e prevencdo do HPV na adolescéncia.
2. METODOLOGIA

Este artigo trata da observacéo de tecnologias e a contribuicdo na saude do individuo,

especificamente dos adolescentes. Ja que em um mundo onde a tecnologia esta inserida cada
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vez mais no cotidiano e na rotina das pessoas, evoluindo de forma estrondosa, a cada dia novas
midias surgem buscando enriquecer a interacdo e o acesso as informacg6es. Sendo realizada uma

revisao integrativa de literatura, que pode ser definida como:

[...] método de revisdo especifica que permite a incluséo de
diversos delineamentos de pesquisas (experimentais, quase-
experimentais e ndo experimentais), abrangendo a literatura tedrica e
empirica, constituida por seis etapas: identificacdo do problema ou
questionamento, estabelecimento de critérios de inclusdo/exclusdo de
artigos (selecdo da amostra), definicdo das informagdes a serem
extraidas dos artigos selecionados, analise das informacdes,
interpretacdo dos resultados e apresentacdo da revisdo (MELO;
BARBOSA; SOUZA, 2011, p. 7).

O caminho a ser percorrido foi tracado para responder a seguinte questdo norteadora:
quais aplicativos que ja foram desenvolvidos para a promocdo e prevencdo do HPV na
adolescéncia?

As publicacdes foram selecionadas do cruzamento dos seguintes descritores:
adolescéncia; HPV; promocéo e aplicativos, nas bases de dados LILACS — Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude e Scielo — Scientific Electronic Library Online.
Correspondentes ao periodo de tempo de 2016 até 2022, com autores na area da saude e
validados em estudos com seres humanos; publicados na integra no idioma em portugués, do
tipo artigos sendo pesquisas originais.

Tendo por critérios de exclusdo, estudos que nao estiverem de acordo com o objeto de
estudo; trabalhos publicados em outros idiomas diferentes do portugués; nao estiverem

publicados na integra; material de fonte desconhecida e ndo cientifica.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
O quadro 1 elenca os principais achados na literatura, diante da temética em tela.

Quadro 1 — Emprego de plataformas e aplicativos para a educagdo em saude diante do HPV

em adolescentes, por autor e ano.

Autor/ Ano Titulo Aplicativo/plataforma

INTERAMINENSE | Tecnologias Educativas para Promog&o da Investigagdo  das  tecnologias
Vacinacdo Contra o Papilomavirus Humano: A p

etal., 2016. educativas construidas e/ou

Revisdo Integrativa da Literatura.
utilizadas para promocdo da

vacinagdo contra o HPV. *
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ALMEIDA, et
2017.

Utilizacdo do Instagram no Fortalecimento dos
Programas de Controle do Céancer de colo de
Gtero e Transmissdo de HPV

Instagram.

RODRIGUES et
2019.

HPV e céancer de cabeca e pescoco:

desenvolvimento de um aplicativo para
adolescentes.

Desenvolvimento  do  aplicativo
eduCO&HPV.

MACHADO et
2021.

Educacdo em Saude para sensibilidar
adolescentes escolares para a vacinagdo contra
0 Papilomavirus Humanos.

Canva.

CARVALHO et
2022.

Jogo android sobre HPV para educacdo em
salde de adolescente universitario: relato de
experiéncia

Plataforma Unity®; Canva®

*0 estudo ndo empregou aplicativos em especifico, mas reflete a importancia de tais.

FONTE: Elaborado pelos autores.

Almeida, et al. (2017) apresentou o Instagram como um canal de promogédo da

prevengdao ao HPV, por meio das hashtags "#HPV" e “#VacinacontraHPV”. Sendo assim o

Instagram, presente nos aplicativos moveis de muitos adolescentes, pode estar contribuindo

com as campanhas oficiais. “Busca-se, por meio do Instagram, evidenciar a percepcao das

adolescentes sobre a relagéo entre infecgéo por HPV e o fortalecimento das agdes de controle
da transmissdo do HPV” (ALMEIDA, et al., 2017).

Interaminense et al., (2016) buscou verificar quais estudos abordaram tecnologias

educativas sobre 0 HPV, e apresentou as seguintes tecnologias e aplicativos: videos, mensagem

de texto, pagina da web, programa de computador, panfleto, radionovela, materiais eletrénicos,

fotonovelas e outros. Neste sentido o0 autor ainda ressaltou a importancia dessa identificacdo:

A identificacdo das tecnologias educativas sobre o HPV que contribuem
na captacdo para vacinacao, desenvolvidas e utilizadas pelas equipes de
saude e de outras areas para trabalhos com jovens e familiares, pode
direcionar o processo de trabalho dos profissionais, pois reunem
subsidios para o planejamento de intervencdes (INTERAMINENSE et

al., p. 2, 2016).

Rodrigues et al., (2019) desenvolveu um grupo de estudo com adolescentes estudantes

do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Parana (IFPR), do municipio de Irati

— PR, onde durante quatro etapas foi realizada a concepcao de um aplicativo sobre HPV e cancer

de cabeca e pescoco.
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O aplicativo eduCO&HPV foi desenvolvido a partir de uma
metodologia participativa. Os contetdos do aplicativo foram
concebidos a partir de uma oficina realizada com adolescentes e foram
validados por expertises na area, com concordancia maior ou igual a
85%. A validacdo de aparéncia e aplicabilidade foi realizada pelos
proprios adolescentes e também contou com concordancia maior ou
igual & 85% (RODRIGUES et al., p. 14, 2019).

O autor ainda apontou que o aplicativo O APP eduCO&HPYV ja esta disponivel para
download gratuito na loja Google Play.

Visando a educagdo em saude para sensibilizar adolescentes escolares para a vacinagdo
contra o papiloma virus humanos, o estudo de Machado et al. (2021), utilizou a ferramenta
CANVAS “para estruturacdo do planejamento estratégico das intervencdes. Exposices
dialogadas, com uso de multimidia, cartazes, jogos educativos e parddias foram empregados na
interacdo com o publico da escola do bairro” (p. 4).

Para Carvalho et al., (2022), ficou evidente para os adolescentes que a experimentacéo
de uma realidade interativa a qual estimulou o aprendizado do conhecimento de forma criativa
e lducida, destarte ainda que por serem os adolescentes alvos frageis e vulneraveis perante o
entendimento das IST’s, quando o despertar para a sexualidade acontece no campo da
desinformacdo. A aplicacdo da metodologia possibilitou assim maior impacto na abertura para

discusséo e aprendizagem relacionadas a saude sexual.
4. CONCLUSAO

Os estudos apontaram para 0 uso de intervencdes por meio do aplicativo de forma
satisfatorias ao objetivar a tematica abordada, entretanto, € necessario discutir e investir na
realidade de praticas de tecnologias educativas. Identificar a necessidade atual de contextualizar
as tecnologias na saude como fonte enriquecedora de informacdo. Além disso, essa nova era, e
influenciada pelas novas tecnologias de informacgdes pode ser o meio mais efetivo para se

chegar aos adolescentes.
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RESUMO

Objetivo: Refletir com base na literatura a associacdo do Papilomavirus Humano — HPV com
o cancer de colo uterino. Metodologia: Elegeu-se a reviséo integrativa da literatura, realizada
no periodo de janeiro a de junho de 2022, através de artigos cientificos, disponiveis na integra
no site da Biblioteca Virtual em Satde. Foram utilizados os seguintes descritores: papilomavirus
humano, cancer, e cancer de colo de utero. Resultados e Discussao: Verificou-se a importancia
do diagndstico precoce relacionado ao HPV. Quanto a prevencdo enfatizou-se o papel dos
profissionais de salde para prevenir o desenvolvimento de complicacBes decorrentes da
patologia. Em especial, deve se implementar medidas de comunicacéo efetivas no ambiente de
salde publica brasileiro, onde as vacinas oferecidas a individuos de 9 a 15 anos e a triagem
diagnostica estdo disponiveis em todos os ciclos de vida e de forma gratuita. Consideracées
finais: A partir da leitura dos materiais infere-se que é necessario cada vez que se tenha um
cuidado maior no diagnostico do HPV, visto que a infeccdo por este virus € muito frequente na
populacdo e se ndo tratada, pode levar a lesdes maiores. Considerando que o Brasil € um pais
com disparidade socioeconémica, é mister a implantacdo de politicas publicas de promogéo e
prevencdo a saude, ampliando a cobertura vacinal e estimulando a imunizagéo.

Palavras-chave: Cancer; Cancer de Colo de Utero; Papilomavirus Humano.
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ABSTRACT

Objective: To reflect based on the literature on the association of Human Papillomavirus - HPV
with cervical cancer. Methodology: An integrative literature review was chosen, carried out
from January to June 2022, through scientific articles, available in full on the Virtual Health
Library website. The following descriptors were used: human papillomavirus, cancer, and
cervical cancer. Results and Discussion: The importance of early diagnosis related to HPV was
verified. Regarding prevention, the role of health professionals was emphasized to prevent the
development of complications resulting from the pathology. In particular, effective
communication measures must be implemented in the Brazilian public health environment,
where vaccines offered to individuals aged 9 to 15 years and diagnostic screening are available
at all life cycles and free of charge. Final considerations: From the reading of the materials, it
is inferred that it is necessary to take greater care in the diagnosis of HPV, since infection by
this virus is very frequent in the population and, if left untreated, can lead to greater lesions.
Considering that Brazil is a country with socioeconomic disparity, it is necessary to implement
public policies for health promotion and prevention, expanding vaccination coverage and
encouraging immunization.

Keywords: Cancer; Cervical cancer; Human Papillomavirus.
1. INTRODUCAO

O papilomavirus humano (HPV) provoca uma infec¢do sexualmente transmissivel
denominada HPV. O virus infecta especialmente as mucosas oral, anal e genital, tanto em
mulheres quanto em homens. A manifestacdo clinica da doenca ocorre geralmente por lesGes
verrucosas. No entanto, a infeccdo pode ndo apresentar qualquer tipo de sintomas (OPAS,
2022).

Os HPV’s constituem um grupo grande e heterogéneo de virus, agrupados em varias
espécies dentro de 5 géneros da familia Papillomaviridae. Eles tém estrito tropismo para
epitélios escamosos, tornando-os capazes de infectar pele e mucosas. Até 0 momento, mais de
220 gendtipos de HPV foram), dos quais aproximadamente 40 tipos podem infectar a regido
anogenital e a mucosa oral, ao passo que os outros podem infectar a pele (GRCE; MRAVAK-
STIPETIC, 2014).

A via sexual é principal forma de transmissdo, por contato direto com a pele ou mucosa
infectada, mesmo que sem penetragdo vaginal ou anal. Também pode ocorrer transmissao
vertical de mée para fetos (ZARAVINQS, 2014).

Apesar de muito frequente, a infeccdo pelo HPV na maioria das vezes é transitoria e
assintomatica, com eliminacéo espontanea do virus pelo sistema imune, regredindo entre seis
meses a dois anos apos a exposicdo, principalmente entre as mulheres mais jovens. (STEIN et
al., 2015). Entretanto, em alguns casos, 0 HPV pode permanecer latente no organismo durante
anos sem a manifestacdo de sinais e sintomas ou evoluir para lesdes precursoras, que se nao

T |NSTITUTO
(@D AcAbEmIc

N



I
@’l)‘ 1° CONIMAPS

forem identificadas e tratadas podem progredir para o cancer, principalmente no colo do Utero,
mas também na vagina, vulva, anus, pénis, orofaringe e boca.

O HPV é um virus que se encontra distribuido no mundo todo, e estima-se que cerca de
80% das pessoas sexualmente ativas entrardo em contato com pelo menos um subtipo de HPV
durante a vida. Na populacdo Europeia a incidéncia de verrugas cutaneas é de aproximadamente
8%. J& na populacdo imunodeprimida, esse numero pode aumentar em 50 a 100 vezes
(Confessor MVVA.2019). Com relacdo ao cancer do colo do Gtero (CCU), ele esté entre 0s tipos
de cancer mais comum entre as mulheres no mundo (TSUCHIYA et al., 2017).

No Brasil, é a terceira causa de tumor mais frequente na populacdo feminina, ficando
atras apenas do cancer de mama e do cancer colorretal. De acordo com O Instituto Nacional de
Cancer (INCA, 2019), existe uma estimativa de que para cada ano do triénio 2020/2022, sejam
diagnosticados 16.590 novos casos de cancer de colo do Gtero no pais, um risco estimado de
15,43 casos a cada 100 mil mulheres.

Com base no exposto anteriormente podemos perceber o crescente numero de cancer de
colo de utero possuindo varias causa sendo uma delas HPV, Assim 0 objetivo do estudo é
refletir com base na literatura a associa¢do do HPV com o cancer de colo uterino; e posteriorente

nortear os profissionais e despertar para pesquisa ao tema.

2. METODOLOGIA

Para a realizacdo desta pesquisa foi adotada a revisao integrativa da literatura. Trata-se
de um grande passo para o desenvolvimento de uma andlise ampla da literatura, auxiliando nas
discussdes sobre métodos e resultados de pesquisa. Além disso, € um método de revisdao mais
abrangente, pois permite inserir a literatura tedrica e empirica, além de estudos com diferentes
abordagens metodoldgicas.

O estudo de revisdo e um grande passo para o desenvolvimento de uma anélise ampla
da literatura, auxiliando nas discussdes sobre métodos e resultados de pesquisa (MENDES;
SILVEIRA; GALVAO, 2008). Além disso, é um método de revisdo mais abrangente, pois
permite inserir a literatura tedrica e empirica, além de estudos com diferentes abordagens
metodoldgicas (POMPEO; ROSSI; GALVAO, 2009). Este método tem como principal
finalidade reunir e sintetizar os estudos realizados sobre um determinado assunto, construindo
uma conclusdo, a partir dos resultados evidenciados em cada estudo, mas que investigam
problemas idénticos ou similares.

Os estudos incluidos na revisdo sdo analisados de forma sistematica em relagéo aos seus

objetivos, materiais e métodos, permitindo que o leitor analise 0 conhecimento pré-existente
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Pompeo, Rossi e Galvao (2009) citam seis fases a serem percorridas na elaboragdo da

sobre o tema investigado (POMPEO; ROSSI; GALVAO, 2009, p. 435).

revisao integrativa. A saber: ldentificacdo do tema ou questionamento da revisao integrativa,
amostragem ou busca na literatura, categorizacdo dos estudos, avaliacdo dos estudos incluidos
na revisdo integrativa, interpretacdo dos resultados, e por fim, a sintese do conhecimento
evidenciado nos artigos analisados ou apresentacdo da revisao integrativa.

Os locais de escolha para a realizagdo da pesquisa foram as bases de dados online Base
de Dados em Enfermagem (BDENF) e na Scientific Eletronic Library Online (SCIELO). A
justificativa desta selecdo deve-se a constante atualizacdo dos periddicos indexados e o facil
acesso deste meio. A coleta de dados foi realizada no periodo de janeiro a junho de 2022, por
meio dos descritores: Papilomavirus humano, cancer e cancer de colo de Utero.

Optou-se por esses descritores, para obter uma maior selecdo de referéncias acerca da
tematica. Para tanto, os critérios de inclusdo da pesquisa foram: artigos cientificos publicados
na integra do tipo revisao de literatura e pesquisa de campo, relacionado ao tema, no periodo de
janeiro de 2012 a junho de 2022. Assim, os critérios de exclusdo foram: estudos cientificos
publicados na forma de resumos e fora do periodo estipulado. Na base de dados SCIELO, foram
encontrados dezessete artigos. Com os critérios de inclusdo/exclusdo, foram selecionados 13
artigos que correspondiam a tematica de estudo. J& na base de dados BDENF foram localizadas

onze referéncias, das quais, excluiram-se 5 estudos pelos critérios de inclusdo/excluséo.

Figura 1: Fluxograma para selecdo dos artigos

SCIELO 17 artigos BDENF 11 artigos

!

13 + 6 artigos identificados
9 artigos excluidos por ndo se
_ enquadraram nos critérios de inclusdo

19 artigos compuseram a

revisao integrativa
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A analise dos dados foi realizada a partir da leitura prévia dos artigos encontrados na
selecdo. Em seguida, as referéncias foram lidas exaustivamente e em duplicata para a formacao
das categorias pertinentes a pesquisa. A revisdao foi fundamentada na elaboracdo de critérios
reflexivos e argumentativos, a respeito da tematica em escolha. Trata-se de um processo de
incorporagdo do texto, se constituindo como sujeito da referéncia (MENDES, SILVEIRA,
GALVAO, 2008).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os 19 artigos selecionados foram publicados a partir do ano de 2003, o que mostra uma
tendéncia de estudos na &rea ainda recente. Dentre eles, dois na Revista Enfermagem, dois na
Revistas Brasileira Geriatria Gerontologia, quatro na revista Texto Contexto Enfermagem, um
na Revista Escola Enfermagem USP, um na Revista Brasileira Enfermagem, um na Revista de
Pesquisa Cuidar é Fundamental, dois no Journal of Research Care Online, um na Acta Paulista
de Enfermagem e um na Revista Galcha Enfermagem. Os autores correspondem em sua
maioria mestres, doutores e pos-doutores. Dentre 0s artigos, somente um contou com um grupo
multi/ interdisciplinar.

Quadro 1 — Emprego de plataformas e aplicativos para a educacdo em salde diante do HPV

em adolescentes, por autor e ano.

Autor/ Ano Titulo Obijetivo
SAND, JALOULI, | Virus e cancer bucal. Existe um link? Esclarecer 0s diferentes
2014. aspectos do envolvimento do
virus.

BENSON, et al, 2013. | O impacto clinico do status do tumor de | Descrever o impacto clinico do
HPV em carcinomas de células | statusdotumor de HPV no CEC
escamosas de cabeca e pescoco de cabeca e pescoco e, em
particular, no CEC, tanto em
termos do perfil clinico-
demografico Unico quanto das
implicagdes prognosticas.

KURDGELASHVILI, | INCA. Instituto Nacional do Cancer José | Descrever as Estimativas do

etal, 2013. Alencar Gomes. Estimativas. cancer.

OPAS, 2022. Hpv e cancer de colo de Utero. Descrever a relagdo entre HPV
e cancer de colo de Gtero.
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2021.

BARRETO, et al,

Meétodos de identificacdo do hpv no colo
uterino.

Realizar um levantamento sobre
as técnicas de deteccdo do
Papilomavirus humano

AYRES, et al, 2017.

Infeccdo por HPV em mulheres atendidas
pela Estratégia Saude da Familia.

Estimar a prevaléncia de
infeccdo do colo do utero pelo
HPV entre mulheres assistidas
pela Estratégia Salde da
Familia e identificar os fatores
relacionados a infecgdo.

2018.

SANTORI, et al,

Presenca de infeccdo e andlise de subtipos
de HPV em meninas menores de 9 anos
atendidas em servico de referéncia no
Espirito Santo, Brasil

Avaliar a presenca de infeccdo e
subtipo de HPV em meninas
menores de 9 anos atendidas em
um servico de referéncia no
Estado do Espirito Santo, Brasil.

2018.

TAQUARY, et al,

Fatores de risco associados ao
PapilomavirusHumano (HPV) e o
desenvolvimento de lesGes

carcinogénicas no colo do Utero: uma
breve reviséo.

Relacionar os fatores de risco
associados ao papilomavirus
humano e discorrer sobre o
desenvolvimento de lesdes
carcinogénicas no colo do Utero,
além de analisar 0
conhecimento da populacdo
acerca desta tematica.

ARAUJO, et al, 2019.

A pesquisa do papilomavirus humano
(HPV) pela reacéo de hibridizacéo insitu
realizada no Ndcleo de Patologia
Quantitativa do Centro de Patologia do
Instituto Adolfo Lutz

Apresentar a casuistica das
amostras de bi6psia
encaminhadas para o NPQ para
confirmagdo do diagndstico de
infeccdo por HPV entre 2015 e
0 primeiro trimestre de 2018.

GONCALVES, 2019.

Seguranca, eficacia e imunogenicidade
de vacinas terapéuticas no tratamento de
pacientes com neoplasia intraepitelial
cervical de alto grau (NIC 2/3) associadas
ao Papilomavirus humano (HPV):
revisdo sistematica.

Sintetizar e avaliar criticamente
as  evidencias  cientificas
oriundas de estudos
experimentais sobre a
seguranga, eficécia e
imunogenicidade de vacinas
terapéuticas no tratamento de
paciente com NIC de alto grau
associados ao HPV.

2005.

MARTINS, et al,

Cobertura do exame de Papanicolaou no
Brasil e seus fatores determinantes: uma
revisao sistematica da literatura

Apresentar 0 panorama - da
cobertura do exame de
Papanicolaou no Brasil, com
énfase ~ nos seus fatores
determinantes
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FONSECA, et al,
2010.

Epidemiologia e impacto econdmico do
cancer de colo de Utero no Estado de
Roraima: uma perspectiva do SUS

Avaliar a incidéncia e o impacto
econbmico direto do cancer
(CCU) em Roraima, no ano de
2009, estudar o  perfil
epidemiologico e
socioeconémico dos portadores
da doenca.

BELEGGI, et al,
2003.

Programa de rastreamento do cancer do
colo do Gtero do Parana: modelo custo-
efetivo em um pais em desenvolvimento.

Identificar o custo do programa
de rastreamento do céncer do
colo de Gtero em um pais em
desenvolvimento.

DIAS, et al, 2003.

Cobertura do exame citopatoldgico na
cidade de Pelotas

Identificar a realizagdo do
exame citopatolégico na cidade
de Pelotas

CESAR, etal, 2003.

Fatores associados a ndo realizacdo de
exame citopatoldgico de colo uterino no
extremo Sul do Brasil

Conhecer uma prevaléncia de
ndo realizagdo de exame
citopatoldgico de colo uterino
entre mulheres de 15 a 49 anos
em algum momento de suas
vidas, e identificar fatores
associados a sua ndo realizagdo

GASPERIN; BOING;
KUPEK, 2011.

Cobertura e fatores associados a
realizacdo do exame de detecgdo do
cancer de colo do Utero na area urbana do
Sul do Brasil: estudo de base populacional

Conhecer a cobertura do teste
de estudo do Papanicolaou na
populacdo feminina residente
na area urbana do Municipio de
Floriandpolis, Santa Catarina,
Brasil, e também identificar
uma proporgdo de exames nao
realizados ou atrasados.

FEITOSA,
ALMEIDA, 2007.

Perfil de producdio do exame
citopatoldgico para controle do cancer do
colo do Utero em Minas Gerais, Brasil,

Identificar a producao do exame
citopatoldgico para controle de
cancer do colo de Gtero em MG.

CRUZ; LOUREIRO,

A comunicacgdo na abordagem preventiva
do colo do dtero: importancia das

Levantar questBes referentes a
ndo adesdo de muitas mulheres

2008.

influéncias histérico-culturais e da| as campanhas.

sexualidade feminina na adesdo as

campanhas
PINHO; FRANCA, | Prevencdo do cancer colo do atero: um | Analisar alguns pontos
2003. modelo de estudo para o acesso e uso do | relacionados as medidas de

teste de Papanicolaou

prevencéo e controle do cancer
cervical quanto a efetividade do
teste de Papanicolaou, a légica
operacional e cientifica por
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detras das politicas publicas de
prevencdo ao cancer cervical e a
cobertura do teste em paises
norte-americanos, europeus e
na América Latina

FONTE: Elaborado pelos autores.
Dessa forma, apds a leitura e andlise de cada artigo foi possivel identificar duas
categorias tematicas, as quais serdo apresentadas, analisadas e discutidas a luz da literatura

pertinente sobre o0 assunto.

Fatores de risco relacionado ao HPV

O HPV é um grupo muito grande e heterogéneo de virus de DNA e mais de 200 tipos ja
foram identificados. De acordo com o potencial oncogénico e o comportamento clinico de
infeccBes por HPV, os virus do papiloma podem ser agrupados em tipos de alto risco (HR —
high risk) e de baixo risco (LR — low risk). HR-HPVs incluem os subtipos 16, 18, 31, 33, 35,
39, 45 e 52 e estdo associados a lesbes que tém uma propensao a sofrer carcinogénese (SAND;
JALOULLI, 2014). As infec¢des causadas por HPV tipos de alto risco 16 e 18, estdo associados
com mais da metade dos canceres de colo do Utero e outros carcinomas anogenitais em mulheres
(vulvar, vaginal, e carcinomas anais) e homens (peniano e carcinomas anais). Em contraste, 0s
subtipos de baixo risco, tipos 6 e 11, geralmente resultam em tumores benignos verrucosos,
caracterizados por uma maturacdo e diferenciacdo anormal das células epiteliais (BENSON et
al., 2013; KURDGELASHVILI et al., 2013).

O estado imunoldgico também ¢é fator etiolégico importante, para pessoas
imunocomprometidas, como as que vivem com o HIV, tém maior probabilidade de apresentar
infeccdes persistentes por HPV e progressao mais rapida de lesdes pré-cancerosas e cancer
(OPAS, 2022).

Papiloma virus humano e o cancer de colo de utero

A provavel ligagdo do HPV com o céncer de colo de utero teve inicio com o patologista
George Papanicolaou, em 1949, que comecou a rastrear a doenca. Ele introduziu o exame mais
difundido no mundo para detectar a doenca: a colpocitologia, que ficou conhecida como exame
Papanicolaou. Esse exame possibilitou a identificacdo de mulheres com alteracdes celulares
pré-maligna, dando a possibilidade de observar que quem possuia uma vida sexual ativa, tinha
mais probabilidade em desenvolver o cancer no colo uterino (BARRETO et al., 2021).

Ao longo dos anos o HPV tem se tornado uma das doencas de maior incidéncia em
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todo mundo revelando ser um problema de satde de grande importancia. Os principais fatores
de risco sdo: sexarca precoce, gestacdo, tabagismo, uso de contraceptivo oral e baixo
conhecimento sobre a doenca. A faixa etaria de maior incidéncia esta entre os 19 e 24 anos,
caracterizando 24,8% das incidéncias. Estudos mostraram que 17% das mulheres que
apresentavam HPV, tiveram sua sexarca antes ou durante os 15 anos de idade (AYRES et al.
2017).

O virus do HPV, codifica sete tipos de proteinas precoces, que estdo relacionadas ao
processo de replicacdo, sendo elas E1, E2, E4, E5, E6, E7 e E8. Além dessas ele também é
capaz de produzir duas proteinas tardias L1 e L2, as quais sdo responsaveis por formar os
componentes estruturais necessarios para a formacdo de novos virions. Os diferentes subtipos
de HPV sdo divididos em géneros, os quais se diferem nas sequéncias de nucleotideos do
capsideo da proteina L1, sendo que virus do mesmo género compartilham em média de 70% de
similaridade nessas sequéncias e géneros diferentes possuem menos de 60% de similaridade.
(SARTORI, et al.2018).

A infeccdo persistente pelos tipos oncogénicos do HPV é um fator para o
desenvolvimento do cancer do colo uterino e de suas lesdes precursoras, sendo os tipos 16 e 18
0s principais associados ao carcinoma de colo uterino, estando presente em cerca de 70% dos
casos (TAQUARY etal., 2018).

O principal mecanismo associado a capacidade de transformacédo do epitélio do colo
uterino pelos subtipos de alto risco de HPV € a expressdo das proteinas E6 e E7 do virus. Essas
proteinas se ligam as proteinas humanas p53 e pRB, respectivamente, que sdo proteinas
reguladoras do ciclo celular e supressores do tumor, causando desblogueio do ciclo celular e
instabilidade genética, levando, consequentemente, ao cancer por inibicdo do apoptose
(ARAUJO et al, 2019).

A replicacdo celular desordenada, sem apoptose, propicia a ocorréncia do carcinoma
epidermdide, tipo mais frequente dos tumores de CCU, e que atinge o epitélio escamoso. Ou
ainda, favorece o surgimento do adenocarcinoma, o qual é responsavel por aproximadamente
10% das lesbes malignas. Um dos avangos mais significativos em oncologia ginecoldgica,
ocorreu em 2006, com a aprovacao da primeira vacina para prevenir infeccdo pelo HPV, que se
mostrou efetiva na prevencao das lesdes pre-neoplasicas causadas pelos HPV 16 e 18, os quais,
como ja mencionado, sdo o0s grandes responsadveis pelos casos de cancer cervical
(GONGALVES, 2019).

Atualmente, essas vacinas estdo disponiveis no SUS, e sdo sintetizadas a partir da

proteina L1 do capsideo, portanto ndo contém DNA viral e ndo pode ser considerada
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oncogénica. Essas vacinas, basicamente, estimulam o organismo a produzir anticorpos contra o
HPV evitando futuras infecgdes relacionadas a esse virus (BOGANI et al.,2018). Em infec¢bes
naturais, a resposta humoral contra o virus do HPV € baixa e muitas vezes ineficiente para o
controle de uma infec¢do subsequente. No entanto, a imunizacéo sistémica através da vacina
produz altas taxas de anticorpos de pelo menos 10 a 1000 vezes maior que pela imunidade
natural.

Segundo a OMS, se houvesse uma cobertura de 80% dos exames em mulheres na faixa
de 35 a 59 anos, os indicadores relativos a morbimortalidade teriam alteraces favoraveis em
relacdo a salde populacional, que poderia ser observado ap6s quatro anos das a¢des na deteccao
precoce (MARTINS et al., 2005).

Entretanto, o perfil socioecondmico das mulheres com cancer do colo do Utero no Brasil
concluiu que os programas de prevencdo sao ineficazes para alcancar e potencializar as
mulheres em risco para o cancer do colo do Utero e seus fatores associados, como o HPV.
Populacdes especiais como povos indigenas, baixa escolaridade e caracteristicas de excluséo
social estdo associadas a altas taxas deste tipo de cancer no Brasil. Independentemente das
variacdes de pesquisa encontradas na literatura, a maioria delas tem algo em comum com nossos
dados: as mulheres que mais poderiam se beneficiar do teste de Papanicolaou s&o as que menos
o realizam (FONSECA, et al., 2010).

Apesar da facilidade de acesso ao exame oferecido pelo Sistema Unico de Sadde a
cobertura do exame ainda deixa a desejar devido a diversos fatores que influenciam na nédo
realizacdo do exame. Segundo alguns estudos, a triagem do cancer do colo do utero no Brasil e
sua ndo realizacdo, pode ser associada a baixa escolaridade, baixo nivel socioeconémico, baixa
renda familiar, viver sem companheiro, ser parda, usar anticoncepcional oral, vergonha ou
preocupacdo com exames, ao fato de ndo ter realizado consulta médica no ano anterior a
pesquisa e a dificuldade de acesso a assisténcia médica. (BELLEGI et al., 2003; DIAS et al.,
2003; CESAR et al., 2003).

No Brasil, predominam os exames realizados de forma espontanea devido a varias outras
razGes que ndo a natureza preventiva, caracterizando uma forma oportunistica de triagem.
Entretanto, tal carater traz consequéncias graves ligadas ao estadiamento da doenca, apontado
apenas estagios avangados, o que mantém a elevada taxa de mortalidade do pais (GASPERIN;
BOING; KUPEK, 2011; FEITOSA; ALMEIDA, 2007).

Desta forma, pode-se inferir que o conhecimento quanto ao exame ainda se mostra
distorcido, mesmo entre mulheres que possuem acesso a informacao, fato este, que pode resultar

no estigma ainda presente na populagéo brasileira, que considera o cancer como uma doenca
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incuravel (BARROS; LOPES, 2007). Ainda que o Ministério da Saude e seus profissionais ndo
mecam empenho em alcancar o publico alvo das campanhas, pode-se considerar que a
abordagem de comunicac@o com este pelos programas de prevencédo ainda se mostra deficiente
(MARTINS et al., 2005; CRUZ; LOUREIRO, 2008; PINHO; FRANCA, 2003).

4. CONSIDERACOES FINAIS

A partir da realizacao do presente estudo foi possivel observar que € necessario cada vez
que se tenha um cuidado maior na triagem do HPV, visto que a infeccdo por este virus é muito
frequente na populagéo e se ndo prevenida ou tratada, pode levar a lesdes sérias, cancer ou até
mesmo a morte. O Brasil € um pais e disparidade socioecondmica, se faz necessario a
implantacdo de politicas publicas de promocdo e prevencdo a saude da mulher, ampliando a
cobertura vacinal e estimulando a imunizacdo. Para tanto, o investimento continuo faz-se
essencial para que as descobertas da biotecnologia possam ser amplamente utilizadas em centros
de Pesquisa e Desenvolvimento a fim de melhorar a composi¢do de medidas preventivas e

estabelecer tratamentos eficazes, importantes, mas ainda considerados escassos.
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