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RESUMO 
 
 

A síndrome dos ovários policísticos (SOP) é um distúrbio endócrino comum em 

mulheres em idade reprodutiva. Habitualmente, a SOP se apresenta no período da 

adolescência, logo após a menarca. Principais manifestações são o hirsutismo, 

irregularidades menstruais, obesidade, acne persistente, alopecia, seborreia ou hiper-

hidrose. No entanto, os adolescentes, muitas vezes, não se interessam por palestras 

e debates sobre aspectos relacionados à saúde. Dessa forma, o objetivo do presente 

estudo foi apresentar uma proposta de cartilha educativa sobre a síndrome dos 

ovários policísticos direcionadas às adolescentes. Para a elaboração da cartilha 

buscou-se materiais científicos por meio de livros, artigos, além de informações da 

Federação Brasileira das Associações de Ginecologia e Obstetrícia. A partir do 

material consultado elaborou-se a cartilha que foi composta por oito tópicos: 

Conhecendo a síndrome dos ovários policísticos, Aspectos importantes da SOP, 

Manifestações clínicas, Fatores de risco para o desenvolvimento da SOP, 

Complicações a longo prazo, Exames e diagnósticos, Tratamento e Cuidados e 

Recomendações finais. Instrumentos dessa natureza contribui para a divulgação de 

informações de qualidade e pode auxiliar adolescentes com SOP a compreenderem 

melhor a síndrome. No entanto, ressalta-se  que a doença pode se manifestar em 

outras fases da vida da mulher com repercussões físicas e psicológicas, por isso é 

necessária uma abordagem integral da paciente, com recomendações baseadas em 

alimentação saudável e atividade física para a melhoria da qualidade de vida das 

mulheres em geral. 

 
 
Palavras-chaves: Síndrome dos Ovários Policísticos. Qualidade de vida. Cartilha 
Educativa.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ABSTRACT 
 

Polycystic ovary syndrome (PCOS) is a common endocrine disorder in women of 
childbearing age. Usually, PCOS presents during adolescence, right after menarche. 
Main manifestations are hirsutism, menstrual irregularities, obesity, persistent acne, 
alopecia, seborrhea or hyperhidrosis. However, adolescents are often not interested 
in lectures and debates on aspects related to health. Thus, the objective of the present 
study was to present a proposal for an educational booklet on polycystic ovary 
syndrome aimed at adolescents. For the preparation of the booklet, scientific materials 
were sought through books, articles, as well as information from the Brazilian 
Federation of Gynecology and Obstetrics Associations. From the consulted material, 
the booklet was prepared, which was composed of eight topics: Knowing the polycystic 
ovary syndrome, Important aspects of PCOS, Clinical manifestations, Risk factors for 
the development of PCOS, Long-term complications, Exams and diagnoses, 
Treatment and Care and Final Recommendations. Instruments of this nature contribute 
to the dissemination of quality information and can help adolescents with PCOS to 
better understand the syndrome. However, it is noteworthy that the disease can 
manifest itself at other stages of the woman's life with physical and psychological 
repercussions, so an integral approach to the patient is necessary, with 
recommendations based on healthy eating and physical activity to improve the quality 
of life. women's lives in general. 

 

 

Keywords: Polycystic Ovary Syndrome. Quality of life. Educational Booklet. 
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INTRODUÇÃO 

 

A Síndrome dos Ovários Policísticos (SOP) é um dos distúrbios endócrinos 

mais frequentes entre as mulheres em idade reprodutiva, com prevalência de 9% a 

18%, dependendo do critério utilizado para diagnóstico. Os sintomas da SOP podem 

iniciar durante a puberdade e pioram com o passar do tempo. Entre os sinais e 

sintomas típicos da doença estão: obesidade, hirsutismo, menstruação irregular, 

oligomenorreia ou amenorreia. No entanto, em cerca de metade das mulheres com a 

síndrome o peso corporal é normal (TEHRANI; AMIRI, 2019, CAVALCANTE et al., 

2021). 

Habitualmente, a SOP se apresenta no período da adolescência, logo após a 

menarca. Principais manifestações são o hirsutismo, irregularidades menstruais, 

obesidade, acne persistente, alopecia, seborreia ou hiper-hidrose. Dados da 

Federação Brasileira das Associações de Ginecologia e Obstetrícia (FEBRASGO) 

publicados em 2018, em população de adolescente 50%  dos casos apresentavam 

oligomenorreia, 60% a 70% eram acometidas por hirsutismo e acne. As adolescentes 

com SOP têm aumento de risco de desenvolverem Síndrome Metabólica, não apenas 

como resposta ao hiperandrogenismo, mas também devido à resistência à insulina e 

a obesidade. A prevalência de síndrome metabólica em adolescente com SOP é 

aproximadamente 25%. As estimativas mostraram que 50% a 80% que são obesas e 

30% a 35% apresentavam resistência insulínica. Nesse sentido é de suma importância 

a detecção precoce devido os riscos a longo prazo (FEBRASGO, 2018).  

Em termos diagnóstico o mais recomendado pela literatura é o consenso de 

Rotterdam que é definido pela presença de pelo menos dois dos três critérios: 

hiperandrogenismo clínico e ou laboratorial; oligo-amenorreia e critérios 

ultrassonográficos. Para as adolescentes, no pós-menarca, são necessários a 

presença dos três critérios de Rotterdam, além da presença de hiperandrogenismo e 

anovulação após dois anos de menarca. Na menopausa os distúrbios endócrinos na 

maioria das vezes, se sobrepõem aos ginecológicos, devido a diminuição na produção 

androgênica nessa fase, sendo assim, torna mais difícil o diagnóstico (CAVALCANTE 

et al., 2021).  

No entanto, a resistência à insulina, hiperinsulinemia, hiperandrogenismo e 

obesidade são frequentes em mulheres em outras faixas etárias. Esses fatores podem 

ser considerados de risco para o desenvolvimento de algumas doenças, como: 
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Diabetes Mellitus do tipo 2, doenças cardiovasculares e, até mesmo, doenças 

psicossomáticas (MACEDO et al, 2018).   

Os sintomas apresentados na SOP provocam várias manifestações 

psicológicas, como tristeza, ansiedade e até mesmo depressão em decorrência de 

problemas com autoestima e com a imagem corporal, uma vez que a SOP pode 

propiciar acne, afinamento capilar e crescimento de pelos em um padrão masculino, 

como por exemplo em lábio superior, queixo, polegares e dedos dos pés; ao redor dos 

mamilos (TEHRANI; AMIRI, 2019). Sendo assim, o tratamento para essas mulheres 

deve ser integral com acompanhamento de equipe multidisciplinar, buscando garantir 

uma adequada qualidade de vida (MACEDO et al, 2018). 

O tratamento é proposto de acordo com o perfil e as necessidades da 

paciente. No entanto, mudança nos hábitos de vida, com reeducação alimentar, 

prática de exercícios físicos, consiste no tratamento de primeira linha, nos casos de 

SOP. Essas mudanças podem favorecer a perda de peso o que contribui para  a 

diminuição dos androgênios circulantes, melhorando, assim, o perfil lipídico e 

diminuindo a resistência periférica à insulina com potencial melhora na regulação 

hormonal (FEBRASGO, 2018; MACEDO et al., 2018). 

Tanto os tratamentos farmacológicos e não farmacológicos devem ser 

seguidos corretamente, visando melhorar as funções hormonais, metabólicas, 

cardiovasculares e reprodutivas (MACEDO et al., 2018). No tratamento farmacológico, 

são utilizados sensibilizadores de insulina como estratégia terapêutica na SOP. Mas, 

vale ressaltar que nem todas as pacientes podem se beneficiar com esse 

medicamento, sendo que que são utilizados em casos específicos em algumas 

situações clínicas (FEBRASGO, 2018). A metformina apresenta-se como uma 

medicação importante no tratamento da SOP, para a regulação do ciclo menstrual, 

com aumento das chances de gravidez devido a melhoria na quantidade e a qualidade 

dos óvulos (DUARTE, 2011). 

Diante deste contexto, destaca-se a importância do desenvolvimento de 

cartilhas como ferramenta educacional, especialmente, para o público adolescente 

tendo em vista este público, muitas vezes, não se interessa por palestras e debates, 

descritas por eles como cansativos (PEREIRA et al., 2021).  

Uma das competências do profissional de enfermagem refere-se à elaboração 

de estratégias de promoção da saúde para pacientes nos diferentes ciclos de vida de 
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forma que a elaboração de cartilhas educativas, consiste em uma ferramenta com 

potencial aplicação para estratégias de promoção da saúde.  

Nesse sentido, o objetivo do presente estudo é apresentar uma proposta de 

cartilha educativa sobre a síndrome dos ovários policísticos direcionadas aos 

adolescentes. Instrumentos dessa natureza contribuem na divulgação de informações 

de qualidade e pode auxiliar adolescentes com SOP a compreenderem melhor a 

síndrome, seu respectivo tratamento, além de destacar a importância de um hábito de 

vida saudável.  

 

 

2 MÉTODO 

 

Trata-se de um estudo metodológico, que tem como finalidade o 

desenvolvimento, a avaliação e o aperfeiçoamento de instrumentos e de estratégias 

metodológicas (POLIT; BACK, 2011). 

O estudo foi desenvolvido entre os meses de janeiro a novembro de 2022 e 

foi constituído em duas etapas. A primeira envolveu a realização de uma revisão 

narrativa sobre a temática e a segunda foi composta pela escrita e ilustração da 

cartilha. Uma terceira etapa está prevista para o processo de validação do material, 

não sendo o escopo deste estudo.  

Na primeira etapa, para a realização da revisão da literatura utilizou-se como 

questão norteadora a seguinte pergunta “Quais as principais informações sobre a 

síndrome dos ovários policísticos?”. 

Os artigos que compuseram este trabalho foram obtidos através da pesquisa 

realizada em livros e artigos disponíveis nas bases de dados da Biblioteca Virtual de 

Saúde (BVS) por meio dos descritores “síndrome do ovário policístico” OR “cistos 

ovarianos”.  

Os critérios de inclusão dos artigos foram artigos que se encaixavam nos 

objetivos desta pesquisa, publicados entre os anos de 2006 a 2022, disponíveis na 

íntegra e no idioma português. A consulta a livros e a outros materias que abordassem 

a SOP também foram utilizados. 

Na segunda etapa, foi realizada a elaboração do conteúdo da cartilha. O 

material foi construído baseando-se em três aspectos: linguagem, ilustração e 

layout/design. Os textos foram redigidos com linguagem objetiva e direcionada ao 
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público-alvo, no estilo conversacional e o conteúdo foi apresentado foi baseado em 

evidências. 

Destaca-se que a elaboração deste tipo de estudo, trata-se de uma estratégia 

piloto realizada na disciplina de Trabalho de Conclusão de Curso, na graduação em 

Enfermagem com o objetivo de integrar produções de alunos da graduação e do 

Programa de Pós-graduação em Promoção da Saúde do Centro Universitário 

Guairacá (UNIGUAIRACÁ). Sendo assim, a etapa três será proposta para um aluno 

do Mestrado em Promoção da Saúde da instituição. 

A apreciação ética não foi necessária nas duas primeiras fases do estudo, 

pois envolveram buscas em bases de dados e construção de proposta de cartilha, 

dispensando, assim, a submissão ao Comitê de Ética em Pesquisa.  

 

3 RESULTADOS E DISCUSSÃO 

 

3.1 Aspectos gerais  

 

Neste tipo de estudo, optou-se por seguir o formato de trabalho sugerido no 

mestrado Profissional em Promoção da Saúde da Uniguairacá no qual nas seções de 

resultado e discussão deve-se apresentar o produto elaborado na construção do 

trabalho. Sendo assim, a partir do material consultado foi possível elaborar uma 

cartilha composta por oito tópicos:  

✓ Conhecendo a síndrome dos ovários policísticos 

✓ Aspectos importantes da SOP 

✓ Manifestações clínicas 

✓ Fatores de risco para o desenvolvimento da SOP 

✓ Complicações ao longo prazo 

✓ Exames e diagnósticos 

✓ Tratamento e Cuidados 

✓ Recomendações finais 

 

3.2 Apresentação da Cartilha  
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4 CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 

A SOP é uma síndrome que atinge muitas mulheres desde a adolescência, 

no entanto, é um assunto muito pouco discutido e com impacto em diversos aspectos 

na vida da mulher, afetando negativamente sua qualidade de vida. A patogênese da 

doença não é totalmente compreendida, mas sabe-se a influência de fatores internos 

e externos para seu desenvolvimento. Entre os fatores internos estão: genética, 

obesidade, inflamação entre outros e, em relação aos fatores externos destacam-se 

as mudanças no estilo de vida com incentivo à alimentação saudável e prática de 

atividade física.  

O tratamento varia para cada paciente, as estratégias terapêuticas devem ser 

observadas individualmente, mas de maneira integral. Em decorrência das 

complicações que podem causar ao logo da vida, o tratamento torna-se de suma 

importância sendo recomendado que as mulheres sejam acompanhadas com um 

ginecologista, mas também adotando bons hábitos de vida garantindo um bem estar  

e melhora na qualidade de vida, pois, ambos promovem uma melhora nas alterações 

metabólicas e hormonais causadas pela SOP, também auxiliam a promover a 

regulação do ciclo menstrual e da ovulação.  

Espera-se que a elaboração desta cartilha possa colaborar para uma reflexão 

e socialização do conhecimento sobre a SOP, especialmente, no que diz respeito às 

ações de promoção da saúde de para as pacientes adolescentes com esse problema. 
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