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RESUMO

O Software de Avaliacédo Postural (SAPO) € um protocolo utilizado para analise
das condi¢des posturais dos individuos. O procedimento de avaliagdo postural &
uma técnica muito utilizada na pratica clinica, devido ha grande demanda de
pacientes com disfuncbes posturais. Este método serve para diagndéstico,
planejamento e tratamento na reabilitacdo fisioterapéutica. Este estudo teve o
objetivo de verificar a utilizagdo do software como recurso para a avaliacdo
postural. Uma revisao integrativa, utilizou artigos dos ultimos cinco anos, nas
plataformas Google Académico e SciELO, somente artigos encontrados em
literatura nacional. Comp&em a amostra final cinco artigos que condizem com o
tema proposto. A maioria dos artigos apresentaram consenso em relagao aos
resultados, que demonstraram que o Software de Avaliagcdo Postural (SAPO)
mostrou-se confiavel e portanto, um 6étimo recurso para avaliagdes posturais, a
fim de otimizar o trabalho dos fisioterapeutas.

Palavras-chave: Postura, Avaliacdo Postural e SAPO (Software de Avaliacao
Postural)

ABSTRACT

The Postural Assessment Software (SAPO) is a protocol used to analyze the
postural conditions of individuals. The postural assessment procedure is a
technique widely used in clinical practice, due to the great demand of patients
with postural disorders. This method serves for diagnosis, planning and treatment
in physical therapy rehabilitation. This study aimed to verify the use of the
software as a resource for postural assessment. An integrative review used
articles from the last five years, on the Google Academic and SciELO platforms,
only articles found in national literature. The final sample comprises five articles
that match the proposed theme. Most articles showed consensus regarding the
results, which demonstrated that the Postural Assessment Software (SAPO)
proved to be reliable and, therefore, a great resource for postural assessments,
in order to optimize the work of physical therapists.

Keywords: Posture, Postural Assessment and SAPO (Postural Assessment
Software)



INTRODUGCAO

A postura é definida como a relagdo dinamica dos segmentos corporais,
as posicOes das articulacdes e a correlacdo entre os membros e o tronco. A
postura humana é resultado da associa¢do entre a gravidade e os membros do
corpo, os quais podem sofrer alteracdes ao longo do tempo.?

Nesse sentido, a postura também é usada para descrever o alinhamento
do corpo, e sua direcdo no espaco. Uma postura adequada evita 0s
desequilibrios musculares e haja menor propenséo a lesées ou deformidades.
Os habitos posturais inadequados durante as atividades de vida diaria sdo um

dos principais fatores de risco para que ocorram distUrbios na coluna vertebral.?

Para que a postura possa ser considerada adequada, deve estar ligada
ao esforco minimo e a auséncia de fadiga muscular. A cifose pode ser definida
como uma curvatura da coluna vertebral, com concavidade anterior. Ja a
escoliose, manifesta-se como uma curvatura anormal, geralmente convexa para
a esquerda ou direita, e em alguns casos, desaparece na flexdo da coluna

vertebral.2

A avaliacdo postural auxilia o fisioterapeuta no diagndéstico e na conduta
terapéutica a ser realizada. A avaliacdo da postura é extremamente importante
para mensurar os desequilibrios e realizar a adequacdo da postura de cada
individuo e tem como objetivo determinar, visualizar e mensurar os desvios e

angulagdes incorretas do paciente.3

O procedimento de avaliacdo postural € uma técnica muito utilizada na
pratica clinica, devido a grande demanda de pacientes com disfuncfes posturais.
Esta avaliacdo serve para diagndstico, planejamento e tratamento na
reabilitacéo fisioterapéutica. Atualmente, vem sendo otimizada com a presenca

de softwares e meios de plataformas digitais.3

A utilizacdo de métodos computacionais que nado se utilizam meios
invasivos, apresenta riscos minimos ao paciente, sendo vantajosos para a
realizacdo de diagnosticos. Os softwares computacionais vém auxiliando os
profissionais da fisioterapia desde o século XX, e eram utilizados para realizar
calculos estatisticos, e tinham como objetivo auxiliar no fechamento do

diagnostico. Com o avango da tecnologia, o profissional interage com a



plataforma por meio de uma interface que realiza a comunicacgao e oculta a parte
complexa do sistema. 4

O método de biofotogrametria computadorizada para avaliagao
postural € um meio facilitador de acesso e de baixo custo para a realizacdo
quantitativa das assimetrias corporais, principalmente diferentes &angulos
corporais que sao dificeis de mensurar, proporcionando deste modo dados mais
fidedignos do que aqueles realizados pela avaliacdo subjetiva.3

A realizacdo do diagnostico precoce faz com que ocorra um
progndstico melhor para a leséo. O tratamento conservador na fase inicial pode
reduzir o quadro algico, assim também auxiliando na aplicacdo de protocolos de
reabilitacdo funcional, como exercicios de alongamento, fortalecimento da
musculatura, exercicios em cadeia cinética fechada e aberta.3

Com base no pressuposto, o trabalho teve como objetivo realizar uma

pesquisa a respeito da utilizacdo do protocolo SAPO como recurso para

avaliacao postural, através de uma revisao integrativa.

METODOLOGIA

Utilizou-se a reviséo integrativa da literatura, método de pesquisa que
permite a busca, a avaliacdo critica e a sumarizacdo das evidéncias disponiveis
do tema pesquisado, sendo o seu produto final o estado atual do conhecimento
do assunto investigado, a implementacao de praticas baseadas em evidéncias e
a reducao de custos, assim como a identificacdo de lacunas que conduzem para

o desenvolvimento de futuras pesquisas.

Para a elaboracédo da presente revisdo integrativa as seguintes etapas
foram seguidas: identificacdo da questdo norteadora (problema) e objetivo do
estudo, selecdo da amostragem (critérios de inclusdo e exclusdo), categorizacéo
dos estudos (definicho das informacbes a serem extraidas dos estudos),
avaliacao dos estudos incluidos, interpretacéo dos resultados e apresentacao da

revisao e sintese do conhecimento.

Foram coletados artigos cientificos publicados no periodo de 2016 a 2021.
Utilizou-se de estudos referentes a avaliacdo postural, utilizacdo do software
SAPO, utilizagéo do protocolo SAPO na fisioterapia e confiabilidade do software

SAPO. As literaturas utilizadas no presente trabalho, foram obtidas através das



plataformas Google Académico e SciELO. Os critérios de inclusédo foram: artigos
gue contemplassem o tema proposto, delimitados no periodo dos ultimos cinco
anos, na literatura nacional e os estudos utilizados foram os transversais. Os
critérios de exclusdo estabelecidos foram: artigos ndo disponiveis na integra,
revisdo de literatura, relato de caso e série de casos. Os artigos de interesse

foram adquiridos na integra e os dados foram coletados para constituir o estudo.

RESULTADOS

Na figura 1 apresentam-se informacdes sintéticas referentes aos artigos
utilizados na presente revisdo integrativa. Diante da literatura pesquisada e
estudada, pode-se observar os seguintes resultados, que foram sintetizados
através da tabela 1, contendo dados como, os autores do estudo, o ano de

publicacao, o titulo os principais achados.

Selecéo dos artigos para amostra final

Google Acedémico SciELO
I [
Encontrados: 29 Encontrados: &
I
Selecionados: 4 Selecionado: 1

Amaostra final: 5

Figura 1. Fluxograma para exemplificacéo da selecéo de dados



AUTOR [ANO |TIiTULO OBJETIVO RESULTADO
Alves et | 2017 | Analise Avaliar a | A analise do centro de massa (COM) obtida
al intra e | confiabilidade |através do SAPO demonstrou boa
interavalia | inter e intra- | confiabilidade nas andlises inter e intra-
dores da | avaliadores do | avaliadores.
projecao COM na base
do centro | de
de massa | sustentacéo,
do corpo | mensurada
obtido por | com auxilio do
fotogramet | Software  de
ria Avaliacao
Postural, de 57
voluntérias que
foram
avaliadas e
submetidas ao
exame
fotografico nas
vistas anterior,
lateral direita e
esquerda, no
mesmo
instante
temporal.
Lima 2020 | Confiabilid | Verificar a | Satisfatério, mostrando confiabilidade em
ade dos | confiabilidade |ambos os softwares.
softwares | de dois
sapo e | softwares para
corel draw | auxiliar no
para diagnostico da
auxiliar os | cifose e

fisioterape

lordose, sendo




utas no | Corel Draw e o
diagnostic | SAPO. Foram
o da cifose | estudados 10,
e lordose | onde foram
mensurados 0s
angulos da
cifose e
lordose.
Malko et | 2020 [ Analise de | Realizar uma | Os individuos que estavam no
al desvios avaliacao estagio 3, obtiveram a diferenca em tod
posturais postural de [ os o0s pontos analisados pelo software,
em pacientes com | exceto o tendao do calcaneo.
individuos | DP por meio da
com fotogrametria,
Doenca de | de 17
Parkinson | individuos
avaliados | atraves do
pela SAPO.
fotogramet
ria
Ribeiro | 2019 [ Analise Estudo Conclui-se que a protrusdo de cabeca foi a
et al postural transversal, co | alteracdo mais encontrada, e ao analisar o
cervical em | mposto por 20 | grupo de queixa algica na cervical e ombros,
usuarios individuos, a | aretrusédo de cabeca foi mais encontrada.
de telas | fim de avaliar a
digitais suas
respectivas
posturas.
Foram

utiizados os
pontos
anatdmicos

referentes ao




alinhamento de
cabeca e
postura
cervical
Vieira et [ 2020 | Avaliacdo [ Estudo Através do SAPO, concluiu-se com clareza
al do transversal as assimetrias dos MMII.
alinhament | quantitativo, a
o] de | fim de avaliar
membros | atraves da
inferiores e | plataforma
fatores SAPO a
musculoes | postura de 11
gueléticos | atletas
em corredores
corredores | amadores.
de rua

Tabela 1. Resultados obtidos através da busca nas plataformas.

DISCUSSAO

A avaliacdo postural € um método fundamental na andlise do alinhamento
dos segmentos corporais. Ela é considerada fundamental para o diagnéstico de
desvios posturais decorrentes de distirbios osteomusculares. Um dos
programas de computador utilizados nas rotinas de avaliacdo postural é o
Software de Avaliacdo Postural (SAPO), que oferece ferramentas de analise
para obter medidas de posicionamento, alinhamento, comprimento e angulos

articulares.®

No trabalho de Ribeiro® foram fotografados 20 voluntarios, escolhidos de
forma aleatédria, de ambos os sexos (4 homens e 16 mulheres), com idades entre
20 a 36 anos, com média de 25,8 anos, sendo estudantes, usuarios de telas
digitais por periodos superiores a 4, 6 e 12 horas. Uma pequena amostra
assinalou um periodo inferior a 4 horas. Conclui-se através do Software de

Avaliacdo Postural (SAPO), que a protrusdo de cabeca foi a alteracdo mais




acentuada na populacdo dependente das telas digitais na amostra desse estudo,
porém ao analisar o grupo com queixa algica na coluna cervical e ombros, a
retrusdo de cabeca se fez mais presente. No estudo Niaradi’” mostrou através
da avaliacdo pelo software SAPO que, a maioria das pré-adolescentes
participantes da pesquisa apresentaram alta prevaléncia de alteragdes posturais
na pelve (anteversdo) e na cabeca (anteriorizacdo) no perfil direito e esquerdo e

inclinacdo na vista anterior.

Quando comparados com o estudo de Goulart!, que faz a relagdo com
uma atividade fisica, foi possivel observar através da utilizacdo do software que
os estudantes praticantes do método pilates mostraram melhor alinhamento de
ombro e escapula e melhor alinhamento corporal e do centro de gravidade em
relacdo aos nao praticantes.

No estudo de Malko? foi realizada a avaliacdo postural de 17 individuos,
sendo 10 mulheres e 7 homens. Dos participantes, seis foram classificados no
estagio 2 da Doenca de Parkinson (DP), enquanto trés foram classificados no
estagio 3 da DP. Os individuos que encontravam-se no estagio 2 ndo mostraram
diferenca no valor da comparativa dos pontos dos dois hemicorpos. J& o0s
individuos que estavam no estagio 3, obtiveram a diferenca em todos os pontos
analisados pelo software, exceto o tenddo do calcaneo. Em Oliveira® foi possivel
observar que criancas e adolescentes com mucopolissacaridose tipo VI (MPS
VI) apresentaram alteracdes do centro de gravidade nos planos frontal e sagital,
sendo uma maior assimetria no plano sagital, e a maioria do avaliados
apresentaram uma anteriorizacao do centro de gravidade.

No trabalho de Lima* foram avaliados 10 individuos pelos dois softwares
guanto aos angulos da cifose toracica e da lordose lombar. A analise foi feita por
um fisioterapeuta, onde obtiveram resultado satisfatério em ambos os softwares.
Desta forma, os softwares SAPO e Corel Draw apresentam uma confiabilidade
para auxiliar os especialistas no diagnéstico da cifose e lordose. Segundo Braz®
em seu estudo Confiabilidade e validade de Medidas Angulares por meio do
software para Avaliacdo postural, pode-se observar que o software de
fotogrametria SAPO é uma alternativa confiavel e valida para realizar medidas
angulares dos segmentos corporais, quando comparado a goniometria, desde

gue seguidas as suas exigéncias técnicas.



Vieira3, no seu estudo, com uma amostra de 11 corredores de rua, sendo
incluidos no estudo aqueles adultos jovens praticantes de corrida de rua,
com auxilio de consultoria esportiva, na faixa etaria de 18 a 50 anos, ambos os
sexos, com diagnostico através de laudo médico ou exame fisico realizado pela
fisioterapeuta de lesdes por estresse na tibia (canelite). Os dados obtidos na
pesquisa permitiram observar de forma clara assimetrias entre os membros
inferiores mensuradas pelo protocolo SAPO. De acordo com Nonnenmacher?,
a fotogrametria através do software SAPO é um instrumento de avaliagdo
confidvel para a andlise das medidas angulares de membro inferior,
independentemente de ser analisada pelo mesmo examinador ou por

examinadores diferentes.

No trabalho de Alves!? participaram 57 voluntarias. Foram incluidas no
estudo: mulheres saudaveis; com idade entre 18 a 30 anos; que nao
apresentassem distarbio cognitivo; doencas infectocontagiosas graves;
anormalidades neuromusculares; histérico de cirurgia abdominopélvica;
alteracdes no sistema visual, vestibular e somatossensorial que limitassem a
manutenc¢ao da postura ortostatica. Concluiu através dos resultados obtidos pelo
SAPO, que as analises interexaminadores e intraexaminadores apresentaram
excelente confiabilidade para todas as varidveis avaliadas no estudo. Em
Vasconcelos?®® observou-se que, a analise da postura através do software SAPO
revelou a ocorréncia da escoliose e alteracfes severas de alinhamento na cintura
escapular. Portanto, os meios de avaliacdo propostos foram eficazes para

identificar e avaliar a ocorréncia de alteracdes posturais.

A avaliacdo da postura constitui etapa fundamental no diagndstico e no
tratamento de alteracbes articulares, O0sseas e musculares, pela qual o
investigador levanta hipdteses de fatores causadores do desalinhamento
corporal.!* Nesse quesito Soares'® diz que o Sapo é utilizado como referéncia

para analise postural.

CONCLUSAO
Sabe-se que cada vez mais a tecnologia ampara e contribui para a

evolucdo das ciéncias de saude, os softwares estdo cada vez mais precisos e



confidveis, por isso é importante que o profissional conheca e saiba utilizar

destas ferramentas, atualizando suas técnicas e aperfeicoando o diagndstico, e

evidentemente o tratamento de seus pacientes.

Através deste estudo pode-se concluir que o Software de Avaliacdo

Postural (SAPO), apresenta boa confiabilidade e deve ser utilizado como recurso

para a avaliagcdo postural. Ainda, pode-se observar a importancia de mais

estudos referente ao tema, para que possa ser mais compreendido, a fim de

otimizar o trabalho dos fisioterapeutas.
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