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RESUMO

O presente estudo buscou evidenciar os efeitos do exercicio fisico na prevencéo
de quedas em idosos com Doenca de Alzheimer(DA). Utilizou-se artigos dos
tltimos cinco anos das bases de dados: Pubmed; Lilacs - Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude; Scielo - Scientific Electronic Library
Online e PEDro Physiotherapy Evidence Database, nos idiomas portugués e
inglés. A pesquisa foi efetuada no periodo de 01/02/2021 a 20/07/2021. Compdem
a amostra final quatro artigos que condizem com o tema proposto. A maioria dos
artigos apresentaram consenso em relacdo aos resultados, que demonstraram
gue a pratica de exercicios fisicos em idosos com doenca de Alzheimer influencia
positivamente nos aspectos cognitivos e motores desses individuos,
proporcionado diminuigéo do risco de quedas em idosos com DA

Palavras chaves: Fisioterapia; Quedas, Envelhecimento; Doenga de Alzheimer.
ABSTRACT

The present study aimed to highilght the effects of physical exercise on the
preventing falls in elderly people with Alzheimer's disease(DA), searching for
articles in the following databases: Pubmed,; Lilacs - Latin American and Caribbean
Literature on Health Sciences; Scielo - Scientific Electronic Library Online and
PEDro Physiotherapy Evidence Database, the period of the articles was the last
five years, the languages in Portuguese and English, the research was carried out
from 02/01/2021 to 07/20/2021, they were selected for the final sample four articles
that matched the proposed theme. Most articles showed consensus regarding the
results, which showed that the practice of physical exercise in elderly people with
Alzheimer's disease positively influences the cognitive and motor aspects of these
individuals, providing a decrease in the risk of falls in elderly people with AD.

Keywords: Physiotherapy; Falls; Aging; Alzheimer's Disease.



INTRODUCAO

O crescente envelhecimento demografico observado em diferentes paises
€ um fenbmeno complexo de relevancia global que se reflete em diversos setores
da sociedade, incluindo a saude. Dentre os impactos e agravos a saude dos
idosos, observou-se que as prevaléncias de doencas crénicas ndo transmissiveis
e de causas externas (como quedas e acidentes), apresentam magnitude
significativa e sdo as principais causas de morbimortalidade?.

O processo de envelhecimento € descrito por modificagcBes morfoldgicas,
fisioldégicas, bioquimicas e psicologicas que diminuem a independéncia e a
autonomia do individuo, principalmente se associado a doencas crénico-
degenerativas, e ao sedentarismo, alterando o perfil das doencas prevalentes na
populacdo. Tais modificagcdes corporais senis ou senescentes podem ocasionar
déficits do equilibrio e distirbios da marcha que possibilitam a ocorréncia de
guedas e limitacdes funcionais com provaveis consequéncias na saude do idoso,
como fraturas, lesdes na pele e imobilidade, que dificultam a realizacdo das
atividades de vida diaria (AVDs)?.

Aproximadamente 60% dos idosos com comprometimento cognitivo caem
anualmente. Essa incidéncia € aproximadamente o dobro em relacdo aos idosos
cognitivamente intactos. As quedas afetam negativamente a funcdo, podem
ocasionar fraturas Osseas, dor crbnica, depressdo e medo de cair, reduzir a
gualidade de vida e estédo associadas a fragilidade e a morte. Ademais, um idoso
mais velho, vitima de queda, que possui comprometimento cognitivo apresenta
maior risco de lesdo importante, resultando em custos excessivos com a saude?3.

A queda representa um problema de salde publica, apresenta alta
mortalidade e estad entre a sexta causa de 6bitos em idosos, sendo umas das
principais causas de hospitalizacdo®. A queda tem por definicdo o deslocamento
ndo intencional do corpo para um nivel inferior & posi¢&o inicial, sem correcdo em
tempo habil, tendo como causa circunstancias multifatoriais extrinsecas ou
intrinsecas que comprometem a estabilidade. Pode resultar em
comprometimentos fisicos, funcionais e psicossociais, além da reducdo da
gualidade de vida e da capacidade para realizar tarefas do dia a dia, seja por medo
de expor-se ao risco ou por atitudes protetoras da sociedade, familiares ou

cuidadores®.



A Doenca de Alzheimer (DA) é uma das formas mais comuns de
deméncias em idosos, sendo definida como uma doenca neurodegenerativa,
progressiva e irreversivel, que gera prejuizos na realizacao das atividades de vida
diaria, no desempenho social e ocupacional®. Esta patologia acaba por afetar o
idoso, tanto a nivel fisico, emocional, mental, social, até maioritariamente por
chegar a uma dependéncia total, sendo necessario prestar cuidados redobrados,
tanto em nivel de domicilio ou se ainda permanecer na sua residéncia ou entéo,
na instituicdo onde esteja a viver’.

A DA deve ser abordada por equipe multidisciplinar por meio de
intervencdes farmacologicas e ndo farmacoldgicas que visem retardar a reducao
da fungéo cognitiva, minimizar as incapacidades funcionais, bem como tratar as
manifestacbes ndo cognitivas. Dentre os tratamentos ndo farmacolégicos, a
fisioterapia desempenha um papel importante na reducdo das complicacbes da
DA. Envolve principalmente a utilizacdo de exercicios aerobios ou anaerdbios com
0 objetivo de melhorar a capacidade funcional, reduzir a medicacao utilizada,
diminuir o risco de quedas e minimizar os déficits funcionais durante o curso da
doenca. Varios fatores envolvidos na DA levam a reducdo da autonomia e
independéncia, aumentando assim o risco de hospitalizacéo, institucionalizacao e
morte. O exercicio fisico pode reduzir o risco de deficiéncia e prevenir o declinio
cognitivo e o risco de quedas?®.

Com base no pressuposto, o trabalho teve como objetivo realizar uma
pesquisa referente os efeitos dos exercicios fisicos na prevencao de quedas em

idosos com Doenca de Alzheimer , através de uma revisao integrativa.

METODOLOGIA
Trata-se de uma revisado integrativa da literatura, método de pesquisa que
permite a busca, a avaliaco critica e a sumarizagdo das evidéncias disponiveis
do tema pesquisado, sendo o seu produto o estado atual do conhecimento do
assunto investigado, a implementacéo de praticas baseadas em evidéncias e a
reducdo de custos, assim como a identificacdo de lacunas que conduzem para o
desenvolvimento de futuras pesquisas.
Para a elaboracao da presente revisdo integrativa as seguintes etapas foram
seguidas: identificacdo da questdo norteadora (problema) e objetivo do estudo,

selecdo da amostragem (critérios de inclusdo e exclusdo), categorizacdo dos



estudos (definicdo das informagdes a serem extraidas dos estudos), avaliagdo dos
estudos inclusos, interpretacdo dos resultados e apresentacdo da revisao e
sintese do conhecimento.

As buscas foram realizadas nas bases de dados MEDLINE/PubMed,
Biblioteca da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Physiotherapy Evidence Database (PEDro) e Scientific Electronic
Library Online (SciELO), mediante os descritores “Fisioterapia”; “Quedas”,
‘Idosos”, “Doenca de Alzheimer” em portugués e em inglés: “Physiotherapy”,
“Falls”, “Aged”, “Alzheimer Disease”, de acordo como a terminologia em saude
dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) da Biblioteca Virtual em Saude.
Para sistematizar as buscas foram utilizados os operadores booleanos com 0s
seguintes esquemas, nas bases de dados Pubmed e Scielo: “Physiotherapy” AND
“Acidental Falls” AND “Alzheimer Disease”; “Physiotherapy” AND “Falls” AND
“‘Alzheimer Disease”; “Physiotherapy” AND “Falls Risk” AND “Alzheimer Disease”,
“Physiotherapy” AND “Alzheimer Disease” AND “Improving Balance”. Na base
Scielo foi pesquisando os descritores em portugués como em inglés. Nas bases
de dados PEDro e Lilacs foram utilizados os seguintes esquemas: “Falls
Alzheimer”; “Disease Falls Alzheimer”; “Improving Balance Alzheimer”; “Falls Risk
Alzheimer”, devido a interface de pesquisa.

A pesquisa caracterizou-se com 0s seguintes critérios de inclusdo: presentar
a tematica abordada: os efeitos dos exercicios fisico na prevencdo de quedas em
idosos com Alzheimer, o periodo de publicacéo foi dos ultimos cinco anos, e 0s
idiomas das publicacdes inglés e portugués e os estudos deveriam ser clinicos.
Foram lidos todos os titulos e seus resumos, caso ndo fosse suficiente para a
sele¢do, os artigos eram lidos na integra. Como critérios de exclusdo: Artigos ndo
disponiveis na integra, comunicacdo breve, série de casos, e estudo do tipo

revisao de literatura.

RESULTADOS
Na figura 1 apresentam-se informacdes sintéticas referentes aos artigos
utilizados na presente revisao integrativa, contendo dados, como os autores do
estudo e o ano de publicacao, o titulo e os achados principais.
Diante da literatura pesquisada e estudada, pode-se observar 0s seguintes

resultados, que foram sintetizados através da tabela 1 abaixo.
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Figura 1. Fluxograma para exemplificacéo da selecdo de dados.



Tabela 1. Resultados obtidos através da busca nas plataformas de busca.

Autores/ano

Base de dados/periddico Titulo do artigo

Objetivo

Delineamento

Métodos Principais resultados/concluséo

The Effects of
Exercise on Falls
in Older People
With Dementia
Living in Nursing
Homes: A
Randomized
Controlled Trial

Toots, Annika et al. 2019

Pubmed
J Am Med Dir Assoc

Investigar os efeitos do
exercicio sobre as
guedas em pessoas
com deméncia que
vivem em asilos;

verificar se os efeitos
dependiam do sexo,
tipo de deméncia ou
melhora do equilibrio

Descrever a ocorréncia
de lesdes relacionadas
a gqueda.

Controlado
randomizado

Grupo 1: exercicio
funcional de alta
intensidade;

Grupo 2: atividades
sentadas relacionadas a
leitura, musica, fotos,
conversas

N&o foram encontradas diferencas
nas quedas entre 0s grupos;

N&o houve diferencas nos efeitos do
exercicio de acordo com sexo, tipo
de deméncia ou melhora no
equilibrio.

Quedas e lesdes
relacionadas foram
seguidas por 12 meses
Grupo exercicios: menor
probabilidade de sofrer lesdes
moderadas/graves relacionadas a
gueda.

O estudo incluiu:
*residentes de lares de
idosos

*Miniexame do Estado
Mental (MMSE) de pelo
menos 10 pontos
*diagnéstico de deméncia
*65 anos ou mais
dependentes de
assisténcia em pelo
menos 1 atividades
pessoais de vida diaria
(AVD) - indice de Katz,
*capacidade de se
levantar de cadeira com
apoios de bracos com a
ajuda de no maximo 1
pessoa,

*aprovacdo do médico e a
capacidade de ouvir e

O programa de exercicios
funcionais de alta intensidade
sozinho ndo impediu quedas

guando comparado com um grupo
controle.

Em popula¢des de alto risco, uma
abordagem multifatorial de
prevencdo de quedas pode ser
necessaria. Foram observados
efeitos encorajadores sobre as
lesBes relacionadas a queda.




entender falado o
suficiente para participar
das avaliacdes

binns, kerse, et al. 2020

Pedro
Pilot Feasibility Stud

Combining
cognitive
stimulation
therapy and fall
prevention
exercise (CogEXx)
in older adults
with mild to
moderate
dementia: a
feasibility
randomised
controlled trial

Avaliar a viabilidade de
realizar um ensaio
clinico randomizado em
grande escala para
testar a eficacia do
CogEx na reducéo de
quedas em DP.

Ensaio clinico

Os critérios de incluséo
foram:

*> 65 anos,

» Avaliagdo Cognitiva de
Montreal (MoCA) de 10 a
26 pontos,

*Capacidade de participar
de um grupo.

* Randomizados para
CST ou CST combinado
com exercicios de for¢a e
equilibrio (CogEX).

* duragao uma hora, duas
vezes por semana,
durante 7 semanas.

* MoCA, Escala de
Depresséo Geritrica-15,
Qualidade de Vida-
Doenca de Alzheimer,
Escala de Avaliagédo da
Doenca de Alzheimer-
Cognitiva 11, Teste de
Sistemas de Avaliacdo de
Equilibrio Breve e Bateria
de Desempenho Fisico
de Forma Curta.

Nenhuma mudanca clinicamente
significativa foi observada em
qualquer medida de resultado para
nenhum dos grupos.

Nagy, Ali et al, 2021

Pedro
Int J Gen Med

Impact of
Combined Photo-
Biomodulation
and Aerobic

Avaliar uma abordagem
terapéutica nova,
segura e facil para

melhorar os sintomas
relacionados a doenca

ensaio clinico

¢ 60 idosos com anemia
e disfuncéo cognitiva
leve.

* Ambos os grupos melhoras
significativas no nivel de Hb, Escala
de Avaliagdo Cognitiva de Montreal
, Escala de Qualidade de Vida para




Exercise on
Cognitive
Function and
Quality-of-Life in
Elderly Alzheimer
Patients with
Anemia: A
Randomized
Clinical Trial

de Alzheimer que
interferem em todas as
atividades de vida e na

interacao social.

« divididos aleatoriamente
em dois grupos,

» exercicio aerobio de
intensidade moderada
durante 12 semanas.

* O nivel de Hb, bem
como os testes cognitivos
e funcionais foram
reavaliados apés 12
semanas de intervencao.
» Grupo experimental
recebeu radiacado ativa.
Grupo controle recebeu
placebo.

* laser infravermelho nao
térmico via sonda nasal
para irradiacdo sanguinea
e acupuntura a laser nos
pontos de acupuntura da
artéria radial, artéria unlar
e pulso médio,

poténcia méxima por 30
minutos/sessao, 2 vezes
dia, 3 dias semana por 3
meses

Doenca de Alzheimer e escores na
escala de Equilibrio de Berg,
juntamente com reducao
significativa no IMC e relacéo
cintura-quadril.

» O grupo experimental teve
resultados mais significativos em
comparagao com o grupo de
controle

* A terapia combinada a laser de
baixa intensidade e exercicios
aerodbicos de intensidade moderada
sdo mais eficazes na melhora da
funcéo cognitiva e da qualidade de
vida de pacientes com doenca de
Alzheimer.

Santiago, Ana Maria et al.,
2016

Lilacs
Fisioter. Bras

O presente estudo foi
desenhado para
investigar os efeitos
da atividade

Effects of
physical activity
program for

people with .
) . fisica em pessoas com
Alzheimer's
. DA no formato
disease

de estudo de caso.

relato de caso

* Dois sujeitos

do projeto de extensao
Programa de atividade
fisica para pessoas com
DA (Unisalesiano-Lins)

« Atividades fisicas,
*durante 1 hora, 3
vezes/semana.

resultado:
* Possivel melhoria nas fungdes
cognitivas e equilibrio
* Flexibilidade,
pacientes apresentaram resultados
opostos de aumento e diminuicao.
* A participagao apresentou
resultados satisfatérios de melhora
ou manutencéo das funcdes em
aspectos cognitivos e fisicos.




* No exercicio agudo:
*FC,

*PAS antes, durante e
apos a sessao.

* Pré e ap6s 4 meses de
participacdo foram
avaliadas:

*massa corporal,
*estatura,

*minimental,
*flexibilidade

*escala de equilibrio
funcional (Berg).

« aumento de 36% FC;
aumento del5,2%.

Cst: grupo controle
CogEx: combinagéo de terapia de estimula¢éo cognitiva e exercicios
Hb: nivel de hemoglobina



DISCUSSAO

O Alzheimer é uma doenca cronica e degenerativa dominante no publico
idoso, que altera as func¢des cognitivas e motoras. O exercicio fisico mostra-se um
aliado intervindo nas alteracdes deixadas pela patologia. A medida que a doenca
progride, os pacientes com DA podem desenvolver deficiéncias nas habilidades
motoras, incluindo niveis reduzidos de flexibilidade, agilidade, forca, equilibrio e
resisténcia aerodbica, prejuizos que podem afetar diretamente a capacidade do
idoso de realizar as atividades da vida diaria®.

No presente estudo foram encontrados 4 artigos para a amostra final,
destes nem todos obtiveram um resultado significativo para prevencédo de quedas
em idosos com DA. No estudo de Toots'?, em um grupo de 141 participantes
sendo que 77 deles possuiam DA, as atividades funcionais de alta intensidade n&o
promoveram diminuicdo do nimero de quedas, todavia a gravidade das lesdes por
guedas foi significativamente menor que a do grupo controle. Em Glisoi'!, foi
possivel observar que o exercicio fisico realizado de forma isolada traz beneficios
cognitivos e motores aos idosos com doenca de Alzheimer, proporcionando
manutencao ou até mesmo melhora temporaria dessas fungoes.

De acordo com Glisoi'!, os principais ganhos obtidos com a pratica de
exercicio fisico sdo melhora na linguagem, funcdes executivas e atencao,
acompanhados por melhoras motoras em itens como mobilidade, forca de
membros inferiores, velocidade de marcha e alcance funcional. Isso pode explicar
a diminuicdo da gravidade das lesGes por quedas no estudo de Toots'°.

De acordo com Santiago®?, dois participantes com DA realizaram atividades
aerdbias (leves), resistidas e de flexibilidade como proposto para idosos pelo
American College of Sports Medicine com frequéncia de 3 vezes semanais com
uma hora de duracéo por 4 meses. Verificaram que ocorreu melhora nas funcdes
cognitivas e de equilibrio, somente quanto a flexibilidade, um participante teve
aumento desta enquanto outro teve diminuicdo. Para Gilsoi!, a correlagdo entre
0S componentes cognitivos e motores na DA € um ponto importante e pode ser a
chave para os resultados encontrados e para explicar a eficacia do exercicio fisico

no controle da progresséo da doenca.

Observa-se que ha uma caréncia de estudos com amostras maiores que

possam mostrar de forma mais fidedigna os efeitos da reabilitacdo fisica em



portadores de DA. Isso pode ser uma das causas dos resultados dos estudos
serem diferentes quanto a efetividade. Dias?'?, teve como obijetivo verificar o efeito
de um programa de exercicios fisioterapéuticos sobre a saude dos idosos com DA.
Realizaram um estudo aplicando um protocolo de exercicios fisioterapéuticos
dividido em trés fases: preparatoria, ativa e de desaquecimento. Nos resultados,
todas as variaveis avaliadas apresentaram alteracdes tanto na funcéo psicomotora
guanto no desempenho motor, enfatizando que o protocolo de exercicios proposto
foi positivo para manutencdo da saude funcional dos idosos, mobilidade e

diminuicao do risco de quedas.

Nagy4, ao final do estudo com um nimero de 60 participantes, verificou
gue os grupos mostraram melhoras significativas no nivel de hemoglobina, Escala
de Avaliacdo Cognitiva de Montreal (MoCa - B béasico), Qualidade de Vida para
Alzheimer Escala de doenca e pontuacfes na escala de equilibrio de Berg,
juntamente com reducao significativa na massa corporal indice (IMC) e relacéo
cintura-quadril. O grupo experimental que recebeu laser ativo de baixa poténcia,
além de exercicio aerébio de intensidade moderada, mostrou resultados mais
significativos em compara¢do com o grupo controle que recebeu placebo de laser
de baixa poténcia, além de exercicio aerobio de intensidade moderada em todos
os resultados medidos. Podemos perceber que exercicios associados a melhora
da cognicao nestes pacientes podem diminuir o risco de quedas.

O exercicio fisico possui propriedades notaveis no tocante a neuroprotecao
do paciente com doenca de Alzheimer. Isso se deve a reducdo dos niveis de
marcadores inflamatérios no tecido cerebral, a manutencdo do grau sinaptico, o
aumento da concentracdo de neurotrofinas, que s&o proteinas cerebrais
indispensaveis ao crescimento e a manutencdo dos neurdnios, a diminuicdo da
progressdo de emaranhados neurofibrilares e placas beta amiloides'®. Essas
ocorréncias, de modo geral, otimizam a func¢édo cognitiva dos individuos com DA,
proporcionando-lhe melhor evolugédo no quadro clinico da deméncia, revelando
ser plausivel a indicagdo de exercicio fisico regular como intervengdo néo
farmacoldgica.

Resultado diferente no estudo de Binns'®, com um total de 20 participantes

mostrou que nao se obteve resultados significativos quando usaram a combinacao



de terapia de estimulacdo cognitiva e exercicios para prevenir quedas. Os
resultados demonstraram que, embora 0s exercicios de prevencdo de quedas
pudessem ser programados na terapia de estimulagdo cognitiva estruturada, a
fidelidade do programa combinado era pobre. Porém Lopes?’, discorda, afirmando
gue, atraves do treinamento de exercicio fisico proposto, que trabalha os aspectos
motores envolvendo fortalecimento muscular, flexibilidade, equilibrio e agilidade,
juntamente com a cognicao através da realizacdo da dupla tarefa, estimulando a
memoria, funcdes executivas e a linguagem, permitem concluir que a melhoria
observada nas funcfes executivas, através da bateria de avaliacao frontal (BAF),
tem uma relacéo direta com a melhora observada na velocidade da marcha dos
idosos, visto que a disfuncdo de marcha pode predizer risco de declinio cognitivo
em idosos sem deméncia.

Os profissionais de salude devem incentivar a realizacéo de exercicio fisico
de forma segura em idosos com DA, independente do estagio de gravidade, uma
vez que os ensaios clinicos randomizados mostram inimeros beneficios na funcéo
fisica e nas taxas de declinio funcional. O exercicio fisico tem, inclusive, um papel
significativo na prevencédo e no tratamento na DA, que pode ser comparavel ou

até superior as intervencdes medicamentosas?®.

CONCLUSAO

Nesta revisdo os resultados encontrados enfatizam os beneficios das
atividades e exercicios fisicos para individuos diagnosticados com DA. Observou-
se que a juncao da atividade fisica junto com os estimulos cognitivos proporciona
maiores beneficios em relacdo a fatores como equilibrio e risco de quedas,
funcBes e declinio cognitivo, bem-estar e qualidade de vida, aspectos fisicos,
motores e neuropsiquiatricos. Através desse estudo pode observar que o0s

exercicios fisicos sdo efetivos na prevencao de quedas.
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