CENTRO UNIVERSITARIO GUAIRACA
BACHARELADO EM ENFERMAGEM

VANESSA MACHADO DOS SANTOS

AS CONSEQUENCIAS DA PANDEMIA NA SAUDE DO IDOSO:
DESAFIOS PARA ENFERMAGEM

GUARAPUAVA
2021



VANESSA MACHADO DOS SANTOS

AS CONSEQUENCIAS DA PANDEMIA NA SAUDE DO IDOSO:
DESAFIOS PARA ENFERMAGEM

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado como
requisito para a obtencao do titulo de Bacharel, do Curso
de Enfermagem do Centro Universitario Guairaca.

Orientador(a): Prof2, Cristiani Marchiore.

GUARAPUAVA
2021



VANESSA MACHADO DOS SANTOS

AS CONSEQUENCIAS DA PANDEMIA NA SAUDE DO IDOSO: DESAFIOS PARA
A ENFERMAGEM

Trabalho de Concluséo de Curso a ser apresentado como requisito para a obtencgéo
do titulo de bacharel, do Centro Universitario Guairaca, do Curso de Enfermagem.

COMISSAO EXAMINADORA:

Prof. Esp. Cristiani Marchiore

Centro Universitacio Guairaca

Prof. Ms.E¥¢andro do Prado
Centro Universitario Guairaca

@éﬁx‘m ,chﬁ/

\_—  Profe. Esp-Talita Bischof

Centro Universitario Guairaca

Guarapuava, 14 de Julho de 2021



Dedico este trabalho a meu pai Moisés
Procopio dos Santos. Aquele que mais teve
orgulho da carreira profissional que escolhi e
deixou muita saudade, tenho certeza que deve
estar muito feliz e orgulhoso.



AGRADECIMENTOS

Primeiramente, quero agradecer a Deus, pela forca e coragem durante toda
esta etapa de minha vida.

Agradeco a minha familia, por toda motivacdo e por sempre estarem ao meu
lado me apoiando, e ao meu parceiro de vida, muito obrigada por tudo.

Aos grandes mestres, professores eu quero expressar 0 meu agradecimento,
por todo apoio e ensinamentos dentro e fora de sala de aula.

As amigas, que sempre estiveram ao meu lado, agradeco pela amizade e
apoio nos momentos felizes e dificeis.



"O sucesso nasce do querer, da determinacéo
e persisténcia em se chegar a um objetivo.
Mesmo nédo atingindo o alvo, quem busca e
vence obstaculos, no minimo far4 coisas
admiraveis."

José de Alencar.



RESUMO

A pandemia causada pelo novo Coronavirus vem causando diversas mudangas na
vida dos idosos, o risco de morte decorrente da COVID-19 se eleva de acordo com a
idade. Somado a isso, as doencgas cronicas elevam ainda mais as chances do idoso
vir a desencadear quadros mais avancados da doenca. Dessa forma, o objetivo
desta pesquisa foi analisar a producéo cientifica, referente as consequéncias da
pandemia na saude do idoso. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura de
artigos publicados nos anos de 2020 e 2021, disponiveis na Scientific Eletronic
Library Online (SCIELO), e Banco de Dados em Enfermagem (BDENF). Para as
buscas utilizou-se a combinacdo dos descritores “Saude do Idoso, Pandemia
COVID-19, Enfermagem”. A partir dos critérios de inclusdo/exclusdo, a amostra final
foi composta por 9 artigos. Apos leitura dos estudos selecionados emergiram 5
categorias de andlise: Idoso como grupo de risco da COVID19; Impacto na saude
mental; Violéncia contra o idoso: um fenbmeno complexo multicausal; O idoso em
meios as fontes de informacgdes; Desafios para enfermagem. Os resultados mostram
gue o idoso dentro do contexto de pandemia, é o individuo de maior vulnerabilidade
a agravos da doenca pelas condi¢des fisicas que apresenta. O idoso vem passando
por impactos fisicos e também mentais, situagdes de violéncia e dificuldade em meio
ao acesso a redes de informacdo. Em relacdo aos desafios para enfermagem, é
notorio o complexo e desafiador periodo para o profissional de enfermagem manter
0s principios de assisténcia na saude do idoso.

Palavras-Chaves: Saude do Idoso. Pandemia COVID-19. Enfermagem.



ABSTRACT

The pandemic caused by the coronavirus has been causing several changes in the
lives of the elderly, the risk of death due to COVID-19 increases according to age. In
addition, chronic diseases further increase the chances of the elderly to trigger more
advanced conditions of the disease. Thus, the objective of this research was to
analyze scientific production, regarding the consequences of the pandemic on the
health of the elderly. This is an integrative literature review of articles published in the
years 2020 and 2021, available from the Scientific Eletronic Library Online (SCIELO),
and the Nursing Database (BDENF). For the searches, the combination of the
descriptors “Health of the Elderly, Pandemic COVID-19, Nursing” was used. Based
on the inclusion / exclusion criteria, the final sample consisted of 9 articles. After
reading the selected studies, five categories of analysis emerged: Elderly as a risk
group for COVID19; Impact on mental health; Violence against the elderly: a complex
multi-causal phenomenon; The elderly in the middle of information sources; Nursing
challenges. The results show that the elderly within the context of the pandemic, is
the individual most vulnerable to diseases of the disease due to the physical
conditions they present. The elderly have been experiencing physical impacts and
mental impacts, situations of violence and difficulty in accessing information
networks. In relation to nursing challenges, it is notorious the complex and
challenging period for the nursing professional to maintain the principles of health
care for the elderly.

Key Words: Health of the Elderly. Pandemic COVID-19. Nursing
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1 INTRODUCAO

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), no més de
dezembro do ano de 2019, na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, China, ocorreu
um surto de uma doenca de origem desconhecida, que causava em humanos uma
sindrome respiratoria aguda grave, transmitida pelo novo Coronavirus (SARS-Cov-
2), a qual foi denominada COVID-19 (BRITO et al., 2020). A infeccéo se disseminou
de forma acelerada para demais paises até que em marco de 2020, a pandemia do
novo Coronavirus foi declarada pela OMS (SACHETT, 2020).

Paises ao redor do mundo ficaram em alerta a medida em que os numeros
cresciam a cada dia de forma mais acelerada. No Brasil foi confirmado o primeiro
caso no dia 26 de fevereiro de 2020, na cidade de S&o Paulo, era um homem idoso
recém-chegado de viagem da lItalia, desde entdo, o contagio acelerado se propagou
por todo pais, com niumeros alarmantes até os dias atuais (BRITO et al., 2020).

O risco de morte decorrente da COVID-19, é maior em diversas situacoes,
mas se destaca na populacdo idosa, os colocando na faixa de maior complicacao
entre os infectados pelo novo coronavirus. As doengas cronicas néo transmissiveis,
como: hipertensdo arterial; diabetes mellitus; doencas respiratorias; e
cardiovasculares, tornam ainda maior a chance de a populacdo idosa desenvolver
estados avancados da doenca (MESENBURG et al., 2021).

O elevado crescimento do percentual de idosos no conjunto da populacéo, ou
seja, o envelhecimento populacional, € um fenbmeno que ja vem sendo notado
desde as décadas passadas, mostrando grande proporcdo nos ultimos anos
(NASRI, 2008). O processo de envelhecimento e essa alteracdo no percentual de
pessoas idosas aumentou justamente a alta prevaléncia de doencas crénicas na
populacdo (SCHENKER; COSTA, 2019).

Esse alto indice de idosos na populacdo, resulta no grupo de risco de maior
preocupacdo durante a pandemia, jA que o fator envelhecimento associado a
doenca crbnica, torna os idosos o0 grupo populacional de maior risco de letalidade
durante a pandemia (MESENBURG et al., 2021).

Uma das estratégias para o enfrentamento do problema tém se baseado em
medidas individuais, com distanciamento social, higiene e orientagbes quanto a

necessidade de ficar em casa, especialmente os grupos de risco para complicacdes
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graves da doenga, essas medidas preventivas mudaram as condi¢cdes de
assisténcia no ambito de saude (SACHETT, 2020).

As mudancas causadas pela pandemia, modificaram os sistemas de saude, a
assisténcia médica e cuidados de enfermagem a pessoa idosa (MENEZES et al.,
2021). O distanciamento social também torna mais suscetivel problemas de saude
mental, que debilitam ainda mais a qualidade de vida do idoso (ALVES;
MAGALHAES, 2020). Somado a isso estudos mostram um aumento do risco de
doencas cardiovasculares, autoimunes, neurolégicas e cognitivas, 0 que traz ainda
mais vulnerabilidade ao idoso durante esse processo, e torna um desafio para as
instituicdes de saude manter os principios de assisténcia, principalmente a pessoa
idosa (MORAES et al., 2020).

Os momentos vividos durante esta pandemia, afloraram dificuldades
econdmicas, de saude, sociais, culturais, éticas e morais preexistente no cotidiano
dos idosos (HAMMERSCHMIDT; BONATELLI; CARVALHO, 2020). O que tornou o
cenario brasileiro de enfrentamento, ainda mais desafiador (GARCIA; SANTOS,
2020).

Visto que na atual situacéao epidemiolégica que se enfrenta, o idoso se tornou
o individuo de maior vulnerabilidade, o presente estudo objetiva analisar as

evidéncias cientificas sobre as consequéncias da pandemia na saude do idoso.

2 METODO

Trata-se de um estudo de revisao integrativa da literatura, sobre publicacfes
de artigos cientificos, relacionados as consequéncias da pandemia na saude do
idoso, com abordagem aos desafios para enfermagem.

A revisao integrativa permite o alcance de diversificadas fontes de estudos ja
publicadas, permite também a combinacédo de dados da literatura em diversas areas,
0 que proporcionou ao presente estudo maior abrangéncia ao acesso das
informacdes, contribuindo para a construcdo, e analise metodoldgica apresentadas
no trabalho (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Para elaboragdo desta pesquisa foram determinadas as seguintes etapas
metodologicas: selecdo de hipotese e questdo norteadora; selecdo e obtencdo dos

artigos utilizando o critério de inclusdo e exclusédo; categorizacdo dos estudos;
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avaliacdo dos estudos selecionados; interpretacéo e discussao dos resultados; e por
fim apresentou-se a sintese dos conhecimentos evidenciados nos artigos analisados
(MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Na primeira etapa foi elaborado a seguinte questao norteadora para o estudo:
“Quais as evidéncias cientificas relacionadas as consequéncias da pandemia na
saude do idoso?”

Para a apresentacdo desta revisdo integrativa foram utilizados artigos
cientificos publicados em bases de dados, que apresentam informacfes associadas
a saude do idoso durante a pandemia, estratégias e mudancas adotadas ao novo
cenario com reflexo as implicacfes na assisténcia de enfermagem. A selecdo de
artigos utilizados nesse trabalho, foi feita por meio de busca de artigos publicados
com fontes nacionais indexados na Biblioteca digita Scientific Electronic Library
Online (SCIELO), e Banco de dados de Enfermagem (BDENF), com os Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS): Saude do Idoso; Pandemia COVID-19; Enfermagem,
utilizando-se para ligacéo entre os termos, o booleano “AND”.

Os critérios de inclusdo estabelecidos para a selecdo de artigos foram:
artigos cientificos que respondiam a questao norteadora, em portugués, publicados
nos anos de 2020 e 2021, devido ao inicio da pandemia da COVID-19. Foram
excluidos artigos que ndo responderam a questdo norteadora, escritos em lingua
estrangeira, fora do periodo estipulado e estudos repetidos nas bases de dados.

Para a coleta das informac¢des foi utilizado um instrumento elaborado pela
prépria autora por meio do qual foram extraidas as seguintes informacfes dos
estudos pré-selecionados: titulo; autores; ano de publicacéo; objetivo do estudo; e
principais resultados/conclusées com objetivo de agrupa-las para categorizacao.

A analise dos dados foi baseada nos resultados provenientes de leitura

minuciosa e avaliacao critica dos estudos selecionados.

3 RESULTADOS

Considerando os critérios de inclusdo e exclusao estabelecidos no presente
estudo, foram encontrados nas bases de dados SCIELO e BDENF um total de 31
artigos. Apés a leitura dos titulos e resumos, seis artigos foram excluidos por

apresentarem-se em mais de uma base, dezesseis artigos foram eliminados por nado
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responderem a questdo do estudo e dois artigos foram excluidos por serem revisao

da literatura (Figura 1).
Estudos que abordassem o objetivo deste trabalho, foram identificados em

nove artigos. A sintese das caracteristicas dos artigos incluidos na revisdo de
acordo com titulo, autores, ano de publicacdo, objetivo do estudo, principais

resultados e conclusdes foram apresentadas no quadro 1.

Figura 1 — Fluxograma para a Selegao dos Artigos.

SCIELO BDENF
20 artigos 11 artigos
31 artigos
identificados
6 artigos excluidos
por apresentarem-
se repetidos nas
bases de dados
25 artigos
selecionados
para leitura dos
resumos 16 artigos
excluidos por nao

responderem a
guestao do estudo
ou serem reviséo

9 artigos

compuseram

0 estudo
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Quadro 1 — Sintese das caracteristicas dos artigos incluidos na revisao de acordo
com titulo, autores, ano de publicacdo, objetivo do estudo, principais resultados e
principais conclusdes no periodo de 2020 e 2021.

01

02

03

04

Titulo do Artigo  Autores/ Ano
Fatores FILHO et al.
associados ao
enfrentamento da (2021)
pandemia da
COVID-19 por
pessoas idosas
com
comorbidades.

Saude do idoso ALMEIDA;
em tempos de SANTANA
pandemia COVID- (2020)

19.

A saude da MARINS et al.
pessoa idosa nho

contexto da (2020
pandemia pelo

coronavirus:

consideracbes

para a

enfermagem.

Desafios das Fake YABRUDE et
News com Idosos al.
durante Infodemia

sobre Covid-19: (2020

Objetivo do Estudo

Identificar fatores
associados ao
enfrentamento da
pandemia da
COVID19 por
pessoas idosas com
e sem
comorbidades.

Abordar de forma
reflexiva e critica
aspectos

relacionados a

salde do idoso nos
tempos de pandemia
COVID-19.

Refletir sobre a
salde da pessoa
idosa na pandemia
pelo COVID - 19,
para a elaboracao
de orientagbes de
enfermagem,
dirigidas a Atencéo
Priméria & Saude e a
Assisténcia
Hospitalar
Especializada.

Fornecer aos idosos
noticias e artigos de
fontes confiaveis,
por meio do

Principais Resultados e
Conclusdes

Responderam ao formulario 569
pessoas idosas 351 (61,68%)
afirmaram apresentar algum tipo
de comorbidade. Conclui-se que
os idosos com comorbidades
pensam na possibilidade de serem
infectados pelo novo coronavirus,
concordam mais com as medidas
de distanciamento social e se
infformam mais. Os idosos sem
comorbidades, com  menores
adesodes a tais fatores, estdo mais
susceptiveis e vulnerabilizados
diante do cenario pandémico em
curso.

Urge a necessidade do Cuidado
Gerontolégico de Enfermagem
robusto, qualificado e seguro,
mediante fundamental capacitacéo
profissional, sendo necessario
ressignificar as acdes de atencdo
ao idoso, respeitando a
pluralidade, com foco ho momento
pandémico e vislumbrando
cenarios futuros.

O estudo identificou que idosos
acamados, residentes em
comunidades, compdem 0 grupo
de alto risco dessa pandemia. A
articulacdo, os esforcos e apelos
realizados pelos profissionais de
salde séo parte fundamental, para
gue ocorra a promog¢ao da saude
e nao s6 auxilio para
resolutividade de comorbidades e
recuperacdo dele. Sobre as
populagbes mais vulneraveis,
existem possibilidades reais da
disseminacdo desse virus, pois
vivem em situacoes de
aglomeracgdes, sem saneamento
bésico, entre outros problemas.

A populacdo idosa merece
destaque por ser mais vulneravel
a propagacao das fake news, pois
os individuos acima de 65 anos de
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06

07

Titulo do Artigo  Autores/ Ano
Experiéncia de

Estudantes de

Medicina.

Procura por MACINKO et
atendimento al.
médico devido a

sintomas (2020)
relacionados a

COVID-19 e

cancelamento de

consultas médicas

em funcdo da

epidemia entre

adultos brasileiros

mais velhos:

iniciativa ELSI-

COVID-19.

Idosos no contexto ROMERO et

da pandemia da al.
COVID-19 no

Brasil: efeitos nas (2021)
condi¢bes de

saude, renda e

trabalho.

Idosos que moram  TAVARES et
sozinhos:

Objetivo do Estudo

aplicativo WhatsApp,
para esclarecer
davidas e minimizar
0 compartilhamento

de informacdes
falsas por essa
populacéo.

Examinar a
prevaléncia de

sintomas da COVID-
19, a busca por
atencdo em saude
em funcdo destes
sintomas, e (o]
cancelamento de
cirurgias, ou outros
procedimentos

previamente

agendados, por
causa da pandemia,
em uma amostra
representativa de
brasileiros  adultos
com 50 anos ou

mais, participantes
do Estudo
Longitudinal da
Salde dos Idosos
Brasileiros (ELSI-
Brasil).

Caracterizar a
populagéo idosa
brasileira durante a
pandemia da
COVID-19,

considerando  suas
condi¢cbes de saude,
socioecondmicas,
desigualdade de
sexo, adesdao ao
distanciamento
social e sentimento
de tristeza ou
depressao.

Descrever a
ocorréncia da

15

Principais Resultados e

Conclusdes
idade sdo sete vezes mais
propensos a espalhar noticias

falsas do que as pessoas com
menos de 29 anos. Faz-se
necessario instruir os idosos sobre
o fendmeno das fake news e
buscar minimizar 0
compartilhamento  por  meios
simples e préaticos de verificagdo
das informacdes.

Os resultados apontam para a
necessidade de adaptacdo da
oferta da atencédo a salde para
garantir a continuidade dos
cuidados necessarios durante a
epidemia (como telemedicina, por
exemplo), bem como a
necessidade urgente de ampla
divulgacdo para orientar a
populacdo sobre a prevencdo da
doenca e como obter atencdo em
saude em caso de necessidade.

Resultados apresentam
evidéncias do alto e desigual
impacto da pandemia da COVID-
19 na saude, renda e cuidados
dos idosos brasileiros. Esses
efeitos sdo menos visiveis do que
as altas taxas de letalidade e
mortalidade, mas representam
sérias consequéncias para 0S
idosos e suas familias. Também
foi mostrada acentuada diferenca
entre homens e mulheres idosos
guanto a composi¢cdo domiciliar,
condicbes socioecondmicas,
renda familiar e inser¢do no
mercado de trabalho.

Em média, os idosos referiram
conhecer quatro medidas
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09

Titulo do Artigo

conhecimento e
medidas
preventivas frente
ao novo
coronavirus.

Violéncia  contra
idosos durante a
pandemia de
Covid-19 no Brasil:
contribuicdes para
seu

enfrentamento.
Fatores
associados aos
sintomas de
depressdao  entre
idosos durante a
pandemia de
COVID-19

Autores/ Ano

al.

(2020)

MORAES et
al.

(2020)

AVILA et al.
(2021)

Objetivo do Estudo

COVID-19 e o local
de atendimento
entre idosos que
moram sozinhos;
identificar (o]
conhecimento  dos
idosos sobre a
transmissao, sinais e
sintomas e medidas
preventivas da
COVID-19 e verificar
0s fatores
associados ao
menor conhecimento
das medidas
preventivas segundo
variaveis

sociodemograficas e
clinicas.

Reforcar a
importancia de
identificar e trazer o
tema para o centro
das discussdes
académicas e
governamentais,
com o0 intuito de
realizar uma reflexéo
coletiva sobre
possiveis estratégias
para 0] seu
enfrentamento.

Identificar os fatores
associados aos
sintomas de
depressao entre
idosos durante a
pandemia do CO

VID-19.

16

Principais Resultados e
Conclusoes

preventivas sobre a COVID-19,
predominando o uso de mascaras.
Entretanto, apd6s o inicio do
distanciamento social, os idosos,
gue sairam do domicilio, referiram
realizar, em média, trés medidas
preventivas, sendo mais frequente
0 uso de mascaras. O sexo
masculino, a faixa etaria de 80
anos oOu mais e a menor
escolaridade associaram-se ao
menor conhecimento sobre as
medidas preventivas da COVID-
19.

A COVID-19 e o distanciamento
social necessérios a contencao da
pandemia trouxeram a tona uma
série de consequéncias negativas
para os individuos e para a vida
em sociedade, dentre elas o
aumento das violéncias praticadas
no domicilio. No contexto da
pandemia, ou mesmo fora dela, os
idosos sdo um dos grupos mais
vulnerdveis ao problema de
violéncia domiciliar em funcdo de
um conjunto de motivos.

A maioria dos idosos néao
apresentou sintomas de
depressao, contudo, os principais
fatores associados a essa
condicdo durante a pandemia do
COVID-19 foram sexo, estado
civil, renda e escolaridade. As
mulheres e os idosos que tém
ocupacdo com exposicdo ao
COVID-19 apresentaram maiores
escores de depressdo e as
pessoas casadas valores
menores. N&o ter graduacao
esteve associado a uma maior
frequéncia entre ter sintomas
depressivos; por outro lado,
receber cinco salérios, ou mais,
diminuiu as chances dessa
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Titulo do Artigo  Autores/ Ano  Objetivo do Estudo Principais Resultados e
Conclusoes

sintomatologia. Embora  néo
tenham apresentado associacao
com os sintomas de depresséo, a
utilizagdo de mascaras e o
isolamento social mostraram-se
relevantes dada a adesdo de
grande parte dos participantes
neste contexto da pandemia do
COVID-19.

Fonte: Propria Autora (2021).

Quanto a caracterizacdo dos artigos selecionados, verifica-se que houve
predominancia de publicacdes no ano de 2020, visto que a pandemia iniciou no fim
de 2019, e a coleta de dados do presente estudo foi realizada no segundo trimestre
de 2021. Referente ao tipo de pesquisa adotado, metade dos estudos foram
realizados por meio da abordagem quantitativa, onde 80% realizou a coleta do
estudo nas cinco regides do pais, por meio telefénico ou inquérito Eletrénico.

A mais provavel explicacéo para esse fator, leva em consideracao as medidas
restritivas adotadas em meio a pandemia da COVID-19 no Brasil, que restringiu
outras formas de coleta durante a realizacdo dos estudos (MACINKO et al., 2020).
Vale ressaltar as limitacbes dos estudos, uma vez que idosos que nao tinham
acesso aos meios de coleta, ndo puderam participar.

Os demais artigos se apresentaram como estudos de reflexdo, com
abordagem para enfermagem e relato de experiéncia, ambos apontando aos
desafios impostos pela pandemia.

Em relacdo a categorizacdo dos estudos segundo as tematicas abordadas,
apos a realizacao de leitura criteriosa de cada artigo, foi possivel identificar cinco
importantes categorias de acordo com a producédo cientifica encontrada, as quais

serdo apresentadas na sequéncia.
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4 DISCUSSAO

4.1 ldoso como grupo de risco da COVID19

Dados demogréficos mostram que em 2020, no Brasil a populacdo idosa era
29,9 milhdes com projecao de 72,4 milhdes em 2100. Essa populagdo numerosa no
cenario brasileiro e mundial, vem passando por medo e apreensao, ja que os idosos
apresentam maior risco de morte pelas condigcbes de imunossenescéncia que
apresentam (ALMEIDA; SANTANA, 2020).

Uma maior fragilidade fisica causadas pelo envelhecimento, deixa o idoso
com maior propensdo a contrair doencas infectocontagiosas (AVILA et al., 2021).
Comorbidades como: diabetes; hipertensdo arterial; doencas do coracdo; pulmao e
rins; doencas neuroldgicas; imunossupressao; entre outras, aumentam as chances
de agravamento da COVID-19. A juncdo do fator idade associado a essas
comorbidades colocou o idoso, como individuo de maior preocupacao durante a
pandemia (MARINS et al., 2020).

Romero et al. (2021) mostram através de pesquisa realizada por meio de
guestionario eletronico em diferentes estados do pais, a grande prevaléncia de
doencas cronicas nos idosos, onde mais de 58% apresentou pelo menos uma
doenca cronica de risco para a COVID19 grave, ao acrescentar o tabagismo como
outro fator de risco para a severidade da COVID-19, se observou que 64,1% da
populacédo idosa faz parte do grupo com acentuado risco, seja por ter pelo menos
uma doenca cronica ou por ser fumante ativo. A grande incidéncia de idosos com
doencas crbnicas também € mostrada por Filho et al. (2021), onde 61,68% da
populacdo idosa apresentou algum tipo de comorbidade, o0 que evidencia a
vulnerabilidade da grande maioria da populacao idosa.

Medidas de prevencao foram adotadas com intuito de diminuir a propagacéo,
porém, Filho et al. (2021) mostram que 65,66% dos idosos com comorbidades sentiu
muitas davidas referente a informacdes da pandemia, entdo idosos, muitas vezes
nao conhecem, informacdes e medidas a serem adotadas.

A dificuldade em seguir medidas de isolamento por idosos, é mostrada por
Tavares et al. (2020), através de estudo realizado entre idosos que moram sozinhos,

onde, 85,7% sairam do domicilio durante periodo de isolamento social, mesmo
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estando no grupo de risco. A maioria desses idosos afirmou conhecer em média 4
medias preventivas da COVID-19, resultado preocupante, ao considerar as 17
medidas preventivas estabelecidas pelo Ministério da Saude (TAVARES et al.,
2020).

A epidemia do SARS-CoV-2 trouxe mudancas na procura por atendimento, é
0 que mostra Macinko et al. (2020) através de pesquisa realizada para avaliar os
impactos da pandemia no atendimento de saude, onde penas 33,6% daqueles com
sintomas relacionados a COVID-19 procuraram atendimento médico.

Caracteristicas sociodemogréficas e econdmicas interferem no acesso a
informacéo e, consequentemente, no conhecimento de medidas preventivas, 0 que
mostra os diversos ambitos de vulnerabilidade em que o idoso esta inserido
(TAVARES et al., 2020).

O que se pode ver ao analisar as condi¢bes do idoso dentro do contexto de
pandemia é que, o idoso realmente é o individuo de maior vulnerabilidade a agravos
da doenca pelas condi¢bes fisicas que apresenta. Nota-se também pouco
conhecimento das medidas preventivas, justamente pela populacdo que mais

deveria fazer uso das mesmas.

4.2 Impacto na saude mental

Para entender a fragilidade da saude do idoso como um todo, se faz
necessario observar além das mudancas fisicas e fisiologicas advindas do processo
natural de envelhecer, as alteracdes sociais e emocionais que acontecem com 0
idoso (FILHO et al., 2021).

As praticas de isolamento social advindas da pandemia, trouxeram a
reflexdo sobre os impactos dessas medidas e o sentimento de soliddo ao qual
muitos estdo vivendo, sentimento esse muitas vezes comum no cotidiano de idosos,
porém de forma silenciosa, afinal idosos podem estar isolados socialmente sem
relatar o sentimento de soliddo, ou sozinhos sem isolamento social. Por isso o
distanciamento social ndo deve ser confundido com soliddo (ROMERO et al., 2021).
E frequente idosos brasileiros se sentirem muitas vezes, ou sempre sozinhos, de
acordo com estudo de Romero et al. (2021), sentimento esse, associado a problema

estrutural, sobre luto, abandono social e estigma da velhice.
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As consequéncias das medidas adotadas pela pandemia na salude mental
foram abordadas por Avila et al. (2021), onde 33% dos idosos relataram se sentir
deprimidos; 36,5% tiveram dificuldades para dormir, e idosos em isolamento social
tiveram escore maior para os sintomas de depressao. ldosos sdo mais suscetiveis
aos efeitos psicolégicos da pandemia, e pessoas idosas com comorbidades
possuem duas vezes mais chances de terem chorado frequentemente durante esse
periodo pandémico, comparados aos sem comorbidades, o que pode ter ocorrido
por incertezas e medo (FILHO et al., 2021).

A solidao deve ser tratada como fator de risco e um problema de saude, pois
pode causar declinio da capacidade fisica funcional do idoso e influenciar em
agravos clinicos (ROMERO et al., 2020).

O idoso sempre teve seu estado psicologico e emocional debilitados por
varios fatores, porém muitas vezes de forma silenciosa, com a situacdo de pandemia

aumentou ainda mais essa problematica na saude do idoso.

4.3 Violéncia contra o idoso: Um fendbmeno complexo multicausal

A pandemia evidenciou desigualdades econdmicas previamente existentes no
pais, o distanciamento social acabou reduzindo acesso aos servicos de saude e
protecdo social, estudos mostram um aumento de denuncias de violéncias em todos
0s ambitos. Considerada uma violacdo dos direitos humanos a violéncia contra a
pessoa idosa é um importante problema de saude publica devido a complexidade e
consequéncias, coloca em discussao a situacdo da pessoa idosa, que muitas vezes
ocorre de forma silenciosa e pode se manifestar nas formas: psicoldgica; fisica;
sexual; patrimonial; institucional; negligéncia; e abuso financeiro (MORAES et al.,
2020).

A configuracdo dos arranjos familiares em que os idosos residem, pode ser
muito variada (ALMEIDA; SANTANA, 2020). Os arranjos familiares e condi¢cbes
socioeconbmicas, sdo fatores que influenciam na ocorréncia de violéncia contra o
idoso, presente muitas vezes em comunidades de baixa renda, que vivem em
residéncias sem saneamento, de forma aglomerada. Dados mostram que de acordo
com o indice de isolamento social, houve aumento de denuncias (MORAES et al.,
2020).
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Sao diversas as carateristicas que levam o idoso a se tornar vulneravel a
todos os tipos de violéncia, que por muitas vezes ameacam o direito do idoso de um
envelhecer digno com salde, com sérias consequéncias a sua saude fisica e

mental, como também a sua qualidade de vida (MORAES et al., 2020).

4.4 Oidoso em meios as fontes de informacdes

As ferramentas tecnoldgicas possibilitam aproximagdo social e troca de
informacgdes, porém no Brasil a populacdo idosa apresenta baixa escolaridade e
dificuldade aos recursos, 0 que interfere no conhecimento sobre a pandemia e
também limita comunica¢cbes coletivas em periodos de isolamento (ALMEIDA,
SANTANA, 2020; ROMERO et al., 2021).

O idoso € menos adepto as tecnologias de informatica e de outros
equipamentos que facilitam os contatos remotos (MORAES et al., 2020). Filho et al.
(2021) destacam, que 69% dos idosos entrevistados utilizavam a televisdo como
principal meio de informacao, e menos da metade utilizava outas fontes.

Em contrapartida Yabrude et al. (2020) mostram através de estudo, o
crescente uso de tecnologias por idosos, para se obter informacdo, porém aborda
também a necessidade do controle de fake news, ja que o crescente niamero de
idosos utilizando a internet, os torna vulneraveis a muitas informacdes falsas.

Em um mundo totalmente globalizado e o crescente uso de redes sociais, as
informacdes se espalham de forma rapida, e muitas vezes sem veracidade, somado
ao estado de pandemia, um fendmeno chamado de infodemia, que seria um
excesso de informacdes tem dificultado a autenticidade de fontes confiaveis, entdo a
populacéo idosa € colocada como um grupo de atencéo ja que, individuos acima de
65 anos de idade sdo sete vezes mais propensos a espalhar noticias falsas,
resultado muitas vezes de posicionamento politico-comportamental ou analfabetismo
absoluto e funcional presentes na grande maioria das pessoas idosas (YABRUDE et
al., 2020).
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4.5 Desafios para enfermagem

Estando os idosos no centro da discussao da pandemia, a atencéo especial
de enfermagem a saude do idoso se tornou necessaria para diminuir os efeitos
catastréficos no sistema de saude e comunidade. Para se prestar devida
assisténcia, que por muitas vezes contradiz as recomendacdes feitas pelos préprios
profissionais, eles tiveram que buscar ainda mais conhecimento para encontrar
melhores alternativas e proporcionar qualidade na assisténcia da satde (ALMEIDA;
SANTANA, 2020).

Os idosos tem caracteristicas, peculiaridades e modos de viver préprios, por
isso a pratica de enfermagem gerontoldgica, promove um diferencial nas medidas
adotadas para uma assisténcia segura e qualificada (ALMEIDA; SANTANA, 2020).

Marins et al. (2020) trazem a atencao ao paciente idoso acamado que reside
na comunidade, ainda mais vulneravel a alta transmisséo do virus e seus agravos. A
equipe é responsavel por assisténcia em domicilio a esse grupo, e o profissional de
enfermagem € um gestor de cuidados e medidas de prevencdo, para todos os
envolvidos no atendimento prestado ao idoso.

A equipe de enfermagem € responsavel por acompanhamento de idosos em
situacdo de maior fragilidade, suas familias e cuidadores. Os cuidadores séo fator
fundamental ao cuidado do idoso em domicilio, eles devem ser orientados em
tempos de pandemia (MARINS et al., 2020). Acbes de promocdo a saude mental,
fisica e de bem-estar aos idosos e cuidadores, colaboram para um ambiente familiar
mais saudavel (MACINKO et al., 2020).

Como os atendimento nas redes de salde passaram por mudancas durante a
pandemia, o atendimento por telefone se tornou uma 6tima opcao para manter o
isolamento social, porém quem mais poderia se beneficiar do servi¢o, que sdo o0s
idosos muitas vezes ndo tem infraestrutura a alfabetizacdo para fazer uso desse
meio, trazendo desafios durante o atendimento para os profissionais, além disso
muitas vezes o encontro fisico € algo indispensavel para prestacdo do cuidado
(ROMERO et al., 2021).

Em tempos de pandemia, é fundamental que principalmente idosos que
residem sozinhos, tenham pessoas de referéncia, para suprir suas necessidades
com consideragéao e respeito (ALMEIDA; SANTANA, 2020).
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Tavares et al. (2020) abordam, que o profissional de enfermagem além de
atribuir suas competéncias a assisténcia durante periodo de pandemia, deve criar
vinculos com a populacdo idosa da comunidade, para estabelecer relacdo de
confianca, e assim, melhor elaborar suas estratégias de servico. Nessa linha o
enfermeiro deve atentar-se a uma comunicacgao eficaz, clara e adaptada a realidade
vivida pelo individuo.

No cenario intra-hospitalar, € importante ressaltar a essencial atencao da
equipe na assisténcia ao idoso com a COVID-19. O organismo do idoso sofre efeitos
do envelhecimento, que por muitas vezes podem gerar dlvidas quanto a
diagnésticos e quadro clinico do paciente. Instrumentalizacéo, capacitacédo e busca
por conhecimento, se faz necessaria, para prestar devido atendimento visto o0s
cuidados direcionados, e complexidade clinica apresentada (MARINS et al., 2020).

Dado o exposto, € notdério o complexo e desafiador periodo, para o

profissional de enfermagem manter os principios de assisténcia na saude do idoso.

5 CONSIDERACOES FINAIS

As consequéncias da pandemia na saude do idoso, se apresentam de
diversas formas, muitos agravos ja eram vividos pelo idoso antes mesmo desse
periodo, e ganharam maior abrangéncia apos a pandemia.

O presente estudo mostrou, que ser idoso muitas vezes € ser vulneravel,
tanto no contexto fisico, emocional, social, familiar e econédmico, o que torna téao
desafiadora, a prestacdo de assisténcia. Os dados apresentados, trazem
possibilidades para estudos futuros, ja que as mudancgas causadas pela pandemia
ainda estdo sendo vividas, proporcionam também refletir sobre novos desafios a
serem enfrentados.

O gue se pode ver €, a importancia do profissional de enfermagem, em meio
a tantos desafios, no desenvolvimento de diversas estratégias, como provedor de
vinculo entre o servico de salude e o idoso, com acolhimento, orientacao,
sensibilizacdo e prevencdo da doenca, para assim manter a qualidade na

assisténcia e na saude do idoso de forma integral.
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