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RESUMO

A espiritualidade € uma dimensédo essencial e inerente ao ser humano por envolver
um sistema de crenca pessoal, seja ele religioso, espiritual ou pessoal, experenciado
de maneira particular. Trata-se de um conjunto emoc¢des e convic¢des de natureza
nao material, mas capaz de influenciar a percepcdo da pessoa durante o processo
de adoecimento. Dessa forma, o0 objetivo desta pesquisa foi analisar a producao
cientifica nacional de estudos que avaliaram espiritualidade na assisténcia de
enfermagem a pacientes oncoldgicos adultos. Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura de artigos publicados no periodo de 2010 a 2020, disponiveis na integra na
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), e nas bases de dados: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE). Para as buscas utilizou-se a combinagéo
dos descritores “Espiritualidade, Céancer, Cuidados de Enfermagem”. A partir dos
critérios de inclusdo/excluséo pré-estabelecidos e adequacdo do material ao objetivo
proposto, a amostra final foi composta por nove artigos. Apés a leitura dos estudos
selecionados emergiram trés categorias de analise: (Espiritualidade na percepcéo
dos pacientes oncolégicos e de seus familiares.); (Implicacdes da espiritualidade
durante o tratamento de céncer.) e (Assisténcia de enfermagem e espiritualidade:
perspectivas e desafios.) Os resultados mostraram que 0S pacientes e seus
familiares buscam a espiritualidade como forma de apoio para diminuir o sofrimento
e a mesma influéncia na vida do individuo, uma vez que atua como suporte no bem-
estar espiritual diante das incertezas decorrentes do diagnostico, durante o
tratamento e até mesmo no processo de morte. Em relacdo as perspectivas e 0s
principais desafios da espiritualidade no contexto da assisténcia de enfermagem os
estudos mostram certo desconhecimento e despreparo dos profissionais para
compreenderem e utilizarem a espiritualidade como elemento adjuvante no
diagnastico e tratamento oncoldgico. Conclui-se que a espiritualidade constitui-se em
uma fonte capaz de garantir bem-estar espiritual durante o tratamento, no entanto, é
preciso abordar esse conceito durante a formacao dos profissionais de enfermagem
para que 0S mesmos possam garantir ao paciente uma assisténcia humanizada
pautada em uma compreensao ampliada de saude, que envolvam aspectos fisicos,
mentais e espirituais no processo de cuidar.

Palavras-Chaves: Espiritualidade. Cancer. Cuidados de Enfermagem.



ABSTRACT

Spirituality is an essential and inherent dimension to the human being because it
involves a personal belief system, be it religious, spiritual or personal, experienced by
the individual in a particular way. It is a set of emotions and convictions of a non-
material nature, but capable of influencing the person's perception during the illness
process. Thus, the objective of this research was to analyze the national scientific
production of studies that evaluated spirituality in nursing care for adult cancer
patients. It is an integrative literature review of articles published in the period 2010 to
2020, available in full at the Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), and in the
databases: Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS),
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE). For the
searches, the combination of the descriptors "Spirituality, Cancer, Nursing Care" was
used. From the pre-established inclusion / exclusion criteria and adequacy of the
material to the proposed objective, the final sample was composed of 09 articles.
After reading the selected studies, three categories of analysis emerged: Spirituality
in the perception of cancer patients and their families; Impact of spirituality during
cancer treatment and Nursing care and spirituality: perspectives and challenges. The
results showed that patients and their families seek spirituality as a form of support to
reduce suffering and it impacts the individual's life, since it acts as a support in
restoring spiritual well-being in the face of uncertainties resulting from the diagnosis.
Regarding the perspectives and the main challenges of spirituality in the context of
nursing care, studies show a lack of knowledge and unpreparedness of professionals
to understand and use spirituality as an adjuvant element in cancer treatment. It is
concluded that spirituality for patients and families is a source capable of
guaranteeing spiritual well-being during treatment. however, it is necessary to
address this concept during the training of nursing professionals so that they can
guarantee the humanized assistance based on an expanded understanding of health,
involving physical, mental and spiritual aspects in the care process.

Keywords: Spirituality. Cancer. Nursing care.



A » WO DN P

4.3

SUMARIO

INTRODUGAO..........oiiieieeeeee ettt 09
Y 1= (@] 1 TSR 11
RESULTADOS. ..ottt ettt ettt en e nn e 12
DISCUSSAOD. ...ttt sttt 20

Espiritualidade na percepcdo dos pacientes oncolégicos e
FAMINAIES. ... e e e e e e e e e e e 20
Implicagbes da espiritualidade durante o tratamento de
(03 1010l P RUPUPRRPPPR 22
Assisténcia de enfermagem e espiritualidade: perspectivas e
(0SS 0 1 24
CONSIDERAGOES FINAIS ..ottt en e 26
REFERENCIAS. .....coooiiiiteitee ettt 27



1 INTRODUCAO

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS), ao considerar a
multidimensionalidade da salde incluiu a espiritualidade como uma importante
dimenséo a ser considerada no processo salude-doenca. Para ela, a espiritualidade
envolve o conjunto de todas as emocgdes e convicgdes de natureza ndo material do
ser humano que ndo pode ser percebido ou compreendido, mas que remete a
guestdes relacionadas ao significado e sentido da vida, ndo se limitando apenas a
um tipo especifico de crenca ou prética religiosa (WHO, 1998).

Nessa mesma linha, Longuiniere et al. (2019) definem a espiritualidade
como uma dimenséao fundamental e inerente a vida do ser humano estando presente
diariamente no cotidiano do ser, sendo considerada a esséncia humana pela busca
dos significados que deem sentido a vida com evidéncias de que a mesma pode
atuar como fator de protecdo de ordem fisica e psicologica trazendo bem estar e
maior percepgao de qualidade de vida (LUCCHETTI et al., 2010; LONGUINIERE et
al., 2019).

Ha na literatura instrumentos que se propdem a avaliar a espiritualidade
através de uma compreensao mais abrangente, como € o caso do Instrumento de
Qualidade de Vida da Organizacdo Mundial da Saude (WHOQOL-SRPB), validado
no Brasil (PANZINI et al., 2011) que inclui a dimenséo Espiritualidade, Religido e
Crencas Pessoais como um possivel dominio de qualidade de vida, com questbes
relacionadas ao sentido na vida e crencas pessoais. E também existem instrumentos
validados no pais que avaliam a espiritualidade a partir de uma construcao ligada a
religido, através da escala de atitude religiosa/espiritual composta por dimensdes
gue abrangem o comportamento religioso, o conhecimento religioso, o sentimento
religioso e a corporeidade religiosa (SILVA et al, 2020).

A espiritualidade esta interligada através de estudos influenciados por
reflexfes filosoficas, existencialistas que buscam compreender o sentido da vida
(SILVA et al., 2020) e autores afirmam que o nivel de espiritualidade experimentado
pelos pacientes exercem influéncia direta na maneira em que o individuo enfrenta o
processo saude-doenca (LONGUINIERE et al., 2019).

No entanto, destaca-se que as discussdes sobre a espiritualidade sempre
foram ligadas a religido e ao ser, e sempre estiveram presentes na histéria da

humanidade. Nestas discussdes a abordagem consistia em explicar a concepc¢ao de
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Deus e sua interferéncia na vida das pessoas, motivo pelo qual ainda é complicado
diferenciar a espiritualidade de religiosidade (LONGUINIERE et al., 2019).

O céancer é uma doenca que carrega um estigma de morte, permeado de
medo, traz muitos questionamentos, acaba assustando o paciente e muitos deles
acabam se apegando a espiritualidade para amenizar todos esses sintomas que
vem da doenca.

O cancer é considerado um problema de saude publica nacional e
internacionalmente, devido a sua magnitude epidemioldgica, social e econébmica com
repercussdes direta na saude e bem estar dos individuos. Além disso, ocupa o
segundo lugar no ranking das doencas crbnicas que mais matam no pais, perdendo
apenas para as doencas cardiovasculares (YOSHINARI, et al., 2017).

Atualmente cancer € um termo utilizado de forma genérica para representar
a um conjunto de mais de 100 doencas que tem em comum O crescimento
desordenado (maligno) de células que invadem os tecidos e 6rgéaos, podendo
espalhar-se em um processo intitulado de metastase, para outras regiées do corpo
(INSTITUTO NACIONAL DO CANCER JOSE ALENCAR GOMES DA SILVA, 2019).

Para uma determinada populagéo o risco que envolve o aparecimento do
cancer depende diretamente das caracteristicas biolégicas e comportamentais dos
individuos que a compdem, bem como das condi¢cfes sociais, ambientais, politicas e
econdmicas que os rodeiam (INSTITUTO NACIONAL DO CANCER. INCA, 2006).

Nesse sentido, segundo o cuidado prestado ao paciente com cancer, deve
ser integral tendo a espiritualidade um papel fundamental por constituir-se de uma
dimensdo humana capaz de propiciar sentido para a vida, através dos aspectos,
transcedentais (ARAUJO et al., 2015).

A enfermagem vem enfatizando a importancia de se reconhecer a religido e
a espiritualidade como fontes de fortalecimento para o enfrentamento de doencas.
Na histéria da enfermagem brasileira, a religifio ocupa lugar privilegiado. As vezes,
uma chega a ser a porta-voz da outra, na formulacdo de um pensamento e na
consolidacédo de atitudes que influenciam a formacao e o exercicio profissional dos
enfermeiros e auxiliares de enfermagem (GUSSI; DYTZ, 2008).

No entanto, sdo escassos 0s estudos que abordam a tematica de
espiritualidade no contexto da assisténcia de enfermagem a pacientes oncoldgicos
ou que busquem compreender a importancia da espiritualidade na vida destes

pacientes com vistas a prestar uma assisténcia de enfermagem integral e
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humanizada. Dessa forma, o objetivo desta pesquisa foi analisar a producgéo
cientifica nacional de estudos que abordaram a espiritualidade na assisténcia de

enfermagem a pacientes oncoldgicos adultos.

2 METODO

Para a realizacdo deste estudo desenvolveu-se uma reviséo integrativa da
literatura nacional sobre producdes cientificas que abordassem temas relacionados
a espiritualidade na assisténcia de enfermagem a pacientes oncoldgicos adultos.

Uma revisao integrativa permite a combinacdo de informacdes da literatura
empirica e teérica utilizadas para varias finalidades como definicdo de conceitos,
revisdo de teorias, identificagdo de lacunas que precisam ser melhoradas ou
resolvidas por meio de novas pesquisas e analise metodolégica dos estudos sobre
um determinado tema. Com esse meéetodo de pesquisa é possivel ampliar as
possibilidades de analise da literuatura com rigor metodolégico (MENDES,
SILVEIRA e GALVAO, 2008).

Neste estudo foram realizadas as seis etapas propostas por Mendes,
Silveira e Galvao (2008). Na primeira etapa, realizou-se a identificacdo do tema,
formulacdo do problema e a hipétese de pesquisa, bem como a questdo norteadora
da pesquisa. Na segunda etapa, foram estabelecidos os critérios de incluséo e
exclusédo do estudo bem como elaborou se o instrumento de coleta de dados. Na
terceira etapa foram definidas as informacdes a serem extraidas dos estudos
selecionados e as informacdes foram reunidas e sintetizadas para organizacao e
sumarizacdo dos dados. Na quarta etapa, os estudos foram analisados
detalhadamente de forma critica, procurando explicacbes para os resultados e
conclusdes diferentes em cada estudo. Na quinta etapa foi realizada a comparacao
dos diferentes estudos com a finalidade de extrair a interpretacao correspondente
ao objetivo desse estudo. E por fim, na sexta etapa, apresentou- se a sintese do
conhecimento, na qual foi possivel elencar os principais resultados evidenciados na
analise dos artigos selecionados.

Nesse contexto, a questdo norteadora, que embasou a realizacdo deste
estudo foi: “Quais as evidéncias cientificas nacionais sobre a espiritualidade na
assisténcia de enfermagem a pacientes oncolégicos adultos?

Os artigos que compuseram este trabalho foram obtidos através da
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pesquisa realizada na Biblioteca digital Scientific Electronic Library Online
(SCIELO), por meio das bases de dados literatura Latino Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE).

A selecdo dos artigos foi realizada através dos descritores em Ciéncias da
Salde (DeCS): Espiritualidade. Céancer. Cuidados de Enfermagem, utilizando-se
para ligacéo entre os termos, o boleano “AND”.

Os critérios de inclusdo dos artigos foram: artigos que respondiam a
guestdo norteadora da pesquisa proposta, produzidos na area da enfermagem,
publicados no periodo de 2010 a 2020, no idioma portugués e disponivel na
integra. Foram excluidos, artigos que nao respondiam a questdo do estudo,
publicados fora do periodo proposto e que néo estivessem disponiveis na integra.
Excluiu-se ainda, artigos publicados em outros meios que nao sejam periddicos
cientificos, teses, dissertacdes, trabalhos de conclusdo de curso, monografias,
resumo de anais de eventos, resenhas e boletins informativos.

Para a sumarizacdo das informacdes dos artigos foi utilizado um
instrumento elaborado pelo proprio autor por meio do qual foram extraidas dos
artigos as seguintes informacdes: titulo, autores, ano de publicacdo, local da
pesquisa, objetivo do estudo, tipo de estudo, principais resultados e principais
conclusoes.

Por fim, a analise das informacbes foi realizada por meio de leitura
minuciosa e critica dos artigos selecionados com objetivo de agrupa-los segundo

categorias tematicas envolvidas no contexto do estudo.

3 RESULTADOS

Considerando os critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos no
presente estudo, foram encontrados no SCIELO e nas bases de dados LILACS
e MEDLINE um total de 27 artigos. Conforme (Figura 1).

Foi identificado em nove artigos que abordaram o obejetivo desse estudo
relacionando-o a enfermagem. A sintese das caracteristicas dos artigos
incluidos na revisdo de acordo com titulo, autores, ano de publicacéo, local da
pesquisa, objetivo do estudo, principais resultados e principais conclusfes

foram apresentadas no Quadro 1.



Figura 1: Fluxograma para sele¢éao dos artigos

identificados
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7 artigos excluidos por nao
responderem a questéo do es-
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neamentos (revisao, validacéo,
resenha e diagnosticos).
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Quadro 1 - Sintese das caracteristicas dos artigos incluidos na revisdo de acordo com titulo, autores, ano de publicacéo, local da

pesquisa, objetivo do estudo, principais resultados e principais conclusées no periodo de 2010 a 2020.

Titulo / Ano de Local da ObjetivoS Principais Resultados e
Autores Publicacédo | Pesquisa Conclusdes
O enfermeiro frente a 2010 Sao Paulo Avaliar o bem-estar | Na Escala de Bem-estar Espiritual,
guestao da espiritual dos | 76,6% dos enfermeiros apresentaram
espiritualidade enfermeiros; verificar a | escores positivos. Na subescala de
(PEDRAO R. B., opinido dos enfermeiros | bem-estar existencial, 80%
BERESIN R.) sobre a importancia de | apresentaram escores positivos e na de
oferecer ao paciente | bem-estar religioso 76,6% obtiveram
uma assisténcia | escores positivos. Na Escala de Bem-
espiritual e verificar se | Estar Espiritual, a média geral foi
oS enfermeiros | 107,26, e para as subescalas de bem-
obtiveram ou nao, | estar existencial e religioso as médias
durante a sua formacdo | foram de 54,4 e 53,2, respectivamente.
profissional, algum tipo | Os resultados apontam para a
de preparo para prestar | necessidade de que nos cursos de
uma assisténcia | formacédo profissional e/ou de educacao
espiritual ao paciente. continuada da Enfermagem se amplie o
espaco de reflexdo e discussdo acerca
da espiritualidade e da assisténcia
espiritual ao paciente.
Espiritualidade na 2011 Rio Grande | Conhecer o significado | Durante o desenvolvimento da pesquisa
equipe interdisciplinar do Sul de espiritualidade para a | o grupo de trabalho ficou fortalecido pela
gue atua em cuidados equipe do Programa de |troca de experiéncias e teve a
Paliativos as pessoas Internacao Domiciliar | oportunidade de discutir sobre as varias
com cancer. Interdisciplinar faces da espiritualidade
(ARRIEIRA I. C. O. et Oncolégico, que atende | no cuidado paliativo, reafirmando a
al.) o ser humano portador | necessidade da inclusdo desta no
de cancer em cuidados | processo de trabalho na salude. A
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paliativos.

construgdo individual do significado de
espiritualidade pelos profissionais da
equipe interdisciplinar que atua com
cuidados paliativos as pessoas com
cancer converge para a compreensao
da espiritualidade como uma dimensao
tdo importante quanto as dimensdes
fisica, psiquica e social do ser humano.

Percepcdo de equipe
de enfermagem sobre
espiritualidade nos
cuidados de final de
vida (SILVA B. S et al.)

2016

Minas
Gerais

Investigar a percepcao
da equipe de
enfermagem acerca da
espiritualidade nos
cuidados de final de
vida.

Os resultados apontam que, embora a
equipe de enfermagem tenha boa
aceitacdo da morte, a espiritualidade é
pouco abordada e ainda existe
despreparo para abordar este aspecto
na assisténcia ao paciente em fase final
de vida.

Ficou perceptivel que ha um despreparo
da equipe de enfermagem em abordar a
espiritualidade nos cuidados de final de
vida. Tal fato torna-se alarmante, uma
vez que compreender o ser humano em
sua totalidade e ndo incluir a
espiritualidade, visualiza-se uma
incompletude que trara prejuizos na
reabilitacdo ou finitude do paciente.

Assisténcia espiritual e
religiosa a pacientes
com cancer no
contexto hospitalar
(FREIRE, M. E. M. et
al.)

2017

Paraiba

Investigar como
pacientes com
diagnéstico de cancer
concebem

apoio religioso/
espiritual no contexto
hospitalar.

Da andlise dos dados qualitativos,
depois das leituras atentivas das falas
dos entrevistados, emergiram as
seguintes categorias tematicas: -
Categoria 1 - Significado do apoio
religioso/espiritual  recebido  durante
hospitalizacao; Categoria 2 - Promotores
do apoio religioso/espiritual no ambiente
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hospitalar; Categoria 3 - Participagdo em
atividades religiosas/espirituais durante
hospitalizagéo.

Os resultados revelaram que a
religiosidade/espiritualidade é uma tatica
importante no enfrentamento da doenca
oncoldgica, considerando que 0s
pacientes entrevistados relataram o
significado positivo do apoio recebido,
pois a fé proporciona uma maneira de
pensar construtiva.

Espiritualidade no 2017 Recife Analisar a | Demosntram que a espiritualidade é
processo saude- espiritualidade no | uma das dimensbes constituintes da
doenca-cuidado do processo saude- | multidimensionalidade do ser humano
usuario oncologico: doenca-cuidado do | que necessita ser estudada,
olhar do enfermeiro usuario oncologico: | compreendida e aplicada nas acbes do
(SIQUEIRA. H. C. H et olhar do enfermeiro. processo saude-doenca-cuidado.
al.) Evidencia-se que essa tematica
necessita ser incluida na formacao do
profissional enfermeiro e também
discutida e aprofundada em todos os
cenarios da pratica profissional da
Enfermagem/saude.
Cuidadores Principais 2018 Rio de Compreender os | Foi possivel perceber reacbes e
Ante a Experiéncia da Janeiro sentidos e significados | sentimentos expostos pelos cuidadores,
Morte: Seus Sentidos atribuidos pelos | que,
e Significados. (LIMA cuidadores principais a | apesar do esgotamento fisico e
C. P., MACHADO, M. experiéncia de | emocional, desejavam permanecer ao

A)

acompanhamento de
pacientes com cancer
em Cuidados ao Fim de
Vida.

lado de seu familiar até sua morte.
Entendemos que a comunicacdo da
equipe ao cuidador sobre a aproximacgéao
da morte pode contribuir para o
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processo de elaboracdo psiquica desta
vivéncia. A compreensao da experiéncia
subjetiva do cuidador Vviabiliza uma
abordagem efetiva da equipe as reais
necessidades de cuidado do familiar.

Uso do Coping | 2018 Caxias Investigar a relacdo|De um modo geral, o0 coping
Religioso/Espiritual do Sul entre 0 uso do coping | religioso/espiritual tanto positivo como
diante das Toxicidades religioso/ espiritual e as | negativo foi moderadamente utilizado
da Quimioterapia no respostas organicas as | por todos 0s participantes,
Paciente  Oncoldgico toxicidades da | independentemente do nivel de
(MORAES-FILHO, L.S., quimioterapia. toxicidades. A partir dos resultados
KHOURY, H.T. T.) encontrados, conclui-se que
0S pacientes com cancer submetidos
a quimioterapia fazem uso tanto de
estratégias de coping positivas como
negativas, sendo as positivas
utilizadas em maior intensidade.
Busca por cuidado 2018 Recife Compreender a busca | Compreender a busca por cuidado do
oncoldgico: por cuidado do cancer a | cancer a partir da percepcao de
percepcao de partir da percepcdo de | pacientes, familiares e cuidadores.
pacientes e pacientes e
familiares(OLIVEIRA, familiares/cuidadores.
J. M., REIS, J. B,
SILVA, R. A.)
A condicao da 2018 Recife Analisar aspectos | Relevou-se, pelos entrevistados, a
espiritualidade na referentes a | importancia de dialogar sobre a
assisténcia de espiritualidade em | espiritualidade com os pacientes em
enfermagem profissionais de | cuidados paliativos, porém, eles nao
oncoldgica (MACIEL, Enfermagem gue | se consideram preparados para lidar

A. M. S.B. etal))

prestam assisténcia a
pacientes em regime de
cuidados paliativos.

com o processo da morte no trabalho
da enfermagem evidenciando
sentimentos de tristeza, impoténcia e




18

incapacidade de realizar algo diante
da finitude dos pacientes.

Fonte: Proprio Autor, 2020.
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Em relacdo a categorizacdo dos estudos segundo as tematicas abordadas,
apos a realizagdo de leitura criteriosa de cada artigo, foi possivel identificar trés
importantes categorias de acordo com a producao cientifica encontrada. O quadro 2

mostra a distribuicdo dos artigos segundo as respectivas categorias.

Quadro 2 - Distribuicdo dos artigos analisados de acordo com as categorias de

pesquisa, Guarapuava (PR), 2020.

Categorias NUumero dos Artigos

Espiritualidade na percepcao dos pacientes 6,7,8

oncoldgicos e familiares

Implicagbes da espiritualidade durante o 2,4,5,7,8,9

tratamento de cancer

Assisténcia de enfermagem e 1,2,3,8,9

espiritualidade: perspectivas e desafios

Fonte: Proprio autor, 2020

A primeira categoria “Espiritualidade na percepcdo dos pacientes
oncoldgicos e de seus familiares” reuniu os artigos que abordavam questdes
relacionadas as percepcdes destes individuos sobre a espiritualidade durante o
tratamento oncoldgico. Os resultados mostraram que os pacientes e seus familiares
buscam a espiritualidade como forma de apoio para diminuir o sofrimento durante a
fase do tratamento.

Na segunda categoria “Impactos da espiritualidade durante o tratamento de
cancer” os artigos trouxeram o0s principais impactos da espiritualidade, durante o
tratamento do cancer, buscando entender de que maneira esse construto pode
interferir na interpretacdo do processo saude-doenca do individuo. As principais
implicacdes identificadas foram relacionados a contribuicdo do bem-estar espiritual
diante das incertezas decorrentes do diagndstico.

E, a terceira categoria “Assisténcia de enfermagem e espiritualidade:
perspectivas e desafios” foi composta por artigos que versavam sobre quais sdo os
principais desafios e perspectivas em relacdo a espiritualidade na assisténcia de
enfermagem no sentido de identificar na literatura quais sao esses desafios e propor
reflexdes e resolucdes sobre a tematica. Nesta tematica os resultados evidenciaram,

desconhecimento e despreparo dos profissionais, muitas vezes, para
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compreenderem e utilizarem a espiritualidade como elemento adjuvante no

tratamento oncologico.

4 DISCUSSAO

4.1 Espiritualidade na percepcdo dos pacientes oncolégicos e de seus

familiares

A busca pessoal por significado e sentido da vida é o ponto fundamental
referente a dimensédo da espiritualidade. O sofrimento e a dor, muitas vezes, é
revestido de um sentimento que se direciona para um significado mais intimo,
correspondente a transcendéncia. Ao longo das pesquisas e observacdes constata-
se gque a espiritualidade é o que direciona para essa reflexdo mais intima, com
capacidade de aliviar e dar sustentagdo no momento da angustia (LIMA,
MACHADO, 2018).

Na intencdo de expressar de modo mais amplo o conceito de espiritualidade,
encontra-se na literatura cientifica, o aparecimento da relacdo com o conceito de
religiosidade. Os autores descrevem que o envolvimento da religiosidade da
populacdo tem grande impacto, o que chama a atencéo € a integracao da dimensao
espiritual em que o paciente traz para 0 seu processo de saude e doenca, de certa
forma favorecendo a maneira de lidar com todo o sofrimento, de se adaptar ao
tratamento do cancer, onde esperara-se que este paciente seja percebido em uma
perspectiva biopsicossocioespiritual, independente da sua crenca religiosa
(MORAES-FILHO, KHOURY, 2018).

No entanto, os autores trazem uma definicAo na qual a espiritualidade é
entendida como a busca pessoal por significado e sentido maior da existéncia, em
uma relacdo com o que considera sagrado e transcendente, podendo estar ou nao
vinculada a uma religido. Os autores referem que no discurso dos pacientes
oncoldgicos e de seus cuidadores a espiritualidade acompanha o processo de
adoecimento, e em casos, mais graves, 0 processo de morte, trazendo o elemento
da fé, acima de tudo, independente de um sistema de crencgas, rituais e simbolos, ou
seja, independente da religido (LIMA; MACHADO 2018).

Em estudo qualitativo que objetivou compreender 0s aspectos que

envolviam a busca por cuidado do cancer a partir da percepcdo de pacientes,
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familiares e cuidadores, os autores referiram que a partir dos discursos dos
entrevistados e contexto emergiram dois eixos tematicos. O primeiro envolvia a
trajetoria de busca por cuidado do céancer, com reflexdes desde a sintomatologia, o
diagnéstico e o tratamento. E, o segundo, trazia informacdes a respeito do
enfrentamento da doenca, subdividido em quatro categorias: alteracées da rotina,
gastos financeiros, alteracdes emocionais, estigma e espiritualidade e apoio dos
profissionais de saude. Porém, em todas as categorias € possivel observar a
presenca da espiritualidade, na relac@o entre o diagnostico e a trajetoria do cancer,
bem como no processo de enfrentamento da doenca, sendo a espiritualidade a base
na crenca de que tudo ficard bem, nos relatos notou-se a referéncia a Deus, como
sendo o responsavel pela forca necesséaria para enfrentar dia apdés dia até o
momento final do tratamento (OLIVEIRA; REIS; SILVA, 2018).

Em estudo de Moraes-Filho e Khoury (2018) no qual os autores investigaram
a relacdo entre o uso do coping religioso/ espiritual e as respostas organicas as
toxicidades do tratamento por meio de quimioterapia, resulta em: positiva, definida
como o uso da religido/espiritualidade ou fé para lidar com o estresse, podendo
contribuir com a solucdo de problemas, prevenir ou aliviar emocfes negativas, a
negativa, orientadas para o problema quanto para a emocéo, com a liberacdo de
sentimentos negativos, podendo apresentar carater ndo adaptativo. Assim o0s
autores concluiram que os pacientes com cancer submetidos a quimioterapia fazem
uso tanto de estratégias de coping positivas como negativas, sendo as positivas
utilizadas em maior intensidade.

Em outro estudo, Oliveira, Reis e Silva (2018), trazem que tanto os pacientes
em tratamento oncolégico quanto seus familiares e cuidadores buscam a
espiritualidade como forma de apoio para diminuir a dor da perda, em casos de
falecimento, ou do sofrimento durante a realizacdo do tratamento. Em casos mais
graves da doenca, apesar de todo sentimento de perda préxima a exaustao fisica e
emocional o sentimento dos familiares e cuidadores, na maioria das vezes, € o de
estar préximo até seu ultimo suspiro do individuo com a intencdo de aproveitar seus
ultimos momentos trazendo a intencao de concluséo do cuidado até final de maneira
correta, sendo a espiritualidade um elemento fundamental desse processo (LIMA,
MACHADO, 2018).

A possibilidade e a proximidade de se experenciar o processo de finitude da

vida, traz aos pacientes, familiares e cuidadores o sentimento de inseguranca,
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ansiedade, apreensdo, impoténcia, medo e angustia. Nesse contexto, a
espiritualidade se torna algo muito presente. Além disso, a maneira em que a equipe
de assisténcia se posiciona pode amenizar esses sentimentos durante a situacao de
finitude (LIMA, MACHADO, 2018).

Os resultados encontrados evidenciam que a espiritualidade é de suma
importancia para os pacientes oncolégicos e que a mesma estd ligada a busca
pessoal por significado e sentido da vida. Na maioria das vezes, essa experiéncia
favorece as formas de lidar com o sofrimento e a adaptacdo ao tratamento,
especialmente de pessoas convivendo com doencas ameacadoras a vida, como é o

caso do cancer.

4.2 Implicagdes da espiritualidade durante o tratamento de cancer

Ao analisar os resultados dos estudos percebeu-se que as implicagfes da
espiritualidade durante o tratamento oncoldgico sdo experenciados por meio dos
beneficios proporcionados por ela, melhorando, de certa forma, a qualidade de vida
durante o periodo assistido. Ainda, levando em consideracdo 0s elementos
discutidos na categoria anterior, pode-se referir também que a espiritualidade
vivenciada neste periodo, permite ao paciente uma reavaliacdo quanto ao sentido da
vida, impactando sua forma de enxergar o mundo (em casos de cura da doenca) e
auxiliando a fase de transicdo para uma nova dimenséao (em casos de morte).

A espiritualidade foi considerada uma importante dimensdo da experiéncia
humanas, sendo uma reflexdo do seu interior, construido por crencas, principios e
valores, com vistas a resgatar o sentido da vida, possibilitando a interacdo com o
individuo, com a natureza e consigo mesmo (SIQUEIRA, et al., 2017). E um dos
grandes impactos que estdo presentes em varios estudos é de que a espiritualidade
tem o significado de apoio, ajuda e auxilio, e serve como uma ancora passando o
sentido de uma melhor perspectiva de vida, se tornando uma estratégia diferenciada
no enfrentamento do céancer. Através da espiritualidade se torna possivel
reestabelecer o equilibrio das forcas, e energia para enfrentar a doenca (SIQUEIRA,
et al., 2017).

ImplicacBes da espiritualidade tem grande importancia na percepcédo do
autocuidado relacionado a doenca oncolégica, com um olhar voltado a recuperacéo

da sua saude, os beneficios observados ao longo dos estudos estéo relacionados ao
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sentimento de estar forte, calmo e preparado para enfrentar o tratamento do cancer
(MACIEL, et al., 2018) que, muitas vezes, vem acompanhado de preocupacéo e
descontrole emocional dos pacientes devido aos gastos financeiros, associados a
alimentacao transporte, casa de apoio, causando uma dificuldade ainda maior ao
paciente que esta em enfrentamento do cancer (OLIVEIRA, REIS e SILVA 2018).

A mudanca da rotina dos pacientes e também familiares frequentemente sao
de grande dificuldade, s&o aspectos que interferem no bem-estar como o
afastamento social por sua fragilidade devido ao tratamento, alteracéo nas rotinas de
funcBes domésticas, sendo a espiritualidade capaz de moderar os efeitos negativos
advindos dessas mudancas (OLIVEIRA, REIS e SILVA 2018).

Freire, et al., (2017), trazem através de relatos dos pacientes que a
assisténcia do profissional que se preocupa em abordar a dimensdo da
espiritualidade durante a realizacdo da assisténcia é importante e necessaria, pois
ajuda no processo de aceitacdo da doenca, trazendo que o apoio espiritual e
proporcionando bem-estar. Nesse sentido, Arrieira, et al.,, (2011), referem que
implicacbes da espiritualidade beneficio a ser verificado na sensacdo de conforto
emocional e bem-estar, considerando que a relacdo humana é interligada a uma
forca espiritual, essencial a experiéncia vivenciada por pacientes com cancer. Dessa
forma, os pacientes que sdo submetidos ao tratamento do céancer usam da
espiritualidade como uma estratégia fundamental, na tentativa de lidar com os
eventos estressores que vem relacionados as alteracdes de vida e dificuldades
durante o tratamento oncolégico (MORAES-FILHO, KHOURY 2018).

Além disso, as implicagBes/ consequéncias da espiritualidade podem ser
identificados junto aos familiares dos pacientes oncolégicos e pela equipe
responsavel por prestar assisténcia. As preocupacoes e anseios que os familiares e
acompanhantes trazem, é sobre o estado clinico do paciente, pensando no
sofrimento em que eles estdo passando, e através da espiritualidade encontram um
conforto, uma forma de aceitacdo e se mantem firmes na assisténcia e
acompanhamento do paciente (OLIVEIRA, REIS e SILVA 2018). Durante o periodo
de assisténcia, enfermeiros relatam que através da espiritualidade os pacientes
conseguem ter um melhor controle da experiéncia vivida no percurso da doenca
(SIQUEIRA et al., 2017). Além disso, quando os profissionais que lidam diretamente
com os cuidados desses pacientes demonstram respeito e compreensao na

utilizacdo de estratégias espirituais acaba se criando lagos de amizades, ocorrendo
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trocas solidarias de sentimentos de amor, carinho e afeto entre o paciente e o
profissional da enfermagem, tornando assisténcia de enfermagem uma experiéncia

humanizadora do cuidado a esses pacientes (ARRIEIRA, et al., 2011).

4.3 Assisténcia de enfermagem e espiritualidade: perspectivas e desafios

A utilizacdo da espiritualidade na assisténcia de enfermagem tem grande
influéncia no bem-estar do paciente oncoldgico permitindo aos profissionais uma
visdo mais ampla do processo salde-doenca, numa vertente humanizada, nao
centrada apenas no aspecto fisico da doenca, mas considerando o todo desse
individuo em suas demandas fisicas, psiquicas e espirituais (ARRIEIRA, et al., 2011;
OLIVEIRA; REIS; SILVA, 2018).

Maciel et al., (2018), considera que a as estratégias de associar a
assisténcia de enfermagem a espiritualidade reflete de maneira positiva e tem
mostrado grande potencial no tratamento complementar emocional dos pacientes
aprimorando sua qualidade de vida. Nesse sentido, em pesquisa realizada com
enfermeiros, 0s autores constataram que esses profissionais compreendem a
importancia e a dimensdo espiritual na vida dos pacientes oncoldgicos. Em
contrapartida, mostram que essa abordagem foi escassa, se ndo ausentes durante
os periodos de formacao nos cursos de graduacdo em enfermagem, mas destacam
gue é de suma importancia que os enfermeiros desenvolvam competéncias
relacionadas a sensibilidade, habilidades e acdes aos cuidados prestados a estes
pacientes (SIQUEIRA, et al., 2017).

No estudo de Silva et al., (2016), que investigou a percepcdo da equipe de
enfermagem sobre a espiritualidade nos cuidados prestados no periodo final de vida,
em uma unidade de internacdo oncolégica, os autores identificaram a auséncia de
preparo adequado em relacdo a espiritualidade na assisténcia aos pacientes
oncoldgicos, destacando ainda que, muitos profissionais ndo conseguem responder
ou mesmo ter uma opinido sobre a espiritualidade na sua assisténcia. Além disso,
ressaltam tanto o enfermeiro quanto sua equipe possuem incertezas sobre a melhor
forma de abordar essa temética com os pacientes, por se tratar de um conjunto de
crencas e emoc0des vivenciadas de maneira muito particular pelos individuos. Nessa

mesma linha, Pedrdo e Beresin (2010), identificaram que a maioria dos enfermeiros
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referem sentir falta de contetdos relacionados a espiritualidade nos cursos de
graduacao e até mesmo em pos- graduacdes da area.

Além disso, os enfermeiros que estdo presentes na rotina diaria de
assisténcia a pacientes oncoldgicos que ndo tem possibilidade medicamentosa
devido ao grau elevado da doenca, vivenciam, muitas vezes, 0s sentimentos de:
frustracdo, raiva, impoténcia e tristeza, sem poder demonstrar tais sentimentos aos
pacientes e familiares. Nesse sentido, abordagens de como lidar com as emocgdes
diante do cuidado a pacientes sem possibilidades terapéuticas também sé&o
necessarias durante o periodo de formacdo dos profissionais de enfermagem
(MACIEL, et al., 2018).

Em estudo realizado por Pedrdo e Beresin (2010), apresenta 03 objetivos,
com o primeiro objetivo de avaliar o bem-estar espiritual dos enfermeiros; segundo
foi verificar a opinido dos mesmos sobre a importancia de se oferecer ao paciente
uma assisténcia espiritual e, ainda, verificar se os enfermeiros obtiveram ou néo,
durante a sua formacao profissional, algum tipo de preparo para prestar uma
assisténcia espiritual ao paciente, os autores identificaram para o primeiro objetivo,
gue os enfermeiros apresentaram escores positivos: nas escalas de bem-estar
espiritual (76,6%), de bem-estar existencial (80%) e bem-estar religioso (76,6%).
Para o0 segundo objetivo, a grande maioria dos enfermeiros respondeu
afirmativamente sobre a importancia de oferecer ao paciente uma assisténcia
espiritual, no entanto, apenas 40% dos enfermeiros ofereceram como justificativa
relacionada ao fornecimento de bem-estar e conforto ao paciente. E, em relacdo ao
terceiro objetivo avaliado, a maioria dos enfermeiros referiu ndo ter recebido uma
formacédo profissional voltada a prestacdo de uma assisténcia espiritual ao paciente
durante seu processo de formacéo.

Estes resultados mostram que em termos de perspectivas, a espiritualidade
€ considerada como fator fundamental na assisténcia ao paciente oncolégico, no
entanto, os principais desafios identificados dizem respeito, primeiro a uma
adequada compreensao por parte dos profissionais sobre como a espiritualidade
pode auxiliar e contribuir para a melhoria da assisténcia a esses pacientes e,
segundo, da necessidade de se incluir nos curriculos dos cursos de enfermagem
conteudos referentes a espiritualidade no cuidado aos pacientes, de maneira geral, e
em especial, aos pacientes oncoldgicos, considerando toda a complexidade e

demandas vivenciadas por esses individuos.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O adoecimento por cancer € considerado um grave problema de saude
publica e um evento estressante na vida dos pacientes, familiares e seus
cuidadores. Isso porque € significativo o impacto emocional diante do diagnéstico e
o desgaste psiquico durante o tratamento, sobretudo no que tocante a quimioterapia
antineoplasica, que expde o0 paciente a toxicidades indesejaveis e repercussdes
diretas no bem-estar desses individuos. Nesse sentido, emerge a necessidade de
mobilizacdo de recursos pessoais adaptativos para lidar com os diversos
desconfortos, sendo a espiritualidade fundamental nesse processo.

O presente estudo mostrou que a producdo cientifica nacional sobre a
espiritualidade na assisténcia a saude de pacientes oncoldgicos adultos traz que o
enfrentamento religioso configura-se em estratégias cognitivas e comportamentais
gue utilizam da fé, da religiosidade e da espiritualidade para enfrentar eventos
estressores, trazendo fortemente a definicdo de que a espiritualidade tem uma
grande importancia na vida de pacientes com cancer servindo como um suporte
durante o processo da doenca, desde a descoberta entre o tratamento, e, muitas
vezes, até na hora da morte.

Os impactos que a espiritualidade causa na vida das pessoas podem ser
verificadas por meio das mudancas relacionadas as emocdes vivenciadas trazendo
maior conforto e bem-estar. Por meio dela, o0s pacientes, muitas
vezes, descobrem forca e consolo, tanto informalmente através de conexdes
profundas experenciadas pelo préprio individuo ou com familiares e amigos; e, até
mesmo, formalmente, através de comunidades e praticas religiosas. Ressalta-se que
o individuo tem direito a qualidade de vida até o ultimo momento de sua existéncia e
ao se ofertar uma assisténcia de enfermagem que considere a dimensao espiritual
do ser, garante ao individuo ser cuidado de forma integral, para além de suas
demandas fisicas.

Por outro lado, essa revisdo também identificou a escassez e até mesmo
auséncia de abordagem da importancia da espiritualidade no processo saude-
doenca, durante a formacdo dos profissionais de enfermagem. Estes resultados
apontam para a necessidade de se incluir conteddos relacionados a essa tematica
nos cursos ampliando os espacos de reflexdo e discussdo da espiritualidade na
assisténcia de enfermagem, visando garantir um cuidado integral e humanizado ao

paciente oncoldgico.
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