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RESUMO

O presente trabalho apresenta a prépolis como um recurso promissor na
farmacologia, suas acdes multifuncionais, representando importante matéria prima
para produtos de saude, refletindo em resultados concretos e principalmente a
melhoria da qualidade de vida. O objetivo deste estudo foi caracterizar o produto,
identificando seu uso durante toda a historia da humanidade, ja que é conhecida e
apreciada ha muitos séculos, avaliando suas propriedades, a composi¢cao quimica e
aplicabilidade, confirmando suas atividades biolégicas. Diante da diversidade da
flora brasileira, pelo Brasil ser um dos maiores produtores de propolis e de acordo
com a sua eficacia no uso humano, tem atraindo cada vez mais o interesse néo so
dos pesquisadores interessados em conhecer melhor seu potencial, mas também
dos consumidores, devido aos beneficios antioxidante, anti-inflamatorio,
antibacteriano, antiviral, antifangica e antitumoral. No entanto este estudo trouxe
comprovacbes cientificas baseada em uma pesquisa de cunho bibliogréfico,
fundamentadas em pesquisas em que apresentam a capacidade natural e suas
propriedades medicinais, possibilitando a busca por tratamentos naturais, menos
agressivos, com melhor custo beneficio, e com eficacias comprovadas. Dentro da
farmacologia, objetiva-se desvendar o arsenal valioso de propriedades, estudadas
intensamente, e estimular o uso do produto, levando ao desenvolvimento de novos
medicamentos, seja pelo amplos efeitos benéficos ja evidenciados, contribuindo
para a saude humana, através de soluc¢des naturais, uma importante ferramenta nas
ciéncias médicas.

Palavras-Chaves: Acéo farmacoldgica. Composi¢cdo Quimica. Propolis.



ABSTRACT

The present work presents propolis as promising resource in pharmacology, its
multifunctional actions, representing important raw material for health products,
reflecting on concrete results and especially the improvement of quality of life. The
aim of this study was to characterize the product, identifying its use throughout the
history of mankind, since it has been known and appreciated for many centuries,
evaluating its properties, chemical composition and applicability, confirming its
biological activities. Given the diversity of Brazilian flora, because Brazil is one of the
largest producers of propolis and according to its effectiveness in human use, has
attracted more and more interest not only from researchers interested in better
knowing their potential, but also from consumers, due to the antioxidant, anti-
inflammatory, antibacterial, antiviral, antifungal and antitumor benefits. However, this
study brought scientific evidence based on a bibliographic research, based on
research that presents the natural capacity and its medicinal properties, enabling the
search for less aggressive, cost-effective and proven effective natural treatments.
Within pharmacology, the objective is to unveil the valuable arsenal of properties,
intensively studied, and to stimulate the use of the product, leading to the
development of new medicines, either by the broad beneficial effects already
evidenced, contributing to human health through natural solutions. an important tool
in the medical sciences.

Keywords: Pharmacological action. Chemical constituent. Propolis.
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1- Introducéo

A atuacado do profissional de Farmacia se volta a acfes que se destinam a
promocao, a prote¢do, a saude, tendo o medicamento como insumo essencial,
visando o acesso e o0 seu utilizacdo de forma racional, baseado na pesquisa, no
desenvolvimento e na producao, estabelecendo o acompanhamento e avaliacdo de
sua utilizacdo, com enfoque na busca de resultados concretos e principalmente na
melhoria da qualidade de vida.

O Brasil possui a maior biodiversidade do planeta e de todas as espécies
estudadas grande parte possui importancia econdémica, alimentar ou medicinal.
Segundo dados do Ministério do Meio Ambiente (BRASIL, 2019) revelados, a
variedade de biomas reflete a enorme riqueza da flora e da fauna brasileiras,
abrigando a maior biodiversidade do planeta, no que traduz em mais de 20% do
namero total de espécies da Terra e leva o Brasil a estar entre os 17 paises de
maior biodiversidade.

Atualmente, produtos de origem natural tém sido bastante utilizados, capaz de
fornecer solugBes terapéuticas acessiveis para a maioria da popula¢cdo mundial.

Assim, a propolis tem sido objeto de intensos estudos farmacolégicos e
guimicos, considerando o potencial de aplicacdo farmacéutica, detectada pelas suas
acOes multifuncionais, representando importante matéria prima para muitos produtos
de saude. Segundo Anexo VI da Instrucdo Normativa n° 03, de 19/07/2001, do
Regulamento Técnico para Fixacdo de Identidade e Qualidade de Prépolis, a
prépolis é um produto apicola, produzido a partir da coleta de resinas gomosas e
balsamicas colhidas dos brotos, folhnas e exsudados das plantas presentes no
entorno da colmeia; além disso, as abelhas ainda acrescentam secrecfes salivares,
cera e poélen para elaboracao da prépolis.

A propolis e seus constituintes quimicos apresentam um arsenal
farmacoldgico propicio a ser utilizado, de forma que se aproveite seu potencial
antioxidante, anti-inflamatorio, antibacteriano, antiviral, antifangica e antitumoral.
Pereira (2007) através de uma revisdo bibliografica cita a prépolis como um produto
balsamico obtido de resinas vegetais pelas abelhas, esclarecendo o uso da prépolis,
seus beneficios comprovados através de estudos cientificos, e seu potencial uso

futuro.



Por meio deste estudo pretendeu-se descrever as caracteristicas, as
propriedades e composicao da prépolis, bem como as principais questdes acerca do
histérico do uso, seus beneficios comprovados através de estudos cientificos,
atraindo cada vez mais o interesse ndo s6 dos pesquisadores interessados em
conhecer melhor seu potencial, mas também dos consumidores, devido aos
beneficios apresentados por este produto.

Também apresentou-se alguns estudos recentes, pesquisas que visam
confirmar as propriedades farmacoldgicas da propolis, comprovando seus beneficios
para a saude humana, tendo assim um melhor aproveitamento das informagdes para
melhoria do uso na terapia e prevencao.

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, de carater tedrico no qual, foi
elaborada uma revisao literaria, baseada em livros e pesquisa de artigos cientificos.
A pesquisa foi elaborada dentro das etapas de selecdo do material, leitura,
fichamento do material e a analise das informacdes.

Ha& um vasto campo a ser desvendado sobre o uso da prépolis. Portanto este
trabalho trard& um estudo mais especifico, numa perspectiva de agregar
conhecimento, esclarecendo o potencial e o arsenal farmacéutico, e por meio do

produto a melhoria da qualidade de vida humana.
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2- Desenvolvimento

2.1— A propolis

As abelhas séo insetos conhecidos pelo seu importante papel na polinizacéo,
responsaveis pela producdo da prépolis, coletando resinas na vegetacao ao redor
para a fabricacdo da substancia. Na colmeia ha um sistema de organizacao,
envolvendo a maioria abelhas operéarias, também a rainha e zangdes. Dentre as
funcdes de cada uma das abelhas, a rainha tem o papel da postura dos ovos e a
manutencdo da ordem social, enquanto as operarias realizam todo o trabalho para a
manutencdo da colmeia, executando atividades distintas de acordo com a idade por
conta do desenvolvimento glandular. Os zangdes sdo os individuos machos da
colénia, atraidos pela rainha, responsavel pela fecundacdo durante o véo nupcial.
Villas Boas (2012, p.33) esclarece que “as abelhas possuem um nivel de
organizacao social altamente evoluido, com sobreposicdo de castas, e cada grupo
de abelhas é responsavel por um tipo de atividade dentro da colmeia.”

A organizacdo social das abelhas, de acordo com Embrapa (2003) se
caracterizam como insetos sociais, vivem em colbnias organizadas em que 0s se
dividindo em castas, com funcdes bem definidas que s&o executadas visando
sempre a sobrevivéncia e manutencdo do enxame. Numa colénia, em condi¢cdes
normais, existe uma rainha, cerca de 5.000 a 100.000 operarias e de 0 a 400
zangoes.

As abelhas operarias utilizam a prépolis como método de protecdo, vedando
as frestas da colmeia, garantindo a temperatura ideal, evitando que entre a chuva e
0 vento, além de garantir a protecdo contra bactérias, virus e fungos. Corroborando
com essa ideia Marcucci (1996, p.532) afirma que “as abelhas tém na prépolis a
garantia de assepsia no interior da colmeia onde convivem em espaco restrito mais
de setenta mil individuos com as crias e seu estoque de alimentos”.

Tal constatacdo aproxima-se do que Liberato (2016) esclarece a respeito do
uso da proépolis pelas abelhas, quando relaciona suas propriedades mecéanicas,
sendo utilizada na construcdo e adaptacdo da colmeia, e as propriedades
antimicrobianas, na garantia de um ambiente asséptico. Assim, afirma-se que as

abelhas sdo seletivas nessa coleta, sendo que, a respeito disso Liberato (2016,


https://saude.abril.com.br/tudo-sobre/bacterias
https://saude.abril.com.br/tudo-sobre/virus
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p.104) esclarece que “possivelmente, esta escolha esteja relacionada com a
atividade antimicrobiana da resina”.

Outra funcéo deste produto para a colmeia € a mumificacdo de cadaveres de
insetos, impedindo sua decomposicéo e putrefacédo. Ferro (2006) diz que as abelhas
utilizam a prépolis como selante e esterilizador das colmeias.

A esse respeito disso, Burdock (1998, p.350) explica que a coleta da prépolis
pelas abelhas ocorre de diversas partes das plantas como brotos, botbes florais e
exsudatos resinosos, e a enriguece com secrecdes salivares, com presenca da
enzima glicosidase, responséavel pela hidrélise dos flavonoides glicosilados em
agliconas.

A escolha da fonte vegetal esta relacionada a escolha da atividade
antimicrobiana da resina, uma vez que as abelhas utilizam prépolis como um
antisséptico, revestindo toda a superficie interna da colmeia e os animais que
tenham morrido em seu interior.

A substancia cerosa, é classificada como um alimento de origem animal, nao
toxico, um produto natural, preparado com resinas de arvores, cera, polen,
fragmentos de vegetais e secrecdo propria, uma mistura complexa, formada por
material resinoso e balsamico e conforme detalhe importante relativo a seu uso,
consta na Resolucdo- RDC n° 132, de 29 de maio de 2003, especificando a propolis
como um produto opoterapico, apresentando indicacdes terapéuticas, sendo
registrados como medicamentos especificos.

2.2- Seu uso na histéria humana

A propolis tem tido popularidade devido ao seu uso ao longo da trajetéria da
humanidade por diversos povos, em varios momentos e sob diversas formas. “Ao
longo da histéria, 0 homem apreendeu a utilizar os produtos naturais ha medicina.
Um dos muitos produtos naturais utilizados durante séculos pela humanidade tem
sido a propolis” (PEREIRA, at al, 2002. p. 322)

Dessa forma, utilizada como medicamento popular, conhecida desde a mais
remota antiguidade pelos sacerdotes egipcios e pelos médicos gregos e romanos,
assim como por muitas outras culturas, tem sido amplamente empregada para as

mais diversas situacbes. “Seu emprego ja era descrito pelos assirios, gregos,



12

romanos, incas e egipcios. No antigo Egito (1700 A.C.; “cera negra”) era utilizada
como um dos materiais para embalsamar os mortos” (PEREIRA, at.al, 2002. p. 323).

Na medicina popular usava-se a propolis para tratar feridas e infeccbes. A
histéria da medicina das civilizacdes Chinesa, Tibetana, Egipcia e também a Greco-
Romana constam em seus registros formulacbes com mel e propolis. Castaldo
(2002) diz que o utilizacdo de produtos de origem apicola é documentada desde as
mais remotas civilizacbes até os tempos atuais, e a propolis, ha relatos de seu uso
desde o Egito Antigo, utilizada para embalsamar os mortos. Ainda sobre seu uso
durante a historia da humanidade, Liberato (2016) referéncia que as propriedades da
prépolis por ser conhecida desde a antiguidade € portanto considerada como parte
da medicina tradicional.

Os gregos utilizavam o produto com a acéo cicratizante. Liberato (2016)
aponta que os primeiros registros da utilizacdo da prépolis pelo homem remontam
ao Egito antigo e a Mesopotamia.

Logo apo6s o advento de antibidticos sintéticos, acreditou-se que os produtos
naturais no tratamento de enfermidades poderiam estar sendo deixados de lado.
Contrariando este pensamento, a procura por essa linha de tratamento esta cada
vez mais em evidéncia, sendo que, atualmente o Brasil se destaca na producédo e
comércio da propolis, apresentando-se como o0 terceiro maior produtor, situacdo
favorecida pelo clima que permite a producdo durante o ano todo. Segundo dados
do Sebrae (2013) o Brasil responde por 10 a 15% da produ¢do mundial de prépolis e
atende 80% da demanda japonesa.

Assim também Sforcin (2017) esclarece que a prépolis brasileira é fabricada
por abelhas africanizadas e por abelhas sem ferrdo (conhecidas como meliponineos)
e apresenta inumeras propriedades bioldgicas. Contudo, destaca também que esse
potencial quase inesgotavel chama a atencéo das industrias farmacéuticas, por sua
composicao ser um indiscutivel e legitimo petardo natural.

Seu uso cada vez relevante nos tratamentos de saude, na melhoria da
qualidade de vida, ganhando visibilidade nos dias atuais, confirma o que Park (2002)
expde sobre sua enorme importancia medicinal e econbmica, comercializada em
vérias preparacoes farmacéuticas e cosméticas.

Aspectos como a flora local de onde é realizada a coleta do material para sua
fabricacéo e de acordo com a espécie da abelha predomina a qualidade da propolis.
O Brasil tem o privilégio de diferentes variedades de propolis, oriunda da mistura de


https://pt.wikipedia.org/wiki/Mel
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vérias plantas, o que leva cada regido a possuir um produto diferenciado. Dentre
estas constatacdes, Pereira esclarece essa variacdo relacionada a biodiversidade

brasileira:

As propriedades biolégicas da prépolis obviamente estdo diretamente
ligadas a sua composicdo quimica, e este possivelmente é o maior
problema para o uso da propolis em "fitoterapia", tendo em vista que a sua
composicao quimica varia com a flora da regido e época da colheita, com a
técnica empregada, assim como com a espécie da abelha (no caso
brasileiro também o grau de "africanizagdo" da Apis melifera pode
influenciar a sua composicdo)*’. Somente no caso do Brasil sdo descritas
propriedades biolégicas e composicdo quimica distintas para diferentes
amostras coletadas em diferentes partes do pais®®®’. Essa variacdo é
facilmente explicada pela grande biodiversidade brasileira. (PEREIRA et. al.
2002, p.324)

Conseguinte Liberato (2016) explica que as substancias naturais presentes na
propolis estdo diretamente relacionadas com a regido de coleta, podendo conter
mais de uma dezena de substancias com diversas funcdes adicionais ainda nao
exploradas pelo homem.

Dessa maneira, apresenta-se com diversos aspectos e diferentes texturas,
cheiro e cor, sendo essas caracteristicas resultantes também de sua composi¢cao
qguimica. Lustosa (2008) relata em sua pesquisa, que no Brasil, em 2000, foram
caracterizados e classificados de acordo com as caracteristicas quimicas do
produto, doze tipos distintos de prépolis, sendo que cinco foram coletadas na regido
Sul, seis na regido Nordeste e uma na regido Sudeste.

Essa diversidade de propolis se deve a mudancas da vegetacdo nessas
regides. Para Park (2000) a classificagdo do produto de acordo com sua
procedéncia, da regido onde era coletada. Enfatiza outras formas de estar

identificando suas caracteristicas quimicas:

Entretanto, ao se constatar que a prépolis de um mesmo tipo - portanto com
caracteristicas quimicas similares, poderia ser encontrada em diferentes
regides, passou-se a classifica-la de acordo com o perfil revelado por esse
produto através da cromatografia em camada delgada (CCD), e ndo mais
com base no local original da coleta (PARK et al., 2000. p . 88)

A respeito disso, a prépolis Brasileira € apreciada pelo mercado internacional,
visto pela qualidade do produto, pelo potencial terapéutico apresentado, tornando o
Brasil um grande exportador, sendo valorizado no mercado exterior, onde é utilizado
na producdo de medicamentos. Lopes (2009, p.01) expbde que: “O Japado é o

principal mercado importador da propolis Brasileira, absorvendo 80% da produgao.”
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No artigo prépolis: 100 anos de pesquisa e perspectivas futuras consta o

interesse dos japoneses pela propolis, sendo fruto de pesquisas e publicacdes:

Em 1987 surgiram as trés primeiras publicacBes japonesas;
coincidentemente, todas revisando em japonés as suas propriedades,
principalmente as bioldgicas®"*°. Apés 12 anos o Jap&o ja responde por
cerca de 10% do total de trabalhos publicados, somente atras da Russia
(19%, principalmente devido a produtividade da antiga URSS.(PEREIRA, et
al, 2002, 322).

Segundo o0 mesmo artigo, evidencia-se que a primeira publicacdo brasileira
sobre a prépolis foi em 1984, apresentando um estudo comparativo do efeito da
propolis e antibidticos na inibicdo de Staphylococcus aureus, constatando mais
atividade do que varios antibidticos testados.

Apesar da visibilidade na producdo e comércio da propolis, e de possuir a
quinta maior produtividade cientifica no assunto, a atividade de pesquisa no Brasil
nao reflete em nimero nem em contelddo o interesse internacional que a propolis

brasileira possui, principalmente para os japoneses.

O interesse pela acdo farmacoldgica de produtos naturais tem crescido e
encontrado significativa aceitacdo popular. Dentre esses produtos, a
propolis tem se destacado devido a sua aplicabilidade na industria de
alimentos e cosmeéticos, por ser utilizada como principio ativo em varios
produtos, dentre os quais os dentifricios e os cremes para pele. Isso se
deve as suas diversas propriedades terapéuticas” (MARCUCCI, 1995. p.
90).

Certamente a propolis tem sido cada vez mais estudada e referenciada,
elucidando seus possiveis beneficios para a saude, contribuindo para a manutencao
de um estilo de vida saudavel e de prevencao de doencas. Desta forma Ackermann
cita a variedade de produtos brasileiros a base de prépolis, encontrado em cépsulas,
produtos para cabelo, sabonete, batom, balas, doces, cha, protetor solar, gel, creme,
spray, pomada, xampus, solu¢cdes anti-septicas e outros. (ACKERMANN, 1991. p.
136).

Desta forma, a prépolis vem sendo alvo de pesquisas, ganhando destaque
diante do manancial de efeitos positivos, adentrando a sua utilizagcdo na pratica
clinica, demonstrando efetividade devido as suas propriedades com efeitos multiplos

em bactéria, fungo e virus.
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3- Composicédo quimica da prépdlis

A prépolis apresenta-se como uma alternativa na prevencédo e tratamento de
doencas, na busca de opcdes mais seletivas, toleraveis e eficazes. Dentro da
farmacognosia, ramo mais antigo das ciéncias farmacéuticas, que contempla o
estudo de farmacos origem natural, a prépolis tem atraido a atencao, tendo nesta
perspectiva uma alternativa em potencial, apresentando um manancial de
beneficios.

De acordo com a sua composicdo quimica, apresenta aspectos diferenciados
como odor e consisténcia, de ampla variedade relacionada a flora de cada regido, a
planta visitada pelas abelhas e o periodo de coleta da resina. Pickler (2009, p.14)
esclarece que a propolis apresenta caracteristicas diferentes, “cores variadas como
pardo, verde, vermelho ou preto.”

Apresenta odores caracteristicos e coloracdo variada, tais como marrom
escuro, tons esverdeado e marrom avermelhado e fatores como o local ou época de
coleta, o ambiente, a temperatura, o clima, o tipo de vegetacédo, a técnica utilizada
na colheita, ou espécie da abelha, se tornam determinantes das caracteristicas

daquela matéria- prima. Liberato diz que:

A coloracdo da propolis é dependente de sua procedéncia. Pode variar de
um marrom escuro, passando a uma tonalidade esverdeada até ao marrom
avermelhado. Possui um odor caracteristico que pode variar de uma
amostra para outra. Existem amostras de prépolis que ndo possuem
nenhum odor. O ponto de fusdo é variavel entre 60-70°C, podendo atingir
em alguns casos, até 100°C. Em 15°C a prépolis é uma substancia dura,
tornando-se maleavel a partir de 30°C. Alguns solventes, tais como: éter,
etanol, acetona, tolueno e tricloroetileno, permitem a dissolucdo de muitos
constituintes da prépolis. (LIBERATO, 2016, p.105)

Sua composicao é representada entre 50% a 60% de resinas vegetais; 30% a
40% de cera; 8 a 10% de dleos essenciais; e 5% de pélen aproximadamente. A
composicdo quimica da prépolis agrega, basicamente, resinas e béalsamos
aromaticos (50%), ceras (25% a 35%), 6leos esséncias (10%), graos de podlen (5%),
além de compostos fendlicos (flavonoides e acidos fendlicos) minerais e vitaminas
(FERREIRA et al., 1996, p. 70). Segundo Rocha (2008, p.20) o produto apresenta
em sua composicdo: “Resina e substancias balsamicas, oleos essenciais e outros

volateis, céra, substancia tanicas e impurezas mecanicas.”


https://pt.wikipedia.org/wiki/P%C3%B3len
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Nesta perspectiva, a propolis se constitui como um produto de alto valor
nutritvo e com grandes potencialidades farmacoldgicas. Dentre os compostos
identificados na sua composicdo, em maior propor¢cdo destacam-se 0S compostos
fendlicos, considerados fitoquimicos, um grande grupo de substancias produzidas
pelo metabolismo secundario das plantas, visto como importante nas defesas
vegetais, na protecdo contra herbivoros e patdégenos, agindo como atrativos para
animais polinizadores, além de proporcionar beneficios a saude. Jansen (2015)
enfatiza que os principais fitoquimicos presentes na propolis sdo 0s compostos
fendlicos, sintetizados pelas plantas durante seu desenvolvimento, e participam de
diferentes processos como lignificacdo, pigmentacdo, crescimento, resisténcia em
situacdes de estresse, radiacdo ultravioleta, micro-organismos patogénicos, além de
agirem como atrativos para animais polinizadores, como as abelhas.

Os flavonoides compreendem uma subclasse de compostos fendlicos muito
presente nas resinas utilizadas para a producéo da prépolis, formando o maior grupo
de substéncias isoladas do produto. Em sua dissertacdo Finger (2009) explica que
sdo formados por uma série de reacfes de condensacdo entre Aacidos
hidroxicinAmicos e residuos malonil, constiuindo-se de 15 atomos de carbono em
seu nucleo fundamental, sendo duas fenilas ligadas por uma cadeia de trés

carbonos entre elas, como mostra a Figura:

Fig.1 - Estrutura quimica dos flavonoides

5 4

Fonte: Disponivel em https:researchgate.net/figure/Figura-22-Estrutura-quimica-basica-dos-
compostos-pertencentes-ao-grupo-dos-flavonoides


https://pt.wikipedia.org/wiki/Defesas_vegetais_contra_a_herbivoria
https://pt.wikipedia.org/wiki/Defesas_vegetais_contra_a_herbivoria

17

Ainda considerando a sua composi¢cao quimica, Ferro (2006) evidéncia que
dos muitos compostos identificados atribui-se parte das atividades biolégicas
constatadas aos flavonoides e os acidos fendlicos. Outros compostos que pode ser
considerados nesta mescla de beneficios sdo os &cidos arométicos, os terpendides,
os aldeidos, os &lcoois, os acidos alifaticos e seus ésteres, esteroides, acucares,
minerais, incluindo calcio, magnésio, ferro, zinco, silica, potassio, fésforo, cobre,
cobalto, aminoacidos. Também contém vitamina A (betacaroteno) e vitaminas B1,
B2 e B3. Ferro (2006) enfatiza que das substancias da propolis, a atribuicdo das
atividades bioldgicas constatadas, destacam-se os flavonoides e os acidos fendlicos.

A respeito disso, Liberato (2016) aponta que apesar de diferenca devido a
fonte vegetacdo local, o produto tem praticamente a mesma nhatureza quimica.
Assim também, na composicdo da prépolis encontram-se determinados
componentes ativos presentes em quase todas as amostras, enquanto outros fazem
aparecem como parte da composicdo de propolis derivadas de espécies particulares
de plantas. Desta forma, em muitos artigos pesquisados, 0s autores atentam para a
necessidade de mais estudos correlacionando a composicdo quimica com a
atividade bioldgica, definindo cada tipo de propolis com sua aplicacao terapéutica
mais recomendada.

A identificacdo da origem boténica de determinada amostra de propolis, faz
com que a forma mais prudente de andlise seja a comparagdo da sua composicao
quimica com a fonte vegetal mais provavel, obtendo formas de controle de qualidade
e de procedéncia, além da possivel padronizacdo do tipo de amostra utilizado.
Segundo consta no Regulamento Técnico para Fixacdo de Identidade e Qualidade

de Propolis:

O padrao de qualidade da propolis € regulamentado pela normativa n° 3 de
19 de janeiro 2001 do Ministério da Agricultura, Pecuéria e Abastecimento
(MAPA), a qual estabelece parémetros fisico-quimicos, que devem ser
avaliados para garantir a qualidade da propolis comercializada e de seu
extratos. Além dos parametros fisico-quimicos, caracteristicas sensoriais
como aroma, cor, sabor, consisténcia e granulometria também sao
necessarias as andlises qualitativas, além dos espectros de absor¢cédo de
radiacdo UV-Vis na regido entre 200 e 400 nm, para avaliacdo das bandas
das principais classes de flavonoides (MAPA, 2001).

Bankova (1998) apresenta resultados quanto a coleta de amostras de propolis
produzida por abelhas africanizadas e europeias ao longo de um ano, para posterior
analise de sua constituicdo e avaliacdo de seus efeitos em diferentes ensaios

biolégicos. Evidenciaram-se variacbes sazonais na composi¢cdo da prépolis nao
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significantes e predominantemente quantitativas, com concentracao significativa de
compostos biologicamente ativos em todas as estacdes sazonais. Resultados
mostram que abelhas recolhnem a prépolis do mesmo grupo de plantas, com
predominancia de uma fonte vegetal, ndo apresentando diferencas quanto a
subespécie de abelha produtora de propolis, com composi¢cdo qualitativamente
idéntica.

Nesse sentido, conhecer as fontes botanicas contribui para a identificacao das
caracteristicas tipicas da prépolis de determinada origem geogréfica, como sua
composicdo quimica e atividades biologicas esperadas, servindo de parametro para
padronizacdo quimica da propolis. Zeggio (2016) demonstra em sua pesquisa dois
exemplos de sucesso de caracterizacdo da propolis brasileira, baseado em extensas
investigagbes cientificas e conhecimento da fonte boténica: a propolis verde e
vermelha.

Sforcin destaca que:

A propolis brasileira mais conhecida € a chamada prépolis “verde”, cuja
principal fonte vegetal é a Baccharis dracunculifolia (alecrim-do-campo),
muito encontrada em Sao Paulo e Minas Gerais. Trata-se da propolis
brasileira mais cobicada pelo mercado internacional para producdo de
medicamentos. Varias linhas de pesquisa com esse tipo de prépolis sédo
conduzidas no Brasil e no exterior, sobretudo estudos para prevencéo e
tratamento do cancer. (SFOCIN, 2017, p.61)

A propolis “vermelha” é originada de Dalbergia ecastophyllum (conhecida
como “marmeleiro da praia”), vegetagdo encontrada sobretudo nos
manguezais dos estados da Paraiba, Pernambuco, Alagoas, Sergipe e
Bahia. O que difere essa propolis de outras amostras é a presenca de
isoflavona, componente natural amplamente aplicado nas inddstrias
farmacéutica e alimenticia. (SFOCIN, 2017, p.68)

Libertato (2016) traz referéncia a amplitude das atividades farmacoldgicas da
prépolis, que apresenta maior em regides tropicais do planeta e menor nas regides
temperadas, decorrente da diversidade vegetal destas regides: nas regides tropicais
a diversidade vegetal é muito superior a diversidade observada nas regides
temperadas.

Finger (2009) menciona em sua pesquisa a excelente qualidade da
propolis da regido de Prudentopolis/PR, justificada pela riqueza e diversidade da
flora da regido, que é considerada ideal para o desenvolvimento da atividade

apicola.
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3.1- A acdo sinérgica dos seus componentes

Estudos elencam que os componentes da propolis apresentam acado muito
superior quando agem em conjunto do que a cada ingrediente atuando
isoladamente, gragas ao fendmeno de sinergismo, resultado da combinagdo das
diferentes substancias naturais que compdem a prépolis, essencial para a sua
atividade biologica. Lustosa et.al (2008) em sua pesquisa relaciona este potencial
bioldgico ao sinergismo que ocorre entre 0s seus diversos constituinte.

Assim a propolis, um produto de baixo custo, apresenta ampla aplicabilidade,
alta aceitabilidade e ndo oferece efeitos colaterais, substituindo medicamentos com
atividades isoladas, revelando-se como um produto Unico, que reune propriedades
farmacoldgicas que apresentem uma acgdo cooperativa de agentes sobre o
organismo. Tal constatacdo pode ser afirmada por Kujumgiev (1999) quando
esclarece que as propriedades quimicas da prépolis apresentam importante valor
farmacol6gico como um complexo natural e ndo como uma fonte de compostos que
atuam isoladamente.

No Brasil, a coleta de prépolis ocorre 0 ano todo, com variagdes sazonais,
sendo que uma das alternativas para determinadas propriedades seria a coleta na
estacdo do ano em que esse produto apicola apresentasse maiores concentracdes
de compostos biologicamente ativos, por estar relacionada com a ecologia da flora
de cada regido visitada pelas abelhas.

Para Bankova (2005) a identificagdo da composicdo quimica e suas
atividades biologica sdo relevantes na caracterizacdo das varias amostras do

produto:

A composicdo quimica distinta de amostras de prépolis de origens
geograficas diferentes leva a expectativa de que as propriedades biologicas
também sejam diferentes. Entretanto, em alguns casos, mesmo havendo
diferencas na composi¢cdo quimica de algumas amostras, essas podem
apresentar o mesmo tipo de atividade bioldgica, as vezes com a mesma
magnitude. A padronizacdo universal da composicdo quimica da prépolis,

entretanto, é impossivel.

O grande numero de componentes quimicos encontrados na propolis pode
justificar a existéncia de inUmeras atividades biologicas atribuidas a esse produto, ou
mesmo ao sinergismo entre alguns de seus componentes. A interagdo entre
substancias quimicas, o efeito dos agentes quimicos combinados € maior do que a

soma dos efeitos individuais. Dentro desta otica Matsuno (1996) diz que alguns
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autores afirmam que sua eficacia estaria justamente na composi¢cdo quimica
heterogénea apresentada. O sinergismo dos compostos ativos de extrato da
prépolis marca o diferencial e se relaciona aos efeitos deste produto, estimulando a
pesquisa, a investigacao das atividades, de seus componentes e 0 desenvolvimento

de novos farmacos.

Dando énfase a esta condi¢cdo sinergética Liberato (2016, p.105) descreve
que: “embora a composicdo quimica da propolis seja um dado extremamente
importante, suas distintas atividades farmacoldgicas podem também decorrer do
sinergismo entre seus diversos compostos quimicos”.

Ate a década de 60, estudos especificos sobre a composi¢cdo quimica da
prépolis eram muito raros, pela dificuldade apresentada em nao existir técnicas
apropriadas de separacao e analise. No entanto, hoje descobertas relacionadas a
sua acdo, seus efeitos e sua aplicabilidade s&o cada vez mais evidenciados,
decorrente de todos os beneficios apresentados, fazendo com que esse mix de

composicao do produto se destaque pela sua ac¢do na saude humana.

4- A aplicabilidade da prépolis

Usada ha séculos por diversos povos que ja percebiam suas mdultiplas
propriedades medicinais, hoje se torna foco de pesquisas, sendo desvendada pela
ciéncia, pelo seu enorme potencial na saide humana e no tratamento de diversas
doencas.

Diante de sua atividade biolégica e das acdes antimicrobiana e
antideterioracdo, a colmeia se torna um ambiente estéril, garantindo a protecéo
guanto ao desenvolvimento de doencas e, portanto, surgindo o interesse da ciéncia.

Em conformidade, Liberato expde que:

Desde a década de 1980, a prépolis vem sendo largamente utilizada em
suplementos alimentares e beberagens, como preventivo de enfermidades e
em aplicagdes topicas. Paralelamente, nota-se um incremento de estudos a
partir deste produto, apontando que apresenta toxicidade contra células
cancerigenas e as  atividades  antioxidante, anti-inflamatoria,
hepatoprotetora, imunoestimulante e antibiotica. (LIBERATO, 2016, p.103)
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Atualmente é comercializado de diversas formas e concentracfes, trazendo
excelentes resultados para a saude humana, pelo seu uso como tratamento

coadjuvante, complementar e preventivo. Ferro explica que:

Pelo menos 300 compostos diferentes foram identificados até agora, na
propolis, Grande conteldo em enzimas (amilases, catepsinas, lipases,
tripsinas, estepsinas), 38 tipos de flavondides (galangina, Kaempferol,
guercetina, pinocembrina, artepean e crisina), minerais (ferro e zinco os
mais comuns), vitaminas (complexo B, vitaminas C, E e pré-vitamina A). A
resina e balsamos vegetais (50%) gamaglobulinas, 6leo essencial 10%,
polén 5%, hidroquinona, acido cafeico e seus esteres, aminoacidos
(arginine e proline) etc.(FERRO, 2006, p. 320)

Mahmoud (2006) fala que, dentre os varios usos farmacolégicos desta
matéria-prima, destaca-se a sua acdo antibacteriana, antifingica e antiviral,
antiflamatoria, cicatrizante.

Marcucci (1995) afirma que muitos paises europeus estdo interessados em
produtos naturais para curar doengas e a propolis € um importante produto utilizado
com este propasito.

Pickler através de pesquisa, utilizando de diversos autores explica as

atividades bioldgicas na area saude:

Estudos recentes confirmam a agéo antibacteriana da prépolis em ‘“in vitro”
contra diferentes géneros de bactérias, sendo mais efetiva sobre as
bactérias gram +, em relagdo as gram-... agdo microbiana da propolis se
explica pelas diferenca da sua comporsicao quimica. Além da acéo
antimicrobiana  propolis tem acdo antioxidante, anti-inflamatoria,
imunomodulatoria, hipotensiva, cicratizante, anestésica, anticancer, anti-HIV
e anticariogenica. (PICKLER, 2009,P.14)

Rocha aponta a prépolis como:

...de grande atividade biol6égica de amplo espectro, combatendo ou
auxiliando no combate de fungos, virus bactérias, principalmente com maior
eficiéncia as Gran+ e protozoarios, que apresentem os mais diversos graus
de patogenicidade ao homem, animais e plantas. Fortalece o sistema
imunolégico e pesquisas no Japao mostram efeito anticancerigeno.
(ROCHA 2008, p.20)

Tendo em vista as especificidades do produto, a propolis destaca-se pelo
potencial farmacolégico, tendo sido cada vez mais estudada, evidenciada seus
possiveis beneficios para a saude, por apresentar enorme importancia medicinal e
econdmica, vista como um recurso promissor nos servigos de saude, contribuindo
para a manutencdo de um estilo de vida saudavel e de prevencdo de doencas,
apontando o arsenal Farmaterapéutico, proporcionando um amplo leque de



22

beneficios para melhorar a qualidade de vida humana. Tal constatagdo aproxima-
se do que Basilio (2018) comenta em sua pesquisa, no estudo da propolis pelo
potencial de caracteristicas farmacéuticas, propriedades farmacoldgicas muito
elucidadas nesses ultimo anos, sua principais aplicagcdes voltadas para a criagéo de
produtos alternativos a saude, além da utilizacdo na producéo de medicamentos.

As potentes propriedades terapéuticas tém sido utilizadas na elaboracédo de
formulacdes, na aplicabilidade de diversos usos e aplicacdes, demonstrando a

eficicia de sua atividade biologica.

4.1 Acao antibacteriana

A resisténcia bacteriana a antibidticos levou pesquisadores a buscarem
alternativas naturais para o controle de micro-organismos. Drago (2007) afirma que
atividade antibacteriana da propolis estd associada ao conteudo de galangina,
apontando em sua pesquisa como o principal responsavel pela atividade bactericida.

A proépolis € popularmente conhecida como sendo um antibiético natural. Seu
uso traz vantagens em relacdo aos antibiéticos comuns, pela acdo sobre
as bactérias nocivas, preservando as benéficas que diferente de antibioticos
sintéticos, as bactérias ndo criam resisténcia a propolis, se apresentando como uma
eficiente possibilidade no uso de pequenas infec¢cdes bacterianas, impedindo a
selecdo natural das bactérias. Pereira, et. al (2002) aponta que um estudo
comparativo realizado em 1984, da prépolis e antibidticos na inibicdo de
Staphylococcus aureus, apresentou a propolis com mais atividades do que os
antibioticos testados

Sforcin (2017) afirma que cita que ndo s6 a propolis brasileira, mas também
outras amostras colhidas de diferentes localidades apresentam acdo antibacteriana.
Ainda em sua pesquisa Sforcin cita estudos em que foram analisadas dezenove
amostras de propolis provenientes de um centro chileno de producédo apicola e
demonstraram que a propolis apresenta a¢do bactericida in vitro contra quatro tipos
diferentes de bactérias (E. coli, Pseudomonas sp., Yersinia enterocolitica,
Salmonella enteretidis) causadoras de doencas no homem. A analise da composi¢ao
guimica revelou compostos que as diferenciavam de outras amostras de prépolis.
Os pesquisadores atribuiram a flora o papel central na diferenciacdo da composicao,
reforgcando a importancia da origem botéanica para a composi¢ao da propolis.
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Apresenta-se como eficiente opgcao de tratamento, pela baixa toxicidade e alta
efetividade sobre bactérias e fungos.
Sforcyn exp6e que:

Em 2000, publicamos nosso primeiro trabalho sobre a agéo antibacteriana
da prépolis, investigando o efeito da sazonalidade sobre sua atividade. Foi
avaliado o comportamento de bactérias Gram-positivas (Staphylococcus
aureus) e Gram-negativas (Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli e
Salmonella Typhimurium) ante diferentes concentrages de prépolis, a fim
de determinar a concentracdo inibitéria a minima (CIM) do crescimento
dessas. (SFORCIN, 2017, p.25)

Essa situacdo é apontada por Liberato (2016, p.106) como decorrente da
atividade sinergistica entre fendlicos e outros compostos principalmente aos
flavondides pinocembrina, galangina e pinobanksina.

Para Davey (1990. P. 160). “Alguns trabalhos tém sugerido que a atividade
antibacteriana da prépolis possa estar associada ao alto contetdo de substancias do
tipo flavonoides presentes”.

Contudo, a capacidade da prépolis em inibir o crescimento de
microorganismos € a propriedade farmacolégica mais conhecida e comprovada
cientificamente. Em sua pesquisa Finger (2009, p.34) relata que todas as prépolis
possuem atividade antimicrobiana, apontando como a atividade mais citada e
comprovada cientificamente.

Desta forma, se torna foco de diversas pesquisas que demonstraram a
atividade antibacteriana em culturas de Staphylococcus aureus, Bacillus subtilis,
Salmonella typhimurium, S. enteritides etc. Bankova (1995), em ensaios de antibiose
com a propolis, diante a dez bactérias Gram-positivas e Gram-negativas,
constataram que a acdo antibacteriana da prépolis € mais efetiva sobre as Gram-
positivas.

Cordeiro (2009) traz em sua pesquisa que para infeccbes de garganta,
mostrou-se efetiva, substituindo em alguns casos e com bastante critério, 0 uso de
antibiéticos sintéticos, demonstrando resultados como impedimento do crescimento
das cepas bacterianas causadoras dessa doenca.

Diante das pesquisas apresentadas, a prépolis se apresenta como um
produto benéfico, por ser natural, possui inUmeras substancias terapéuticas
compativeis com o metabolismo dos mamiferos, reduzindo a possibilidade de causar

reacOes adversas. Nessa Otica Liberato (2016) elucida que diante dos beneficios
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apresentados, a propolis e alguns de seus compostos isolados demonstram
potencial para o desenvolvimento de novos farmacos.
Para Cordeiro (2009) mesmo em concentracdes pequenas, a acao da propolis

€ muito inibidora para alguns tipos de bactérias que causam infec¢éo de garganta.

4.2- Acao antiviral

A propolis € uma poderosa aliada no combate dos virus do herpes e da gripe.
Também previne o aparecimento de constipacdes, pneumonias, resfriados e
doencas do aparelho respiratorio. Em estudos realizados foi observado que os
extratos apresentam atividade antiviral na reproducéo do virus da influenza A e B, do
virus da vacinia, do virus da doenca de Newcastle e atua em infec¢cdes causadas
pelo Rhinovirus devido aos seus constituintes, especialmente os flavonoides. Sforcin
(2017, p.) cita apresenta estudo em que apresentam resultados eficientes em

relacdo a virus:

Além das atividades descritas, a prépolis também ¢é conhecida por
apresentar ac@o antiviral. Bufalo et al. (2009) avaliaram a atividade da
prépolis e dos acidos cinamico e cafeico, constituintes da prépolis, sobre
poliovirus in vitro. Observaram que a prépolis € capaz de inibir a replicagao
viral mais eficientemente que seus constituintes. Ainda em relagédo ao efeito
antiviral, Yildirim et al. (2016) avaliaram a prépolis, in vitro, contra os virus

herpes simples tipo 1 e 2, obtendo inibigdo da replicacéo viral.

A propolis tem funcdo imunoestimulante, sendo um poderoso agente contra
as infeccles, pois estimula a producdo de células produtoras de anticorpos e
globulinas, essencial para pacientes com baixa resisténcia. Os flavonoides e
aminoacidos, substancias presentes na prépolis, se tornam eficaz no tratamento de

dermatites, feridas, Ulceras e queimaduras.

4.3- Acao anti inflamatéria

O processo inflamatério estd associado a diversas patologias se
apresentando como uma resposta do nosso organismo contra uma infecgao, a
reacdo de tecidos vascularizados a algum agente agressor, provocada por
patogenos ou por acao de agentes fisicos. Desta forma Bilate (2007) expde que a

atividade anti-inflamatéria se apresenta como uma cascata complexa de eventos
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fisiologicos, os quais atuam na protecdo aos tecidos e 6érgdos do corpo e desta
forma restringem os danos no local da agressdo, mesmo que possa ter efeitos
deletérios quando ocorre de forma intensa.

Ha muito tempo ja usava-se a propolis pela eficiéncia de evitar a infec¢ao e
acelerar a cicatrizacao de feridas. A propolis € rica em um grupo de substancias, as
polifendis, que dentre eles os flavonoides, representando um dos grupos fendlicos
mais importantes e diversificados entre os produtos de origem natural. Tal
constatacao aproxima-se do que Hori (2018) traz em sua pesquisa, baseando-se em
uma revisdo bibliogréfica sobre as a¢bes da propolis, visualizou que grande parte
dos artigos descreveram a propolis verde brasileira como sendo um composto anti-
inflamatorio altamente eficaz.

Assim a acao anti-inflamatéria observada na prépolis pode ser designada a
presenca dos flavonoides, especialmente a galangina. Nagaoka (2003) diz que a
inibicdo na geracdo de Oxido nitrico por macréfagos € também apontada como um
dos fatores responsaveis pela atividade antiinflamatéria da propolis (Nagaoka et al.,
2003).

A acdo anti-inflamatéria do produto estd relacionada a presenca, de
compostos como o acido caféico, a quercetina, a naringenina e o Ester Fenetilico do

Acido Caféico. Desta forma, Liberato afirma que:

Esta atividade seria resultante da supresséo da sintese de prostaglandinas
e de leucotrienos pelos macrofagos. A inibicdo na geracao de Oxido nitrico
por macréfagos é também apontada como um dos fatores responsaveis
pela atividade anti-inflamatéria da prépolis. (LIBERATO,2016, p.106)

A prépolis atua, possuindo suposta presenca de substancias que atuam
diretamente na inibicAo de enzimas ou estimulam a produgdo de citocinas anti-
inflamatorias. A descoberta de produtos naturais com acéo anti-inflamatdria sem
reacoes adversas tem sido o alvo de muitas pesquisas. Martos et al. (2008), em
revisdo da literatura acerca das propriedades da propolis, faz referencia a sua acéo
anti-inflamatéria, remetendo ao fato de certos compostos quimicos, como
flavonoides, estarem presentes tanto no mel como na prépolis e poderem agir no
organismo, diminuindo marcadores, danos e indicios provenientes de processo
inflamatorio.

Ainda sobre a acdo anti-inflamatéria da propolis, El-Aidy et al. (2015)
pesquisaram o0 a atuacdo da propolis em doencas inflamatérias como a asma,

induzindo a asma em camundongos e inicicando o tratamento com propolis, geleia
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real e mel no periodo de dezoito dias. Por fim desse tempo, obtendo as analises de
sangue e pulmdes dos ratos, constatou-se que o numero de células inflamatorias
(leucdcitos) no sangue revelou que o grupo tratado com prépolis se assemelhou ao
grupo tratado com um controle positivo (dexametasona). J& o resultado obtido na
analise histopatologica dos pulmdes demonstrou que a propolis desempenhou efeito
benéfico, diminuindo o score de inflamacé&o no 6rgéo.

Silva (2013) relata detalhes de um estudo realizado com camundongos e
coelhos constataram uma atividade anti-inflamatoria de solu¢des hidroalcodlicas da
propolis, tanto em aplicacfes topicas, bem como através de inje¢cdes ou mesmo via
oral, demonstrando resultados eficiente.

A partir das pesquisas apresentadas, ratifica-se a acdo anti-inflamatoéria da
propolis, por ser uma alternativa que pode agir sobre o excesso de respostas
inflamatdrias sem afetar a imunidade, sendo outro diferencial do produto, de modo
gue, torna-se foco constante de pesquisas e indicado como um aliado na promocao

da saude e prevencao de doencas.

4.4- Acao antioxidante

Os antioxidantes sdo 0s agentes responsaveis pela inibicdo e reducao das
lesbes causadas pelos radicais livres, espécies altamente reativas que possuem em
sua estrutura um elétron desemparelhado e esta instabilidade o tornam altamente
reativos com outras moléculas contra as quais colidem, retiram elétrons destas. As
substancias antioxidante, quando presentes em baixas concentracdes, em relacao
ao substrato oxidavel, retardam ou inibem, consideravelmente, a sua oxidacgao.
Desta forma, em estudo apresentado por Sekamoglu (2015) avaliou o resultado da
propolis sobre os niveis de radicais livres e enzimas antioxidantes no figado de
ratos, sendo que o aumento do estresse oxidativo foi induzido pela administracéo de
N-nitro-L-arginina metil éster (LNAME) e os ratos foram tratados com propolis. O
resultado promoveu a diminuicdo de enzimas oxidantes, como catalase e
malondialdeido, e do estresse oxidativo, afirmando a sua ag&o antioxidante.

A composicao quimica da propolis, formada por compostos fendlicos, faz com
gue seja um produto com grande poder antioxidante. Park (1999) expde um estudo

sobre a atividade antioxidante de propolis e os resultados obtidos foram muito
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satisfatorios, pois a propolis inibiu em quase 95% a oxidacdo de uma mistura de
reacao formada por B-caroteno e acido linoleico.

Nagai (2003) também referencia a atividade antioxidante de extratos de
propolis brasileiros com elevados teores de compostos fendlicos, demonstrando seu
potencial no combate a diversas doencas oxidativas.

Nesse ambito Liberato (2016, p.131) evidencia que: “varios autores relatam
que algumas propriedades bioldgicas, particularmente a atividade antioxidante, em
extratos etandlicos de prépolis, tém como responsaveis o0 seu alto contetdo de
flavonoides”

Segundo Sforcin (2017) o crescente interesse de pesquisadores em busca de
compostos antioxidantes, incluindo os de origem natural, esta relacionado ao efeito
benéfico dessas substancias para o organismo, no qual que bloqueiam a a¢édo dos
radicais livres sobre as células saudaveis.

Contudo, esta atividade biolégica da prépolis podera futuramente auxiliar o

tratamento terapéutico de algumas patologias.

4.5 - Acao antitumoral

Nos ultimos tempos o potencial antitumoral de produtos naturais estad sendo
desvendado, considerando os efeitos colaterais e a imunossupressdo que
tratamentos convencionais acarretam. A propolis contendo cerca de 300 compostos
ativos, que contribuem para combater o cancer por varios mecanismos: impedem o
crescimento de novos vasos sanguineos que alimentam as células cancerosas,
impedem a propagacdo ou metastase do cancer de um 6rgdo para outro, param a
divisdo celular caracteristica do cancer e induzem a morte celular programada.
Sforcin cita estudo no qual apresentou efetividade diante de células cancerigenas

A propolis elaborada por Trigona laeviceps apresentou atividade
antiproliferativa contra a linhagem celular de carcinoma de célon (SW620),
causando morte celular por necrose (Umthong et al., 2009). A propolis
dessa mesma abelha contém compostos que, além de apresentarem
atividade antiproliferativa in vitro sobre as células SW620, também inibem a
proliferacdo de outras células de cancer, como o de mama (BT474), figado
(Hep-G2), pulmao (Chago) e esttmago (KATO-IIl), mas ndo sado téxicas as

linhagens de células normais, sendo que fracGes mais enriquecidas
revelaram maior atividade antiproliferativa. (SFORCYN, 2017, p.42)
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Além do mais, o0 uso da prépolis atenua os efeitos colaterais ou toxicidade de
drogas quimioterapicas utilizadas no tratamento do cancer. A acdo antioxidante do
prépolis tem acdo ativa no combate de espécies reativas de oxigénio, chamadas
de radicais livres, que destroem células saudaveis e causam diversas doencas,
inclusive o cancer e doencas degenerativas. Dentre estas doencas podemos citar o
cancer, no qual, vem se apresentando como umas das principais causas de morte
no mundo. Decorrente disso, Hori (2018) apresenta em sua pesquisa, um estudos
relacionados a propolis brasileira, e suja influéncia na reducdo de colesterol,
triglicerideos e glicemia e apresenta significativos efeitos antimicrobianos,
demosntrando que modula a diferenciacédo tumoral.

Dentro do que é exposto, evidencia-se a propolis como um produto promissor
para o tratamento do cancer sem os efeitos toxicos causados pela quimioterapia.
Sobre o sistema imunolégico, ativam os anticorpos e ajudando-os a identificar os
micro-organismos maléficos. Jansen (2015) consta que a propolis, devido
principalmente aos compostos fendlicos presentes, exercem um efeito protetor
contra vérias linhagens celulares, principalmente o cancer de pele, mas também de
collon, pancreas, colo do Utero, pulm&o, entre outros.

Desta forma, a imunomodulacdo pode ser exercida mediante a
potencializacdo ou através de supressao de elementos do sistema imunolégico. A
propolis vem ganhando destaque pela sua efetiva atuacdo seja no fortalecimento da
acdo imunoldgica pela acdo de linfécitos, estimulacdo do organismo enfraguecido,
reducdo dos efeitos colaterais de anticancerigenos e radioterapia, auxiliando o
sistema imune no combate a microrganismos patogénicos, ou a doencas com outras
etiologias, tais como cancer e doencas auto-imunes; A propolis estimula receptores
especificos e a producao de citocinas, que modulam os mecanismos da imunidade.
Segundo Castaldo (2002), o consumo da propolis aumenta a resisténcia natural do
corpo contra infeccdes, fortalecendo a imunidade.

Sforcin (2010) cita que: O melhor é que a blindagem proporcionada por essa
resina também reforca as defesas do nosso corpo. Em modelos de
imunossupressao, a administragcdo de propolis preveniu os efeitos induzidos pela
ciclofosfamida e aumentou a porcentagem de sobrevivéncia dos animais (Dimov et
al., 1991). Esses mesmos a autores verificaram que a propolis apresenta agéo
moduladora sobre a imunidade inespecifica, especialmente na ativacdo de

macroéfagos. referencia


http://www.vix.com/pt/bbr/431/o-que-sao-radicais-livres?utm_source=internal_link
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A imunomodulacdo desempenhada pela propolis ocorre de forma
contraditoria, as vezes sendo descrita como estimulante, e outras vezes como
inibidora de determinados eventos imunoldgicos. Provavelmente, estes efeitos

antag6nicos devem-se, dentre outros fatores, a complexidade quimica da propolis.

4.6- Acao anti cicratrizante

O uso de produtos naturais na cicatrizacdo de feridas tem sido estudada,
apontando assim, 0 uso da propolis neste processo, apresentando eficiéncia
comprovada cientificamente. Esta atividade da propolis esta relacionada com
flavonoides e acidos fendlicos. A respeito disso Rashidi (2015) confirma esta acéo
quando descreve os efeitos da aplicacdo de um produto elaborado a partir da
mistura de mel, geleia real e extrato de azeite de propolis (Nika creme) na
cicatrizacdo de feridas cutaneas em ratos diabéticos induzidos por estreptozotocina
(STZ). O tratamento com o produto foi significativo, resultando na aceleracdo da
cicatrizacdo das feridas.

Em conformidade com os efeitos positivos apontados diante do uso da
prépolis Henshaw (2014) relata em seus estudos que a aplicacdo da prépolis topica
para cicatrizacdo de feridas humanas nos pés de diabéticos, apresentaram
resultados satisfatorios, cicatrizando completamente a ferida diante de seu uso de
trés a sete semanas.

Basilio (2018) relata em seu estudo o desenvolvimento de membranas
biopoliméricas, enriquecidas com extrato de propolis vermelha no tratamento de
lesBes cutaneas, avaliando a atividade cicatrizante da prépolis, in vitro. Membranas
biopoliméricas de carboximelticelulose-pectina, foram obtidas com a inclusdo de
Extrato Etandlico do Residuo da Propolis. As formulacdes apresentaram alto
potencial antioxidante, como uma possibilidade no reparo em lesdes, contribuindo no
tratamento da saude alternativa e complementar.

Desta forma, esta acdo de regeneracdo de tecidos é devido a sua atividade
antioxidante. Assim os radicais livres produzidos pelo organismo impedem a

regeneracao de células e os flavonodides atuam na remocéo desses radicais livres,
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promovendo a regeneracdo dos tecidos ou a cicatrizagdo, de forma mais rapida.
portanto que esse efeito cicatrizante, assim como varias outras propriedades
bioldgicas esta relacionada com flavonoides e acidos fendlicos.

Esta situacdo reflete o0 que aponta Frachin (2017) descreveu o0
desenvolvimento de solidos nanoparticulas lipidicas e transportadores lipidicos
nanoestruturados como sistemas topicos de propolis e a investigacdo de suas
atividades in vitro e in vivo. Os extratos foram avaliados para garantir sua qualidade
e as dispersbes lipidicas foram caracterizadas quanto a morfologia (crio-TEM),
tamanho e propriedades de difratometria (raios-X). A capacidade oclusiva das
formulagcbes também foi avaliada por um método in vitro, que determina o fator de
oclusdo. A eficiéncia do aprisionamento de drogas (EE), bem como ao perfil de
liberac@o de drogas in vitro dos sistemas nanoparticulados também foi investigado.
Como resultado obtiveram uma aceleracéo do processo de cicatrizacao de feridas in

Vivo.
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5- Objetivos

O presente trabalho teve como principal obtivo o estudo da prépolis, com foco no

seu potencial farmacolégico e seu uso aplicado na saude humana .
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6- Metodologia

Este trabalho € de cunho bibliogréfico, pesquisa narrativa que se baseou em

livros e artigos cientificos.



33

7- Resultados e discussdes

Através dessa pesquisa, pode- se confirmar o arsenal farmacolégico presente
na propolis, como um produto natural e com uma aplicacdo farmacéutica de grande

importancia pra medicina.

A prépolis se apresenta com inUmeros compostos com diversas acoes sobre a
saude humana. Suas diferentes atividades estariam ligadas a diversidades de
compostos presentes na sua composi¢do, como 0s compostos fendlicos , que séo

0S principais responsaveis pela maior parte de suas atividades bioldgicas.
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8- Consideragoes finais

Neste trabalho, apontou-se a prépolis como um recurso promissor na
assisténcia médica farmacoldgica, nos servicos de saude, considerando o potencial
de aplicacdo farmacéutica, detectada pelas suas a¢coes multifuncionais.

No decorrer da pesquisa objetivou-se a reflexdes sobre as suas caracteristica
e seu uso, sempre em destaque na histéria humana, de forma empirica, sendo na
prevencdo ou no tratamento de doencas. Assim sendo o Brasil, como um dos
maiores produtores de propolis do mundo, situacdo essa que favorece e estimula o
uso em prol da saude humana, desvendando o arsenal valioso de propriedades e
estimulando o uso do produto, levando ao desenvolvimento de novos
medicamentos, seja pelos efeitos benéficos ja evidenciados, contribuindo para a
saude humana.

Contudo, havendo este potencial de producdo é preciso fortalecer o
desenvolvimento de estudos que relacionem a composi¢cdo quimica com a atividade
biolégica sendo possivel correlacionar o tipo de propolis com a sua aplicacdo
terapéutica de forma mais precisa.

Dessa forma, afirmou-se que sua riqgueza em flavondides e substancias
minerais, responsaveis pelas acdes biolégicas apresentadas, destacando as
propriedade da propolis como antiinflamatéria, bactericida, fungicida, cicatrizante, e
regenerativa de tecidos, antissépticas e estimuladora do sistema imunoldgico, acéo
inibidora na multiplicacdo de células tumorais.

Evidencia-se o titulo de um antibiético natural pela sua eficiéncia na
destruicdo de bactérias nocivas, além de demonstrar sucessos em aplicacées sob
micoses e fungos.

A pesquisa trouxe uma seérie de estudos comprovados, afirmando a eficacia
da prépolis sob diversas patologias, seja no tratamento, na prevencéo de doencas,
no qual confirmam o seu potencial para diversos usos e aplicagbes farmacoldgicas,
marcando a sua eficacia, ganhando destaque diante do manancial de efeitos
positivos, adentrando a sua utilizacdo na prética clinica, demonstrando efetividade
devido as suas propriedades e seus efeitos. Nesta Otica, pretendeu-se analisar,
contribuir e estimular novas perspectivas no intuito de possibilitar aplicagbes

farmacolégicas da propolis.
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Dentro do contexto, vimos que mesmo com o advento de antibiéticos como a
penicilina, a busca por produtos naturais em beneficios da salde humana se
destacam, por se apresentar como um produto de baixo custo, ampla aplicabilidade,
alta aceitabilidade e ndo oferece efeitos colaterais, substituindo medicamentos com
atividades isoladas, revelando-se como um produto Unico, que reune propriedades
gue apresentem uma acao cooperativa de agentes sobre 0 organismo.

Por meio da pesquisa apresentada afirmou-se o potencial farmacologico da
propolis, agregando informacdes, por ser um produto promissor e apresentar amplas

aplicacfes para a saude humana.
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