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RESUMO

Uma alimentacdo adequada compreende estratégia fundamental para manutencao
da saude, considerando-se que sua funcdo vai além da oferta de elementos que
mantenham o fornecimento de energia e nutrientes essenciais. Atualmente a
alimentacdo também desempenha papel na prevencdo de doencas por meio dos
denominados alimentos funcionais. O presente trabalho teve como objetivo delinear
o desenvolvimento de um alimento funcional infantil, sob a forma de bala de goma
com decocto de Erythrina mulungu (mulungu), denominada, gummy funcional, para
uso como ferramenta para a manutencdo do bem-estar mental em tempos de
pandemia COVID-19. Foram elaboradas 13 formula¢des onde variou-se o polimero
usado, suas possiveis combinacdes e concentracdes a fim de se obter uma gummy
sem a adicdo de acUcar e que apresentasse textura semelhante as encontradas no
mercado. A formulacdo final compreendeu uma mistura dos polimeros gelatina
natural (10%) e agarrana (4%) par a obtencdo da dureza e capacidade de moldagem
desejada. Para a manutencéo da estabilidade a estocagem houve a necessidade de
substituicdo de parte da agua da formulacdo por glicerina. A dose do decocto de
Erythrina verna, para manutengéo de uso habitual do produto, foi determinada com
base na RDC 10/10, no contetdo do Formulario Nacional Fitoterapico e nos estudos
de toxicidade aguda da planta com base em DL50. A formulagéo foi obtida por
processo de fusdo e moldagem. Dessa forma obteve-se formulacédo adequada ao pH
oral, estavel ao armazenamento e moldavel contendo decocto de Erythrina verna,
para uso habitual para a prevencéo de estados de estresse e ansiedade.

Palavras-chave: Alimento funcional, COVID-19, delineamento experimental.
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1. INTRODUCAO
A vida moderna em sociedade tem trazido inUmeros desafios, pois as

complexas modificacbes no estilo de vida, com exigéncias cada vez maior por
resultados e rendimentos além dos desafios da vida em sociedade tem permitido a
emergéncia de desequilibrios na saude da populacdo e freqientemente mostram
sintomas de cansaco, depresséao e irritagcdo, mais comumente presente sob a forma
de ansiedade e estresse (KWAK , JUKES, 20012).

Nesse contexto a uma alimentacdo adequada e balanceada compreende
estratégia para a manutencdo da saude, pois considera-se modernamente que a
alimentacdo adequada vai além de simplesmente fornecer energia e nutrientes
essenciais. Ela enfatiza também a importancia dos compostos bioativos, que séo
identificados pela promocao de efeitos fisioldgicos benéficos que podem prevenir ou
retardar doengas tais como: as cardiovasculares, cancer, infecgdes intestinais,
hipertenséo, osteoporose, dentre outras (COSTA et al., 2011).

Diante do exposto surge um novo conceito na alimentacdo, os alimentos
funcionais, conhecidos também por FOSHU “Foods for Specific Health Use”, os
quais constituem hoje a prioridade de pesquisa em todo o mundo com a finalidade
de elucidar as propriedades e demonstrar os efeitos benéficos destes produtos na
promocdo da saude e bem-estar (GONCALVES, ROHR, 2009). Consideram-se
alimentos funcionais sao aqueles que além de fun¢Bes nutricionais, apresentam
efeitos na fisiologia e metabolismo do organismo, contribuindo para a manutencéo
da saude, bem como na prevencdo de determinadas patologias, sendo que sua
ingestao deve ser frequente.

Dessa forma, observa-se como importante segmento mercadologico o
investimento em formulagdes com apelo nutricional e/ ou funcional, capazes de
apresentar beneficios importantes para os consumidores (GONCALVES, ROHR,
2009).

A saude mental da populacdo tem sofrido bastante desde que em dezembro de
2019 a presenca de um agente inesperado, denominado SARS-COV, (n-COV),
passou a protagonizar mundialmente o que a ONU denominou inicialmente de um
surto pandémico controlavel (VINDEGAARD, BENROS, 2020; DINAKARAN et al.,
2020).
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Sem medicamento especifico para o tratamento da patologia em si, a melhor
alternativa encontrada até janeiro de 2021 foi o isolamento social, resultando em
dréstica alteragdo da rotina da populagédo, com o fechamento de escolas, comércio
nao essencial, levando a um risco social e econdmico (TORALES et al., 2020;
TALEVI et al.,, 2021), abalando fortemente a salude mental da populacdo, sendo
senso comum entre 0s pesquisadores que iniciativas como isolamento social e
quarentena prejudica o bem-estar mental (GUERREIRO et al., 2014; KIM et al.,
2019; VINDEGAARD, BENROS, 2020; GAO et al., 2020; LEE, 2020).

Nesse panorama, 0 desenvolvimento tecnologico de ferramenta, a exemplo de
um alimento funcional que, apresente baixa toxicidade e boa tolerabilidade ao
alcance da maioria da populagdo, sem maiores restricdes legais e sem o risco de
desenvolvimento de dependéncia fisica ou psiquica, inegavelmente seria uma
excelente alternativa (MORAES, COLLA, 2006).

O uso de plantas medicinais para o tratamento das patologias tem sido descrito
desde tempos muito remotos, amparando direta ou indiretamente como subsidios
para compor o arsenal terapéutico moderno (CHIN et al., 2006; BRANDAO,
NASCIMENTO, DAVID, 2010; SIMOES, 2010; SUETH-SANTIAGO et al., 2015).

Dentre as vantagens atribuidas ao uso de produtos naturais, destacam-se o
grande nimero de compostos existentes, a similaridade molecular dos metabdlitos
secundarios a compostos e estruturas endogenas. Os metabdlitos secundarios,
restrito a um numero limitado de organismos, ndo apresentam funcao vital para a
planta, mas sdo envolvidos no processo de adaptacdo do vegetal ao meio ambiente
e as interpéries que o mesmo € submetido, além de apresentarem as atividades de
interesse farmacologico (CECHINEL FILHO, YUNE, 1998; GOBBO-NETO, LOPES,
2007; PEREIRA, CARDOSO, 2012). (GANESAN, 2008).

Nesse contexto destacam-se plantas do género Erythrina, mais especificamente
a Erythrina verna, popularmente conhecida como mulungu, nativa do continente
Americano que apresenta atividade tranquilizante, anti-convulsivante, hipnotica,
analgésico e redutor do comportamento agressivo similar ao diazepam (ONUSIC et
al., 2003; RIBEIRO et al., 2006; FLAUSINO Jr. et al., 2007).
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1.1 Justificativa
E fato o elevado impacto que o processo pandemia COVID-19 tem causado na

saude mental da populagdo em geral tanto em adultos quanto em criancas
(GUERREIRO et al., 2014; KIM et al., 2019; TORALES et al., 2020). A populacdo
infantil representa 28% da populacdo mundial, cujas vidas tem sido impactadas pela
pandemia COVID-19 de maneira sem precedentes (SHING et al., 2020). O processo
de prevencdo padrdo que inclui distanciamento social, levou ao fechamento de
escolas, institutos educacionais e areas de atividades. A obrigatoriedade de
permanecer confinado em casa para criangcas e adolescentes € associado a
incertezas e gerador de ansiedade, pois associa a pensamentos de disrruptura da
sua educacéo, da oportunidade de socializacdo. Isso impacta na quebra da rotina,
atividade fisica e tem-se observado efeitos de propor¢cdes nunca imaginaveis no
comportamento humano, com consequéncias desconhecidas até o presente
momento, afetando tanto adultos como criancas sustentando a necessidade de
estudos que continuem investigando questdes ainda ndo elucidadas por completo e
até mesmo o ineditismo (TALEVI et al., 2021).

No mundo infantil ndo poderia ser diferente, segundo Nolte e Harris (2009), as
criancas aprendem o que vivenciam e mesmo com toda luta para mantermos 0s
animos em alta isso tem sido bastante desafiador para muitas familias.

Viver todos os dias com medo destréi a autoconfianca e a nogcdo béasica de
seguranca infantis. O medo desestabiliza o ambiente de apoio necessario para que
a crianca possa crescer, explorar e aprender, deixando-a com um persistente
sentimento de apreensdo, uma ansiedade geral que pode prejudicar de modo
fundamental a sua maneira de se relacionar com as pessoas e de enfrentar
situacdes novas (NOLTE, HARRIS, 2009).

Neste contexto, o desenvolvimento de um alimento funcional com caracteristicas
de uma bala de goma baseada na aplicacdo de droga vegetal, com funcéo
ansiolitica, pode ser para a industria uma nova oportunidade de investimento sem
grandes mudancgas na rotina da fabricagcdo, e para a populacdo acometida pelo
impacto psicologico gerado pela pandemia, se mostre alternativa para amenizar 0s

sintomas ocasionados pela ansiedade e uma forma de promog¢ao da saude e bem
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estar. A bala de goma é um alimento de baixo custo, alta disponibilidade e ampla

aceitagao por todas as faixas etarias e classes sociais.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 Alimentos funcionais
O termo “alimentos funcionais”, ou também denominados FOSHU “Foods for

Specific Health Use” (Hasler, 1998), foi inicialmente introduzido em meados dos
anos 1980, pelo governo japonés, considerados adjuvantes na manutencao da
saude da populacdo longeva do pais, com o objetivo de reducdo de gastos com
saude publica (STRIGHETA et al., 2007).

Considera-se alimento com essa caracteristica, qualquer tipo de alimento
processado ou ndo que além da capacidade nutricional, apresentem beneficio
fisiolégico e atue na prevencdo de doencas crbnicas, exemplo disso tem-se com a
publicacdo do artigo “Wine, alcohol, platelets and the French Paradox for coronary
heart disease”, assinado pelo Dr. Serge Renaud e seu colega Dr.Lorgeril, em junho
de 1992 na renomada revista “The Lancet”, o presente estudo relata resultados
encontrados de um estudo denominado MONICA, 1989, elaborado pela OMS.
Nesse estudo, monitorou-se mundialmente doencgas cardiovasculares (DCV) e
identificou-se que a taxa de mortalidade por DCV € muito menor na Franga do que
em qualquer outro pais industrializado como Reino Unido ou Estados Unidos
(RENAUD; LORGERIL, 1992; LI et al., 2019).

Os dados registrados no MONICA embasam o denominado "Paradoxo
Francés", em que o consumo de gordura saturada na populacdo em estudo eram
similares a paises com elevado risco cardiovascular como Estados Unidos e Reino
Unido, atribuindo a protecéo coronariana ao consumo de vinho, especialmente a um
composto encontrado nele, denominado resveratrol, desse modo langaram a defesa
do vinho, ou melhor do resveratrol presente no vinho como cardioprotetor (RENAUD;
LORGERIL, 1992, GALINIAK, AEBISHER, BARTUSIK-AERBISHER, 2019).

No entanto ndo ha um consenso mundial a respeito de sua classificacdo, néo
h&a uma definicdo especifica na legislacéo brasileira para alimento funcional, define-
se a alegacdo de propriedade funcional e alegacdo de propriedade de saude

estabelece as diretrizes para sua utilizagcao, bem como as condi¢des de registro para
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‘0s alimentos com alegacdo de propriedade funcional e, ou, de salde (ANVISA,
1999Db, e, f).

Dentre as diretrizes para esse tipo de alimento sdo permitidas alegacoes
funcionais relacionadas com o papel fisioldégico no crescimento, desenvolvimento e
funcdes normais do organismo e, ou, ainda alegacdes sobre a manutencao geral da
saude e a reducédo de risco de doencas, em carater opcional. Ndo sdo permitidas
alegacbes que facam referéncia a cura ou a prevencdo de doencas. O alimento ou
ingrediente que alegar propriedades funcionais e, ou, de saude pode, além de
funcdes basicas, quando se tratar de nutriente, produzir efeitos metabdlicos e, ou,
fisioldgicos e, ou, efeitos benéficos a saude, devendo ser seguro para consumo sem
a supervisdo médica. Para apresentarem alegac¢fes de propriedade funcional e, ou,
de saude, tanto os alimentos como as substancias bioativas e probiéticos isolados
devem ser, obrigatoriamente, registrados junto ao 6érgdo competente. O contetudo da
propaganda desses produtos ndo pode ser diferente em seu significado, daquele
aprovado para a rotulagem. As alegacdes devem ainda, estar em consonancia com
as diretrizes da politica publica de saude (ANVISA, 1999b, e, 2004b, 20052).

Sao veiculados com alegacdo de propriedade funcional alimentos que
contenham carotenoides (licopeno e luteina), fibras alimentares (beta-glucana,
frutooligossacarideos, inulina, lactulose, Psillinum ou Psillium, quitosana),
fitoesterdis, muitos dos quais compreendem metabdlitos secundéarios de plantas
superiores a exemplo do renomado resveratrol presente na uva, suco de uva, vinho
e seus derivados (STRIGHETA et al., 2007, GALINIAK, AEBISHER, BARTUSIK-
AERBISHER, 2019)

2.2. Bala de goma
A industria alimenticia vem se adaptando ao novo perfil do consumidor que

atualmente tem como principal preocupagao a saude e a qualidade de vida. Nesse
contexto destaca-se que o Brasil ocupa lugar de destaque na producéo de produtos
de confeitaria, ficando atras apenas dos Estados Unidos e Alemanha, registrando
em 2013 uma producdo nesse segmento de 533 milhdes de toneladas (ABICAB,
2014).

A bala de acordo com a Associacdo Brasileira da Industria de Chocolate,
Cacau, Balas e Derivados (ABICAB), € um doce de elevado consumo, atingindo
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pessoas de todas as idades. Ndo ha um historico preciso, mas sabe-se que as
primeiras balas produzidas em territério nacional eram elaboradas basicamente com
agua, acucar, corante e esséncia, sendo produzidas de forma artesanal (ABICAB,
2012).

As balas de goma, surgiram nos anos 1920 na Alemanha, e sua constituicdo
compreende acgucar, gelatina, xarope de glicose, amido, aromatizante, corante
alimenticio e acido citrico (ABICAB, 2012). Caracterizam-se por serem gomas de
corte e consisténcia firme, com textura elastica, aspecto transparente e brilhante, e
sabor acentuadamente acido. Elas sdao uma grande classe de confeitos de baixa
cocgcao e com alto conteudo de umidade (cerca de 20 % ou mais) cuja textura é
fornecida pelo agente gelificante utilizado, podendo ser goma arabica, agar, gelatina,
pectina e amidos especiais. Os fatores determinantes para a aceitagao e preferéncia
dos consumidores em relagdo as gomas de gelatina sao sua textura, transparéncia,
cor clara e brilho. (GARCIA; PENTEADO, 2005; LAZZAROTTO et al., 2008;
AVELAR et al., 2016)

De acordo com a Resolugéo 18/99 (ANVISA) a aprovacéo das alegagdes para
nutrientes com funcdo plenamente reconhecidas pela comunidade cientifica deve
cumprir o critério de estarem vinculadas ao alimento de consumo habitual da
populagdo, o qual ndo deve ser de consumo ocasional. No Brasil, conforme a
Resolucdo 359, de 23 de dezembro de 2003 (ANVISA), as balas sao classificadas
como alimentos considerados de uso ocasional, ndo sendo reconhecidas como
alimentos funcionais, apesar de conterem ingredientes com tal alegacdo. Observa-
se no entanto, que, em diversos paises do mundo, balas funcionais e nutracéuticas
sdo usadas com o objetivo de melhorar a saude e qualidade de vida, reduzindo o
risco de doengas e/ou atuando na sua prevencado (GARCIA, PENTEADO, 2005;
GONCALVES, ROHR, 2009; RIVERO et al., 2020) .

Tem-se observado um incremento no interesse tanto de pesquisas, quanto de
abertura no mercado de pesquisas envolvendo o desenvolvimento de produtos com
agregacgao de valor final, e como foco principal no auxilio da promogéao da saude e
bem estar. Varios estudos ja buscaram desenvolver balas com propriedades
funcionais, destacando-se as balas de gelatina fortificadas com vitaminas A, C e E
(GARCIA; PENTEADO, 2005), as balas mastigaveis acrescidas de inulina, um
ingrediente funcional prebiotico (GONCALVES; ROHR, 2009), balas enriquecidas
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com ferro, calcio, beta-caroteno, licopeno e vitamina C. (FONTOURA et al., 2013),

bem como balas de goma contendo mel e propolis ( RIVERO et al., 2020).

2.3. Género Erythrina

As plantas do género Erythrina, normalmente utilizadas como plantas
ornamentais, em especial sua espécie antes denominada como Erythrina velutina,
atualmente denominada Erythrina mulungu é espécie nativa do Brasil e também
encontradas em regides tropicais e sub-tropicais. Compreende arvores com flores
coral alaranjadas (Fig. 1), que apresenta atividade tranquilizante, anti-convulsivante,
hipnético, analgésico e redutor do comportamento agressivo similar ao diazepam
(ONUSIC et al., 2003; RIBEIRO et al., 2006; FLAUSINO Jr. et al., 2007; SILVA et al.,
2020).

Erythrina velutina Willd. Erythrina verna Vell Erythrina mulungu Erythrina speciosa
Andrews Mart. ex Benth

Figura 1 - Erythrina velutina Willd., E. verna Vell., E. mulungu Mart. ex Benth., E. falcata Benth. e E.
speciosa Andrews. (Extraido de GILBERT, FAVORETO, 2012)

As espécies de Erythrina séo ricas em metabdlitos secundarios, sendo sua
maior constituicdo composta por alcaléides e flavonoides (FAHMY et al., 2020;
SILVA et al., 2020). Aos alcaldides eritravina e hidroxieritravina tem sido atribuidas
as atividades anticonvulsivantes, e ansiolitica comparavel ao encontrado no
clonazepam, observou-se que a dose letal mediana (DL50) do extrato foi de 1000
mg/kg e a do clonazepam em 50 mg/kg. Dessa forma, as doses efetivas da Erythrina
encontram-se em torno de 10 a 50% da dose letal, diferentemente do clonazepam
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gue apresenta doses efetivas na concentracdo de 50 a 250 vezes inferior a dose tida

como efetiva, comprovando assim, sua seguranca terapéutica (SILVA et al., 2020).

O emprego do género Erythrina tem sido propagada por meio de receitas
caseiras através da cultura popular, fazendo com que o uso tradicional permita que
ela esteja relacionada entre as espécies medicinais possivel de gerar produtos de
interesse ao SUS na lista do RENISUS (PORTAL SAUDE — MINISTERIO DA
SAUDE, 2009).
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3. OBJETIVOS

3.1. Objetivo Geral
— Desenvolver uma formulagdo de gummy funcional contendo decocto

de Erythrinia mulungu como alternativa para estados de ansiedade
infantil

3.2. Objetivos Especificos
— Elaborar reviséo bibliografica como forma de embasar as elaboracfes

do delineamento da gummy;

— Estabelecer padrdes organolépticos aceitaveis para uso em criangas
para a gummy.

— Analisar a formulacéo proposta quanto a sua estabilidade de
armazenamento minimo;

— Elaborara consulta referente a registro de marca junto ao INPI e
efetuar;

— Efetuar depésito de patente de inovacao de gummy funcional junto ao
INPI.
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4. MATERIAIS E METODOS
Foi elaborado um delineamento experimental a fim de estabilizar a melhor

formulacdo para a elaboracdo da gummy funcional de Erythrinia mulungu. O
delineamento experimental compreende um esboc¢o do produto onde h& a variacdo
das matérias primas utilizadas, bem como suas concentracdes. As matérias primas
utilizadas para o delineamento ou estavam disponiveis no laboratério de
farmacotécnica da UNGUAIRACA, ou foram adquiridos no mercado local, sendo

listados a seguir.

e Erythrinia mulungu — granel; e Sorbitol;

e Goma xantana; e Agua mineral;

e Alginato de sodio; e Aromatizante;

e Carboxi metil celulose; e Corante;

e Agar-agar; e Moldes;

e Xilitol; ¢ Chapa de aquecimento;
e Eritritol; e Sorbitol;

e Sacarina; e Agua mineral;

e Copo de Becker; e Funil;

e Gelatina natural;

4.1 Obtencéo do decocto de Erythrinia mulungu
O decocto de Erythrinia mulungu, foi obtido de acordo com o disposto na

Monografia da espécie de mesmo nome disponivel na pagina do Ministério da
Saude, item 4, informacdes de seguranca e eficacia, sub item 4.2, presenca em
normativas sanitarias brasileiras (BRASIL, 2015). A dose utilizada foi de 6g em
150mL de &gua sob a forma de decocto, para isso foi deixado sob aquecimento
constante até fervura e mantido entdo por meia hora. O decocto sofreu reducdo em

seu volume sob aguecimento a 100ml, sendo entdo filtrado (Esquema — 1).

4.2 Determinacao da dose diaria
De acordo com o documento intitulado “MONOGRAFIA DA ESPECIE

ERYTHRINA MULUNGU (MULUNGU)”, ANVISA, 2013, péagina 31, item 4 sobre
seguranca e eficacia tem-se descrito que dentre 0s principais usos populares da

Erythrinia mulungu, destacam-se suas atividades para a reducdo da insénia, nas
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desordens do sistema nervoso central, agitacdo, ansiedade entre outros (De LIMA et
al.,2003; ONUSIC et al., 2002; ONUSIC et al., 2003; FAGION et al., 2011; OTAVIO
et al., 2007, ROSA et al., 2012, VASCONCELOS et al., 2007). Em relagdo & normas
legais ao seu uso, a Erythrinia mulungu encontrava-se descrita na RDC 10/10 de
notificacdo de drogas vegetais (sindbnimo de Erythrina verna), atualmente revogada,
para tratar quadros leves de ansiedade e ins6nia, como calmante suave. E indicado
0 uso das cascas na forma de decocto, preparado da seguinte forma: 4 a 6 g em 120
mL. Recomenda-se utilizar 1 xicara de chd de 2 a 3 vezes ao dia, via oral, ndo
ultrapassando por mais de 3 dias seguidos. O Formulario Nacional Fitoterapico e
legislacdo da ANVISA (Brasil, 2010) também citam o uso de uma decoccao da casca
de Erythrina mulungu com indicagcéo para quadros leves de ansiedade e insbnia,
sendo a dose recomendada em decocto de 12g/dia 1-2 xicaras ao dia (GILBERT,
FAVRETO, 2012).

Em relacdo a sua toxicidade aguda, estudos realizados visando a toxicidade
aguda e DL50 mostraram seguranca nos resultados (BONFIM, 2001; CRAVEIRO et
al., 2008, SILVA, 2008; De BONA et al, 2012, PROENCA et al,., 2012) com animais
tratados com extrato aquoso por via oral. Dessa forma estabeleceu-se que a dose
a ser utilizada na preparacdo da gummy seria de 6g das cascas da Erythrina
mulungu com extracdo por meio de decoccdo aquosa em 120 mL de agua, com
diluicdo do volume final em 1:4, para considerar a equivaléncia de peso entre
adultos e criancas, 6g diarias para um adulto de aproximadamente 70kg, para 1,5 g
diarias para uma crianca de aproximadamente 17kg, o que de acordo com a tabela
de “Weight-for-age” da WHO disponivel na pagina na Sociedade Brasileira de
Pediatria reflete uma crianca de aproximadamente 5 anos de idade , saudavel e
higida(https://www.who.int/childgrowth/standards/cht_wfa_boys z 0 5.pdf?ua=1%C
2%A0 ).

Esquema 1 — Obtencado do decocto Erythrina mulungu e ajuste da dose diaria

6gr ? < S
120mL — — [
H,O ! — — |
L Filtragdo do Dilui¢do para equacdo de dose
decocto — vol 20mL decocto + 60mL agua

Aquecimento

por 30’ final 100mL

Fonte: Elaborado pela autora, 2021
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4.3 Delineamento experimental para a obtencdo da gummy funcional
Ha varios métodos para a obtencdo de bala de goma descritas na literatura,

sendo que basicamente consiste em uma mistura de todos os ingredientes sob
aguecimento, cozimento, moldagem e remocao dos moldes (GARCIA, PENTEADO;
2005, FONTOURA et al., 2013; JESUS, REIS E COSTA, 2020). Para a obtenc¢édo da
bala base para a presente formulacdo foram pesadas as gomas com suas
respectivas variagbes em separado, na fase liquida foram adicionados corante,
aromatizante, edulcorante, a fase liquida foi vertida sobre a base de goma, deixou-se
em repouse por 10 minutos e entéo levou-se a mistura para fusdo (JESUS, REIS E
COSTA, 2020), sendo entdo preenchidos os moldes, aguardado 24horas em
temperatura ambiente para entdo serem desmoldadas (Esquema 2).

Esquema 2 — Obtencdo da gummy funcional de Erythrina mulungu

Fase liquida
. Decocto Fu550 15‘
= * Corante <
* Aroma
- Hidratacdo I
por 10 Moldagem e

. Slid A resfriamento
ase sélida

* Polimeros 1

* Edulcorante

Fonte: Elaborado pela autora, 2021
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Tabela 1. Delineamento experimental para formulacdo de Gummy funcional
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F12

F13
4% 4%

X X
4% 3%
X X
X X

10%

Material F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 ** F9 F10 F11

Agar-Agar 4%

Agua mineral gs 10mL 10mL 10mL 210mL 10mL 10mL 210mL 10mL 210mL 10mL 10mL 10mL 10mL
Alginato de sédio 0,5% 0,5% 0,5%

Aromatizante gs X X X X X X X X X X X
Carboximetilcelulose 1% 1% 3% 4%

Corante gs X X X X X X X X X X X

Edulcorante gs X X X X X X X X X X X

Gelatina natural 0,5% 1% 1% 10% 1% 10%

Goma xantana 1% 3% 0,5% 0,5%
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5. ADERENCIA

O foco desse produto é apresentar uma alternativa tecnolégica baseada na
aplicacdo de produtos naturais sob outro formato que ndo apenas uma Xxicara de
cha, com especificidade para o publico-alvo, criancas, que apresente formato
atraente, seja palatavel, que tenha forte embasamento cientifico, e que minimize a
medicalizacao infantil. Desta forma encontra-se como parte da linha de pesquisa em
Estratégias Interdisciplinares em Inovacado e Promogéo da Saude. Entende-se que
qualquer esfor¢co que possa ser feito no intuito de promocao de saude mental, com o
objetivo de minimizar os efeitos de ansiedade gerados pela Pandemia,
especialmente em criancas, sdo fortes aliados para o bem estar e promocao da

salde como um todo.

6. IMPACTO

Entende-se que esse produto apresentara elevado impacto assim que
disponibilizado, pois trata-se de produto inovador, espera-se a geracao de patente
com possibilidade de comercializacdo e divulgacdo do mesmo entre médicos,
psicologos, farmacéuticos.

Espera-se que a aplicacdo dessa gummy funcional, baseada na aplicacao
de produto natural com atividade ansiolitica comprovada, apresente eficacia na
reducdo do estresse pandémico que assola a populacdo mundial, em especial
criancas, as quais se apresentam extremamente vulneraveis ao medo. Seu
desenvolvimento foi pensado justamente no contexto de exacerbacdo do medo
causado pelo momento vivido, medo do futuro, medo de perder pessoas

queridas, medo de viver em momentos de tanta incerteza e inseguranca.

7. APLICABILIDADE

Essa producdo tecnologica pode ser aplicada apdés a solicitagdo de
registro alimenticio dessa gummy funcional, uma vez que a planta encerrada por
ela apresenta bibliografia registada no Minstério da Saude, com aplicabilidade,
DL50, indicacdes, solicitacbes de patentes, seu uso é liberado sob a forma oral
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ou tépica e sua venda livie em empérios, ervanarias e super mercados,
conforme disposto na RDC 10/10 de notificacdo de drogas vegetais (BRASIL,
2010).

8. INOVACAO

Em relacdo ao grau de inovacdo, consideramos a gummy funcional
contendo Erythrinia, uma producdo de médio teor inovativo, pois carrega uma
combinagdo de conhecimentos pré-estabelecido, uma vez que a ac¢ao ansiolitica
da Erythrinia ja é de conhecimento amplo e bem divugado, apresentando
inclusive monografia na FIOCRUZ e Ministério d Saude, no entanto a producéo
de gummy apesar de existir, representa um forma de veiculacédo nova, sendo que

para essa finalidade apresenta ineditismo.

9. COMPLEXIDADE

A producédo desse produto pode ser entendida como detentora de média
complexidade, pois resulta da combinacdo de conhecimentos pré-estabelecidos,
no entanto tiveram que ser estabilizados a partir de delineamento experimental
grande, a fim de alterar o conceito bala de goma tradicional para um produto que
apresentasse a mesma textura sem a constituicdo acucarada da formulacédo

tradicional.

10. PRODUTOS ESCOLHIDOS E RESULTADOS ESPERADOS

10.1. Produto escolhido: Desenvolvimento tecnologico de gummy funcional
contendo Erythrinia mulungu.
Resultados Esperados: Formulacéo estavel para producéo.

Produto esperado: Publicagdo em periédico

10.2. Produto escolhido: Depdésito de Patente.
Resultados Esperados: Estabelecer depoésito de patente da formulacéo proposta
para posterior veiculagdo como produto alimenticio funcional

Produto esperado: Depdsito de Patente de Inovagéo Tecnoldgica.
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11. RESULTADOS E DISCUSSAO
11.1 Obtencdo da gummy funcional contendo Erythrinia
Inicialmente, foram elaboradas formulagbes contendo apenas os polimeros

goma xantana, alginato e gelatina natural isolados (Tabela 1. F1, F2 e F7), para a
detrminacdo da base padrdo, de acordo com estudos j& publicados, no entanto o
resultado ndo agradou, pois ndo houve a formacédo de massa cortavel (ZENG 2004,
GONCALVES; ROHR, 2009; AVELAR et al., 2016; RAMOS 2017).

Entdo optou-se por elaborar uma combinacdo e variacdo da quantidade dos
polimeros disponiveis. A quantidade de todos os ingredientes esta expressa em
porcentagem como pode ser observado na Tabela 1. No primeiro lote (F3, F10) as
formulacbes obtidas a partir da combinacdo com o gelificante alginato,
polissacarideo obtido de algas marrons (VASCONCELOS, ARAUJO, SANTANA,
2015), apresentou como resultado bala eléstica, a base ficou com coloracdo que nao
se considerou estética, pois apresentou-se extremamente escura, bastante
semelhante a caramelo queimado, caracteristicas que dificultam a apresentacéo
lidica que o produto se propde, ficando prejudicado a relacdo cor x forma.
Provavelmente isso tenha ocorrido, pois a funcao principal do alginato que fica na
parece celular das algas marrons seja a manutencdo da sua flexibilidade
(VASCONCELOS, ARAUJO, SANTANA, 2015).

As formulacdes obtidas pela manipulacdo de carboximetilcelulose e goma
xantana (F5), bem como suas combina¢cées com outros polimeros (F6, F11, F12 e
F13) apresentou base aerada e mesmo depois de ter permanecido 24 horas no
molde sua consisténcia se mantinha amolecida, pegajosa, com a inclusao de
inumeras bolhas, produzidas durante o processo de fusdo e extremamente elastica
ndo sendo considerada adequada, pois o0 objetivo era a obtencdo de uma
formulacdo mais parecida possivel com as balas disponiveis no mercados, as que
apresentam formatos de minhocas e ursinhos, ou gummy bear®. As analises foram
feitas a luz natural; por observacédo direta 24 horas apds a manipulagao, tendo como
padrao de referéncia balas de goma comercializadas com fins diversos.

O principal desafio encontrado na formulacdo é que as formulacbes
comerciais da marca Fini®, padrédo de comparacéo, apesentam na sua composi¢cao
15g de agucar por cada 3 unidades e meia, apresentando o0 pacote inteiro 75g de

acucar (dados obtidos da tabela nutricional do produto), mais do que o preconizado
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pela OMS como limite diario para adultos que € de 50g, 0 agUcar esta presente nas
seguintes matérias primas: Xarope de Glicose, Acucar, Dextrose. A elevada
composicdo de acucar favorece a dureza objetivada a bala em formato de goma
(WHO, 2015).

Como o objetivo da pesquisa € tornar a administracdo da gummy habitual e
nao ocasional para que ela cumpra seu papel de alimento funcional a retirda do
acucar é fundamental, sendo esse 0 nosso maior desafio, havendo entdo a
necessidade de um adjuvante na gelificacdo que néo alterasse o sabor, e trouxesse
um produto final brilhante, translucido e firme.

Optou-se pela inclusdo de um outro agente gelificante, o agar, ou agarrana. A
agarrana compreende um polissacarideo linear extraida de algas vermelhas
amplamente utilizada na industria farmacéutica e alimenticia € solivel em agua
guente e insoluvel em agua fria (VASCONCELOS, ARAUJO, SANTANA, 2015). A
formulacdo que se apresentou mais adequada em relacédo a textura foi a formulagéo
F8 a qual continha uma mistura de gelatina natural com agar-agar, a formulagéo
obtida ficou brilhante, sem a incluséo de bolhas de ar e com relativa facilidade de

retirada do molde.

11.2. Caracterizagao organoléptica
A caracterizagdo organolética de uma formulagdo permite fazer uma

avaliacdo muito simples da qualidade e auxilia na detecgao de alteragdes visuais
notérias na formulagdo (BRASIL, 2019). Portanto, utilizou-se a caracterizagao
organoléptica das formulacdes sob o ponto de vista técnico e farmacéutico, para
considerar a adequacgédo da formulacdo proposta. As balas foram cuidadosamente
observadas e analisadas frente as seguintes caracteristicas: o aspeto (cor,
opacidade e homogeneidade) e a consisténcia pelo manuseamento das
preparagdes, apesar de ser um ensaio rapido, simples e de baixo custo, a avaliagao
das caracteristicas organolepticas fornece informag¢des importantes (ANSEL,
POPOVICH, ALLEN, 2000).

A formulacdo F8 apesar de se apresentar mais adequada em relacdo a
textura, apresentou sabor residual pulverulento, sendo que para resolver o problema

de palatabilidade foi acrescentado uma quantidade maior de solvente aquoso.
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A partir da determinagao da formulagao de base padrao, foram desenvolvidos
sete diferentes ensaios para a obtengdo da bala final. Na Tabela 2 estéo
representados 0s ensaios realizados com 0s respectivos ingredientes expressos em
porcentagem.

Tabela 2 — Caracterizacdo organoléptica

Material F8.1 F8.2 F8.3 F8.4 Funcdes
% % % %
Base gummy 91,7 91,7 91,7 91,7 base
Sorbitol 7,34 Plastificante
Humectante

edulcorante

Eritritol 7,34 edulcorante
Xilitol 7,34 edulcorante
Sucralose 7,34 edulcorante
Ac. citrico 0,22 0,22 0,22 0,22 acidulante
Ac. Ascorbico 0,22 0,22 0,22 0,22 antioxidante
Aromatizante gs gs gs gs Aromatizante
Corante gs gs gs gs gs corante

Foram utilizados diferentes ingredientes e concentragdes que sofreram
ajustes no decorrer do estudo. O primeiro ensaio foi realizado com 91,7 % da base
padrdo, preparada separadamente, e adicionados 0s seguintes ingredientes e
percentuais: 7,34 % de sorbitol, 0,22 % de acido citrico, 0,22 % de acido ascérbico,
aroma (laranja e abacaxi) e corante na quantidade necessaria.

A escolha do sorbitol ocorreu inicialmente, pois ele apresenta baixa absor¢éo
pelo trato gastrointestinal reduzindo a ingesta caldrica, como o objetivo da
formulacéo pretendida era de manter o produto mais natural possivel e sem a adi¢ao
de acucares refinados optou-se por esse dulcificante, o resultado foi uma bala
amarga, 0 que sensorialmente nao seria aceita, o sabor amargo foi atribuido ao
edulcorante sorbitol. O grau de dulgor e o sabor acido caracteristico da bala de
goma ficaram quase imperceptiveis. No segundo ensaio, foi alterado o percentual
dos ingredientes e foi trocado o sorbitol pelo eritritol, adocante de origem natural,

porém com baixo poder de dogura. Obteve-se entdo uma bala sem sabor amargo,
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no entanto sem docgura, optou-se entdo pelo uso do xilitol o qual mostrou docura
adequada para bala de goma. O xilitol € um adogante perfeitamente capaz de
substituir a sacarose, e é tolerado por diabéticos. Uma das vantagens do xilitol sobre
a sacarose é que, em virtude de sua elevada estabilidade quimica e microbiolégica,
ele atua, mesmo em baixas concentragbes, como conservante de produtos
alimenticios e farmacéuticos, oferecendo resisténcia ao crescimento de
microrganismos e prolongando a vida de prateleira desses produtos (MUSSATO,
ROBERTO, 2002). O xilitol ndo foi pensado como primeira escolha, pois temia-se
gue seu sabor residual de frescor, semelhante ao encontrado em pastas dentais,
interferisse no resultado, no entanto foi a melhor alternativa do ponto de vista
organoléptico, sem a utilizacdo de adocantes sintéticos ou caloricos foi o xilitol e a

sucralose respectivamente.

11.3 Ensaios de Estabilidade
Entre os ensaios de estabilidade efetuado para as formulacdes, foi a analise

de pH, e estabilidade de conservacédo de prateleira, sendo esses fatores de maior
importancia na determinagcdo da estabilidade de um produto. A degradagao de
compostos, principalmente por hidrolise, esta relacionada diretamente as
concentragdes de ions hidroxila e ions hidrogénio. De modo geral, as reacgdes de
hidrolise sdo favorecidas pelo pH de neutro a alcalino; portanto, um ajuste do pH
para a faixa acida (por exemplo: entre 5,0 e 6,0) aumenta a estabilidade da
preparagdo (ANSEL, POPOVICH, ALLEN, POPOVICH, ALLEN et al.,, 2002,
FERREIRA, 2002)

A cavidade oro bucal possui um pH entre 6,7 a 7,4 0 que indicar que a goma
produzida deve apresentar um pH equivalente para evitar lesées no local
(BARBOSA, 2008). Garantindo sua estabilidade quimica, a goma tem um pH 4 a 7
dessa formar podendo entrar em contato com o acido cloridrico do estdmago onde o
mesmo sera melhor absorvido o ativo. Contudo estudo descreve que o pH étimo
para pastiiha gomosa deve ser em torno de 4,0 como descrito no Formulario
Galénico Portugués (FGP), na monografia FGP B.16. (Associagcdo Nacional das
Farmacias. Formulario Galénico, 2007) (BORGES, 2019).

No presente estudo, as gummys desenvolvidas apresentaram valores de pH

proximos ao valor de pH o6timo para a forma desenvolvida, em torno de 4,0, sem
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necessidade de correcao sendo considerado adequado para a formulacdo e uso em
questao (BORGES, 2019).

Em relacdo a estabilidade de conservacdo de prateleira, observou-se que as
gummys apresentaram baixa estabilidade a temperatura ambiente, pois da forma
como foram elaboradas inicialmente sofreram liquefacdo e contaminacao por fungo.

O desenvolvimento de fungos em alimentos representa grande problema
comercial, pois sdo decompositores do produto obtido. H4 uma série de fatores que
propiciam o desenvolvimento dos fungos, dentre os quais destaca-se o teor de
umidade presente no produto (VECCHIA, CASTILHOS-FORTES, 2007, COSTA et
al., 2020). De acordo com a definicdo de balas pela ABICAB temos “...elas sao uma
grande classe de confeitos de baixa cocgédo e com alto conteudo de umidade (cerca
de 20 % ou mais)”, no entanto o teor de umidade presente no produto acabou
predispondo-o0 a contaminacdo por fungos filamentosos. Dentre as possibilidades
especuladas, optou-se pela reducédo do contetdo aquoso, dessa forma o decocto foi
submetido a uma reducéo sob aquecimento até 20% do seu volume e completou-se
0 volume para 100mL com glicerina (ALLEN, 1999; GADHAVI, et al., 2011). Todo o
desenvolvimento, ao longo das formulagdes, assenta no principio da simplicidade da
formulacdo final como promocdo da sua exequibilidade de manipulagdo e

seguranga.

11. ORCAMENTO
O orcamento necessario para o desenvolvimento da presente pesquisa foi

baixo, uma vez que as matérias primas necessarias para sua execuc¢ao sao de valor
relativamente baixo. Foram investidos aproximadamente R$300,00 na obtencédo de
gelatina, &gar, corantes alimenticios, moldes para chocolate, aromatizante e
embalagens. Todos os itens formam adquiridos em lojas do comercio local
especializadas em doces e festas.

A formulacdo segue em processo de registro junto ao ministério da saude, de

acordo com os comprovantes de registro de formulacdes ANEXO I.
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>

CAPES
Recomendamos a impressiao desse Comprovante.
Fara tanto, utilize a opgéo de impressio de seu browser.
Comprovante de Pagamento
t :l Boleto de Cobranca
+” bradesco Data: 12/05/2022
Nome do Banco Destinatario: SANCO SICO08 5 A,
Mimers de Identificagio: FRA0] 43402 OF 132 SRIT01 (0228 47001 % 2 ROXZINONO06L000
Razio Social Beneficidrio: RAMOS MEGDA LTDA
Nome Beneficidrio: RAMOS MEGDA LTDA
CPF/CNP) Beneficidrio: i) %34 SO0001 -850
Razao Social Beneficidrio Final:
CNPJ/CPF Beneficidrio Final:
Instituigio Recebedora: 237
Nome Pagador: GISELLE DE MATTOS LEAQ FILHA
CPF/CNPJ Pagador: 028 763 670-97
Data de Vencimento: T20572022
Valor: G0N Multa: 0,00
Desconto: Ly Juraos: 0,00
Abatimento: LR Valor do Pagamento: Gl
Bonificagio: 00
Data do Pagamento: T20572022 Hora: 11:31:15
Descrigiio do Pagamento: Registro Bala Caummy pare 2
Debitado da: Conta-Carrenie
A transagio acima foi realizada através do{a) BRADESCO CELULAR,
dentro das condigies especificadas.
0 langamento consta ne extrato do(a) cliente GISELLE DE MATTOS LEAQ
FILHA ,CPF 028.765.679-97  Apgincia 424 - Conta 256169 , da data de
pagamento, sob o nimeroe de protocoelo CO00621.
Banco Bradesco 5.A.
http:/fwewew bradesco com.br

AUTENTICACAD

FYJBAtCR XOuUVpkn wHoWm*hS ¥YWxTXboc wiyQdskd TS5Chf¥rd ?gBgbDix upiwiZulc
LojTIWw2d £IQrfgjt Gé*irscEd EEboSsHS RPSUO0Peo uwoflYhmL dXs2HiRo sxToidwi
EDsCr?M0 HHdbADAG IgdWY#EHM SademSyg cYsxP*Mk wokSEQBE 42160202 76226001
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UNIGUAIRACA

>

CAPES
Recomendamaos a impressio desse Comprovante.
Para tanto, utilize a opgéo de impressio de seu browser.
Comprovante de Pagamento
Boleto de Cobranga
+” bradesco Data: 09/06/2022
Nome do Baneo Destinatirio:  BANCO SICOOB SA.
Niimero de [dentificagio: FRAUT 43402 01132 581701 (0228 340009 4 S0 F 40000064000
Razido Social Beneficidrio: RAMOS MEGDA LTDA
MNome Beneficidrio: RAMOS MEGDA LTDA
CPF/CNP] Beneficidrio: O 934 SO0 -80
Razio Social Beneflicidrio Final:
CNPJ/CPF Beneficidario Final:
Instituigio Recebedora: 237
MNome Pagador: GISELLE DE MATTOS LEAQ FILHA
CPF/CNP] Pagador: 028 765 679-G7
Diata de Vencimento: 1200672022
Valor: G0 Multa: 0,00
Desconto: i Juros: .00
Abatimento: {0 Yalor do Pagamento: a0 (M
Bonificagio: i
Data do Pagamento: O8N 2022 Hora: 0 45:54
Descricao do Pagamento: Registro Bala
Debitado da: Conta-Correnie
A transagao acima foi realizada atravis do{a) BRADESCO CELULAR,
dentro das condigies especificadas.
O langamento consta no extrato doja) cliente GISELLE DE MATTOS LEAQ
FILHA , CPF 028.765.679-97 _ Apéncia 424 - Conta 256169 , da data de
pagamento, sob o nimero de protocolo S000640.
Banco Bradesco S.A.
http:/fawrw bradesco com.br

AUTENTICACAQ

EREITOE HTczssé#r I?mwQ32D UTCMLAWS fekmA*¥D rsF5ildd admedZI?t jre#ERIv
EIiloNoR RIUxGByb jUIZItla BHyuRTgO SBacSgBé x#VY¥yXul RCFREFvn HALAWSS?
sDafiEho CTnOfWw]l HEJrIdNI EgzIThxW kma¥Y@RMe Jdh¥YSGQCT 49060202 T&246000
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UNIGUAIRACA

>

CAPES
Recomendamos a impressiao desse Comprovanie.
Para tanto, utilize a opgio de impressio de seu browser.
Comprovante de Pagamento
Boleto de Cobranga
+” bradesco Data: 11L07/2022
Nome do Banco Destinatario:  BANCO SICOOE 5 A.
Nomero de Identificagio: FRa9) 42402 0F 132 581700 00228 610010 & 0440000064000
Raziao Social Beneficidrio: RAMOS MEGDA LTDA
Nome Beneficidrio: RAMOS MEGDA LTDA
CPF/CNP] Beneficidrio: Qi 934 SO00/0000 -80
Razao Social Beneficiario Final:
CNPJ/CPF Beneficidrio Final:
Instituigio Recebedora: 237
MNome Pagador: GISELLE DE MATTOS LEAQ FILHA
CPF/CNP] Pagador: 028765 679-97
Dhata de Vencimento: 1200772022
Valor: L2 Multa: 0,00
Desconto: i) Juros: 0,00
Abalimento: 0 i) Yalor do Pagamento: G40 (il
Bonificagio: LR
Data do Pagamento: TIoF2022 Hora: 11:08:546
Dwescrigiio do Pagamento: Repistro marca
Debitado da: Conta-Corrente
A transagio acima foi realizada através doja) BRADESCO CELULAR,
dentro das condigies especificadas.
O langamento consta no extrato do(a) cliente GISELLE DE MATTOS LEAQ
FILHA , CPF 028.765.679-97  Agincia 424 - Conta 256169 , da data de
pagamento, sob o nimero de protocelo GM0657.
Banco Bradesco S.A.
http:/feeww bradesco com br

AUTENTICACAO

LMEjE#fed IUSAHTIE CWLXEZuix efvoplél tJIIKHxES fRG?9yD? TzDJI2HAES oMtiwlpX
S5Z3IWéFbwDh prEF&UD niULEnlp kziVHXDz ZDoFBTW] pD¥¥gfkg azL?5J6F jYBihB*b
pEJ¥LoHo cyrmAjlj wdrxtEfW vIFFtWoh J1X?nS0T7 Tg2SFAAM A1TE0202 TE256001
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UNIGUAIRACA

CAPES

Recomendamos a impressao desse Comprovanie
Para tanto, utilize a opgao da impressao de seu browser

Comprovante Pix

@ bradescu Transferéncia para chave Pix

Data e hora: 13/04/2022 - 15:34:45
MNumero de Controle: E6OT46948 202204131834 A42400eSpnw

DADOS DA CONTA

MNome: GISELLE DE MATTOS LEAO FILHA
CPF: #*= T35 679-%*

Instituigio: Banco Bradesco S.A.

DADOS DE QUEM RECEBEU

MNome: RAMOS & MEGDA LTDA
CPF/CPNI: 00.934.800/0001-80

Instituigio: CC SICOOE METROPOLITANO
Chave: +55 44 99977-1531

DADOS DA TRANSFERENCTA

Valor: RS 640,00

Tarifa: RS 0,00

Descrigio: Identificador:
Data & hora: 130472022 - 15:34:45

Debitado da: Corrente

Transagio concluida pelo Bradesco Celular

AUTENTICACAD

OFEVeiIx? Z4X9KIVGE JPOlbxfQ wPtyG53lg TPdéJhim TUISvEFSE HWEcuvdf VCuTCWVx¥
ExFo8a%0 uhcoHlkgt JEIvYamd hESoDIt{ BCxBWELr uffurW2l #maeYB#? DiwlUITHM
s TedxHRT S#Dturdl saiBwpEz UIlJzBEg tVaF*iOd rxwLBgHY 65 6421% 44156400 0
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