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RESUMO

O método pilates tem se mostrado uma alternativa eficaz para o tratamento de alteracfes
posturais e dores lombares inespecificas, apresentando poucas restricdes quanto a faixa
etaria dos praticantes. O presente estudo trata de uma revisao integrativa, a qual foi realizada
por meio da analise de dados encontrados nas bases: PubMed, Lilacs e Google Académico.
Apos analise criteriosa, 6 artigos foram selecionados para compor essa revisdo, 0s quais
respondiam a pergunta norteadora. Conclui-se que o método pilates proporciona um melhor
alinhamento postural e consequentemente promove alivio do quadro algico em criangas e
adolescentes estudantes.

Palavras chave: Lombalgia; Postura; Crianca; Adolescente; Técnicas de exercicio e de
movimento.

ABSTRACT

The pilates method has proved to be an effective alternative for the treatment of postural
changes and unspecified low back pain, with few restrictions regarding the age range of
practitioners. The present study deals with an integrative review, which was realized out by
analyzing data found in the databases: PubMed, Lilacs, and Google Scholar. After careful
analysis, 6 articles were selected to compose this review, which answered the guiding
question. It was concluded that the pilates method provides better body alignment and
consequently promotes pain relief in student kids and adolescents.

Key-Words: Low Back pain; Posture; Child; Adolescent; Exercise Movement Techniques.

INTRODUCAO

A postura corporal é dada por meio da capacidade de manter o corpo centralizado em
relacdo a gravidade. E uma funcdo complexa, pois exige alinhamento postural, equilibrio e
completo funcionamento dos sistemas visual, vestibular e somatosensorial (NUNES,
TEIXEIRA e LARA, 2017; COELHO et al. 2014)

A postura corporal ideal é aquela em que todas as necessidades fisioldgicas sao
supridas com o minimo de gasto energético, tornando a coluna capaz de suportar cargas
elevadas por um periodo razoavel de tempo, porém, caso a carga imposta seja por periodos
extenuantes, a estrutura passa a distribuir as forcas para as capsulas articulares e ligamentos,
isso induz a alteragdes posturais, a principio compensatorias, e, quando ndo corrigidas a
tempo tornam-se fixas, ocasionando maior suscetibilidade a lesdes e algias (MENDES, 2014;



BATISTAO et al., 2014).

Grande parte dos problemas posturais tem inicio durante a infancia, periodo em que as
estruturas anatdmicas estdo passando por um processo de acomodagdo. Algumas dessas
alteracbes sdo caracteristicas dessa fase, porém, outras podem afetar de forma negativa a
qualidade de vida dos individuos (WYSZYNSKA, et al. 2016; MENDES, 2014). Constatou
Sampaio et al. (2016) que cerca de 70 a 80% dessas alteragdes permanecem durante a vida
adulta sendo a causa de problemas profissionais, sociais e econdmicos.

Dados estatisticos tém apontado significancia de habitos posturais incorretos durante a
fase escolar, sendo esses os principais causadores das alteracGes biomecénicas que levam ao
quadro algico. Um grande influenciador da postura corporal durante essa fase é a mochila
escolar, quando o uso ndo é realizado da forma correta sobre ambos 0s ombros e com peso
acima de 15 % da massa corporal do estudante induz ao inicio dos primeiros sintomas e
distarbios (FONSECA, 2017; SILVA et al., 2015; BONVICINE e FREITAS 2015).

Segundo Graup et al. (2014), os casos mais precoces do aparecimento dos sintomas
estdo entre a faixa etaria dos 11 aos 12 anos, tendo um aumento anual aproximado de 10%,
até atingir cerca de 50% dos adolescentes aos 18 anos. A precocidade do surgimento dessas
alteracbes traz consigo o interesse em investigar as suas causas durante a infancia e
adolescéncia.

Durante esse periodo, grande parte da populacdo estd em fase escolar, logo, as dores
na regido de coluna tém sido relacionadas com a forma de transporte de seus materiais; 0
excesso de peso de suas mochilas, 0os maus habitos posturais adquiridos e a necessidade de
passar longos periodos na posicao sentada. Esse posicionamento pode gerar uma pressao na
coluna vertebral duas vezes maior que o ortostatismo, e toda essa pressao é sentida pela
tuberosidade isquiatica e transferida para os ligamentos da regido lombar causando
desequilibrios musculoesqueléticos que levam a uma maior tensdo das estruturas, aumentando
0 consumo de energia e, consequentemente, o desenvolvimento do quadro de dor e
desconforto (LEMOS, et al., 2013; SOUSA, et al., 2017; NIARADI, 2020).

Os estudantes de qualquer nivel académico sdo mais suscetiveis ao aparecimento de
desordens. Existem normas que regulamentam os mobiliarios desde o ano de 1997, porém,
muitas escolas ofertam um modelo Unico de mobiliario aos seus usuarios que pode acarretar
em alteracbes durante a fase escolar ou ainda problemas posteriores (CERVANTES et al.,
2019; SANTOLIN e LIMA, 2010).

A dor lombar, ou também chamada de lombalgia, € uma desordem que acomete a
regido da coluna em seu segmento mais caudal, sendo caracterizada por dor e/ou sensacdo de
rigidez localizada entre o ultimo arco costal e a prega glitea, podendo ou ndo estar
acompanhada de irradiacdo para a regido dos quadris e membros inferiores. Pode surgir ou ser
agravada por fatores intrinsecos e extrinsecos, tais como: hereditariedade, condicbes e
ambiente em que o escolar estd inserido, posturas e mobilidrios inadequados, fatores
emocionais, socioecondémicos e as alteracGes decorrentes da fase de desenvolvimento.
Cervantes et al. (2019) acrescenta ainda fatores somaticos, mecanicos e psicologicos (SILVA,
etal., 2014; ALFIERI, et al., 2016; SOUZA et al. 2016).

Apontada como um problema de salde publica, a dor lombar ndo é considerada uma
patologia especifica, mas sim, um sintoma decorrente de alguma alteracdo no segmento que,
se ndo dada a devida atencdo, pode tornar-se uma desordem musculoesquelética deteriorante
(SILVA, et al., 2014). Segundo Noll et al. (2013), em diversos paises, a prevaléncia da
sintomatologia em escolares ultrapassa valores de 60 %.

As mesmas consequéncias encaradas pelos adultos com dor lombar podem ser

enfrentadas por criancas e adolescentes na escola, alterando sua vida social, o lazer e
consequentemente gerando custos para o tratamento adequado. E a partir dessa ressalva que
se faz necessério as medidas de prevengdo e tratamento eficazes, favorecendo uma melhor



qualidade de vida para esses estudantes (SILVA; BANDARO e DALL’AGNOL, 2014).

O ambiente escolar é 6timo para o encontro entre saude e educacdo, pois facilita a
introducdo e aceitacdo de atividades aos estudantes de cunho preventivo e educacdo em saude,
permitindo maior aclaramento em disfungdes, facilitando o encaminhamento para o
profissional adequado a fim de corrigir tais alterac6es, se necessario (MANSOUR; ROVEDA,
2016).

Vislumbrando todo esse cenario, a literatura propde exercicios de flexibilidade e
fortalecimento da musculatura da regido lombar, com o objetivo de reduzir o quadro algico e
proporcionar melhora do aspecto fisico e clinico e, pretensiosamente, ocasionar qualidade de
vida (PAZETTO, 2010).

Para Morais et al. (2017), o método pilates é prescrito e amplamente utilizado com o
intuito de reduzir os desconfortos da regido lombar. Pode ser praticado por pessoas de
diversas faixas etarias por ser um método versatil e adaptavel as necessidades e limitacdes de
cada individuo. E recomendado para as criancas e adolescentes por promover alinhamento
corporal e fortalecer a musculatura responsavel pela postura; melhora flexibilidade e corrige
as alteracdes musculares, sendo utilizado com intuito de prevenir, condicionar ou reabilitar.
(BEM; TAVARES e VENDRUSCULO, 2019; PINHEIRO; MACHADO e LIMA, 2019).

A técnica preconiza a execugdo dos movimentos de forma consciente; a coluna
vertebral deve permanecer neutra, evitando contragdes musculares desnecessarias, eliminando
tensOes excessivas e compensacdes que podem levar ao aparecimento da dor. Proporciona aos
musculos estabilizadores forca e resisténcia, aumentando a flexibilidade e a densidade dssea,
proporciona o refinamento na coordenagdo motora e contribui para um posicionamento
postural correto (MORAES, 2016).

Inicialmente, Joseph chamava seu método de “contrologia”, devido a interacdo entre
corpo e mente, tendo como principios a conscientizacdo corporal, respiragdo, controle do
centro de forca (Power house), fluidez dos movimentos e o alinhamento das estruturas
corporais (LIMA, 2015; PAZETTO, 2010).

Por meio desse pressuposto, observando todas as consequéncias causadas por
alteracdes posturais e dor lombar, provenientes de situacfes do ambiente escolar, a presente
revisdo integrativa tem como objetivo realizar um levantamento de dados acerca da
efetividade do método pilates na postura e no quadro doloroso de escolares.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo do tipo revisdo integrativa, o qual ndo foi aplicado com
amostra de seres humanos, dispensando a necessidade experimental, bem como o parecer do
comité de ética.

A caracteristica da pesquisa baseou-se na andlise das publicacdes encontradas na
literatura em trés bases de dados: Lilacs, PubMed e Google académico, por meio do
cruzamento das palavras de pesquisa: Dor lombar, lombalgia, postura, adolescentes,
estudantes, pilates e técnicas de exercicio e de movimento e o seu uso na lingua inglesa:
“Low back pain”, “backache”, “posture”, “adolescent”, “students”, “pilates method” e
“Exercise Movement Techniques”. Utilizando os operadores boleanos “and”, e “or”. Foram
lidos os titulos e resumos dos materiais encontrados, 0S que ndao se encaixavam nos critérios
de inclusdo da presente pesquisa, automaticamente eram descartados.



Os critérios de inclusdo foram artigos encontrados no meio digital, listados nas bases
de dados selecionados para pesquisa, que abordassem a técnica do pilates nas alteracGes
posturais e dor lombar de criancas e adolescentes com até 18 anos de idade em fase escolar,
artigos que abordassem a dor lombar de forma inespecifica sem a presenca de patologia
osteomioarticular ou doenga crbnica, artigos nas linguas portuguesa e inglesa publicados
entre 0 ano de 2010 a 2020.

Os critérios de exclusdo delimitados foram publicacfes envolvendo a presenga de
patologias instaladas, idade superior a estabelecida, artigos ndo disponiveis na integra,
artigos de revisdo de literatura, em outras linguas e aqueles que ndo respondessem ao tema
proposto.

Os artigos selecionados foram descritos na forma de quadro contendo as principais
informacGes do estudo e posteriormente explanados na discussao deste.

RESULTADOS

Inicialmente, ap6s a leitura de titulos e resumos, foram identificados 92 artigos,
sendo selecionados 45 que se adequavam ao tema. Desses, a amostra foi composta por 6
artigos, 0s quais se encaixavam nos critérios de inclusdo e exclusdo para a pesquisa,
conforme segue Fluxograma 1.
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Figura 1- Fluxograma do estudo.

Apods realizada a analise, os dados foram descritos de forma concisa, 0s quais
respondiam a pergunta norteadora: “O método pilates é eficaz para o tratamento de
alteracOes posturais e dor lombar inespecifica de criancas e adolescentes em fase escolar? ”,
apresentando as principais informacdes contidas no texto de titulo, autor/pais e ano, amostra
(numero, sexo e idade), objetivos/ intervencgdes e os resultados obtidos (Quadro 1).

Quadro 1: Artigos referente ao Método Pilates na postura e dor lombar de estudantes.

Titulo Autor/Pais/Ano Amos_tra (n, Objetivos/Intervencao Resultados
sexo, idade)
Efeito da Niaradi, F. S. L. 80 pré Investigar o efeitoda O conjunto de
Eutonia, Campinas- SP,  adolescentes do associacdo de praticas  praticas foi capaz de
ginastica Brasil, 2020. sexo feminino,  corporais como: promover uma
holistica e com idade entre  Eutonia, Ginastica melhora na
pilates na 10 a 13 anos. Holistica e pilates, em  flexibilidade, postura
flexibilidade, meninas pré- corporal, dor nas
postura corporal, adolescentes. As 80 costas, qualidade de
dor nas costas e estudantes foram vida, atencao,
qualidade de alocadas em trés percepgao das
vida de meninas grupos distintos de sensacgBes corporais,
pré- forma randomizada aumento da
adolescentes: para arealizacdo das  consciéncia corporal,
ensaio clinico praticas corporais. além, de proporcionar
randomizado. 0 aprendizado da
anatomia humana.
Efeitos do Fonseca, A. F.; 40 estudantes de Awvaliar os efeitos de 20 Houve melhora sobre
método Pilates et al. uma escola sessdes do método o0 alinhamento
sobre o perfile  Uruguaiana, publica foram pilates sobre o perfil e  horizontal da cabeca,
percepcao Brasil, 2017. selecionados a percepcao postural acrébmio e escapulas,
postural em para o presente  em criancas. Verificar  porém, ndo
criancas. estudo, a idade  se as medidas do apresentou resultados
avaliada foi de 5 mobiliério escolar sdo  significativos sobre o
a7anose adequadas para 0s alinhamento vertical
ambos os sexos.  estudantes. da cabeca e a
percepcdo postural. O
mobiliario escolar
apresentou medidas
irregulares.
Efeito de um Silva, V. S.;et A amostra foi Verificar o efeito de A prética do método
programa de al. composta por 6 um programa de pilates pilates proporcionou
exercicios Salvador/BA, criancas sobre a postura da aos estudantes uma
baseado no Brasil, 2015. estudantes de 6  coluna vertebral e melhora do
método Pilates a 12 anos de cinturas escapular e alinhamento postural.
sobre a postura idade. pélvica das criancas.

de criangas: um
estudo piloto.




Andlise postural Goulart, I. P.; A amostra foi Teve como objetivo Para os praticantes do
da coluna Teixeira, L. P.;  composta por comparar o padrdo método pilates houve
cervical e cintura Lara, S. Brasil, 39 estudantes de postural da coluna um melhor
escapular de 2016. ambos os sexos  cervical e cintura alinhamento de
criancgas com idade entre escapular de criangas  ombro e escapula, e
praticantes e ndo 9 e 14 anos. praticantes e ndo um melhor
praticantes do praticantes do método  alinhamento corporal
método pilates. pilates. dentro do centro de
gravidade quando
comparado aos ndo
praticantes.
Functional Galvez, N. G.; 176 alunosde  Analisar a eficiciade O programa de 6
Improvements Pardo, P. J. M.; ambos os sexos, um programa de pilates semanas de pilates
after a pilates Poyatos, M. C.; matriculados do de 6 semanas ha proporcionou melhora
program in 2019. 2°ao04°anode  resisténciae da resisténcia de
adolescents with uma escola extensibilidade de flexores e extensores
a history of back espanhola. tronco de adolescentes  de tronco, melhora na
pain: a com historico de dor extensibilidade de
randomised lombar e verificar se ha isquiotibiais e ndo
controlled trial. correlagcdo com o sexo. houve diferencas
significativas entre os
SEexos.
Pilates para Sette, R. B. T.; A amostra foi O presente estudo teve  Apos a realizacdo do
criangas: uma et al. Jodo composta por como objetivo verificar programa de pilates

divertida forma

Pessoa, Brasil,

12 adolescentes

a influéncia do método

solo para as

de educacdo 20109. do sexo pilates nas alteracBes  adolescentes houve
postural. feminino de posturais das uma melhora postural
umaescolada  adolescentes, bem significativa e a
rede particular ~ como, verificar a aceitacao por elas foi
da Paraiba, com aceitacdo do método conveniente.
idade entre 12a pelas mesmas.
16 anos.
DISCUSSAO

Na presente revisdo integrativa foram abordados estudos sobre a utilizacdo do
método pilates no tratamento das alteracdes posturais e dor lombar inespecifica de criancas e
adolescentes em fase escolar.

Tanto a crianca quanto o adolescente passam por uma transicdo fisica de suma
importancia para suas estruturas musculoesqueléticas; é nesse periodo de maturacdo que
estdo mais suscetiveis ao aparecimento de deformidades posturais que levam ao quadro de
dor (SILVA, 2016). Niaradi (2020) citou o estirdo de crescimento, sexo feminino, idade,
historico familiar, sedentarismo, ansiedade, depressdo e a pratica de atividade fisica por
longos periodos, como possiveis causas para a dor nas costas de criancas e adolescentes.

Graup et al. (2014) também encontrou em seus estudos que a préatica de atividade
fisica extenuante e executada de forma incorreta pode desencadear a dor lombar inespecifica
em adolescentes, porém, salientou que quando executada de forma continua e com a
orientacdo adequada é capaz de evitar essas alteracdes.

A lombalgia raramente é desencadeada por neoplasias, processos infecciosos e
degenerativos; em grande parte a dor lombar é consequéncia de alteracGes
osteomioarticulares e posturas incorretas. Em estudo de prevaléncia realizado por Preto et
al. (2015), a lombalgia se apresentou em 37,8% dos estudantes no ultimo ano e ressaltou que



71,9% dos adolescentes avaliados carregam a mochila escolar de forma correta, porém, 10%
carregava a mochila escolar com peso acima do indicado.

Segundo Noll et al. (2013), a postura sentada por longos periodos e a adogdo de
habitos posturais incorretos durante as atividades tendem a gerar desconfortos, tensbes e
parestesias em diversas regides do corpo, em casos mais graves tendo como consequéncia a
degeneracdo discal. Tais achados corroboram com Silva et al. (2014), em seu estudo
transversal, com 343 adolescentes com idade entre 12 a 15 anos, em que a dor lombar foi
prevalente, sendo que cerca de 57% dos avaliados relataram a presenga dos sintomas em
atividades escolares, passivamente sentado durante as aulas ou ativamente na educagéo
fisica. Explanou também que o quadro perseverava durante a realizacdo de afazeres em casa
e até em momentos de repouso, como ao assistir televisdo. Adolescentes com idade mais
avancada foram mais afetados e individuos com indice de massa corporal mais baixo foram
menos afetados, porém, a dor ndo teve relacdo com o sexo.

Com relagdo ao sexo, 0 estudo realizado por Noll et al., (2013) evidenciou que a
presenca de lombalgia foi mais prevalente no sexo feminino, e destacou que o fato se
justifica pelas caracteristicas de amadurecimento andtomo-funcionais e a maior facilidade
apresentada pelas mulheres para expressarem seus sentimentos.

Fernandes (2017) firma, por meio de seus estudos, que o sexo feminino é mais
acometido pelas dores lombares, as meninas sdo cerca de 16,6 vezes mais acometidas pela
sintomatologia que os meninos, sendo justificado pela maturidade e puberdade no sexo e
acrescentando que 0s meninos tendem a negar ou omitir seus sintomas.

Levando em consideracdo os altos indices de alteragdes posturais e dor em
estudantes, € instigante a analise dos mobiliarios utilizados pelos escolares. Em estudo
realizado por Fonseca et al. (2017), foi encontrado que a altura de cadeiras e mesas €
superior aos valores indicados como ideais de acordo com a idade dos mesmos.

Dados esses que corroboram com 0s obtidos no estudo realizado por Nunes, Teixeira
e Lara (2017), no qual uma das variaveis avaliadas era a questao ergonémica dos mobiliarios
ofertados aos alunos em escola urbana e rural, e constatou que ambas apresentavam medidas
irregulares de acordo com o indicado para a faixa etaria, sendo que a escola do meio rural
apresentou redundante discrepancia comparada a escola urbana e esses eram fatores
desencadeantes de quadro algicos.

A respeito do peso ideal para a mochila escolar, Silva, et al. (2015) encontrou em sua
pesquisa, que diversos autores concordam com o preconizado, pela Sociedade Brasileira de
Ortopedia Pediéatrica, sendo 10% do peso corporal do estudante o mais indicado para se
evitar alteracdes fisicas. E toleravel ainda cargas com até 15% do peso corporal, porém, com
a possibilidade de algum dano as estruturas, valores acima do supracitado geram énus aos
escolares e acarretam problemas.

Dados semelhantes sdo descritos por Mansour (2016) que, por meio de sua pesquisa,
observou que pouco mais da metade dos estudantes faz uso de mochila de duas alcas e
transporta somente o material necessario; porém, das 206 mochilas pesadas pelos
avaliadores, 148 estavam com peso acima do indicando, ou seja, 71,84% dos alunos
transportava a mochila escolar acima dos 10% recomendado

Em relacdo a intervencdo com método pilates, no estudo realizado por Fonseca et al.
(2017), o objetivo foi avaliar a efetividade de 20 sessdes do método pilates sobre o perfil e a
percepcao postural de escolares com idade entre 5 e 7 anos; apds a avaliacdo encontrou um
nivel elevado de anteriorizacdo cervical nos avaliados. Apos o protocolo de intervencéo
observou que o método ndo foi eficaz para melhorar o alinhamento vertical da cabeca,
porém, nao houve acentuacdo dos desalinhamentos, indicando que o método foi capaz de
retardar as alteracOes posturais. Acrescentou, ainda, que essas alteragdes necessitam de



atencdo e intervencdo precoce para evitar a instalacdo e progressdo durante as proximas
fases de desenvolvimento.

Esse estudo corrobora com Silva et al. (2015), onde observou que houve a
persisténcia do desnivelamento dos ombros ap6s a aplicacdo de um protocolo de pilates, fato
justificado por duas possiveis hipéteses, sendo uma, a dominancia de membros, ja que no
lado dominante ha maior hipertrofia muscular e consequentemente o ombro tende a ser mais
elevado; e a outra hipdtese seria as compensac6es causadas pelo uso incorreto e prolongado
das mochilas escolares.

Silva et al. (2015), ainda relata, melhora da postura corporal. No seu estudo, realizou
a avaliacdo fisica de 6 criancas em periodo escolar com idade entre 6 e 12 anos e, apés a
inspecdo, propds a préatica da técnica dos exercicios de pilates, verificando uma diminuigéo
da inclinagdo e anteriorizacdo cervical, reducdo da cifose torécica, lordose lombar e
desnivelamento pélvico.

Dados esses firmam com os resultados encontrados por Sette (2019) em estudo
experimental, exploratério e descritivo que teve como objetivo verificar a influéncia do
método pilates nas alteracdes da postura e na adesdo de criancas de 6 a 12 anos, constatou
que as alteracGes posturais s&o comuns na amostra estudada e que o metodo foi bem aceito e
proporcionou melhor alinhamento na avaliagdo pos intervencgéo, sendo uma técnica indicada
para a correcdo dos desalinhamentos.

Ja para Goulart (2016), a pratica do método pilates nos estudantes de 9 a 14 anos
proporcionou um melhor alinhamento de tronco e do centro de gravidade, fato explicado
pela ativacdo dos musculos centrais e estabilizadores da coluna juntamente com o controle
respiratorio durante a execucao de todos 0s exercicios do método.

No ensaio clinico randomizado realizado por Galvez (2019), foram selecionados 176
alunos, do 2° ao 4° ano de uma escola espanhola, com dor lombar e foram divididos em
grupo controle e intervencgdo; o grupo intervencdo participou de um programa de exercicios
de pilates por 6 semanas, o qual proporcionou melhora da resisténcia dos flexores e
extensores de tronco e melhor extensibilidade dos isquiotibiais comparados ao grupo
controle.

Niaradi (2020), ap0s a realizacdo de um estudo randomizado com 80 pré-
adolescentes do sexo feminino com faixa etaria entre 10 e 13 anos, teve como resultado que
a integracdo do trio terapéutico: Eutonia, Ginastica Holistica e pilates é positiva, ressaltando
que a primeira e a segunda forma de intervencdo apresentam maior indice de relaxamento
quando comparado a terceira técnica. Porém, a combinacdo das trés terapias se apresenta
eficaz na reducdo do quadro algico em 30% na regido das costas, alem da reducdo da
frequéncia e intensidade dos episodios de acometimento, proporcionando uma melhora na
flexibilidade e postura corporal. As avaliadas relataram uma melhora no ambito escolar para
escrever, digitar, carregar a mochila e alcancar objetos no solo.

No decorrer do referido estudo, observou-se a limitacdo de pesquisas que abordavam
0 método pilates para o tratamento de alteraces posturais e dor lombar no puablico alvo,
porém, o fator citado nédo foi limitante e derivou resultado conveniente.

CONCLUSAO

Por meio do presente estudo, foi possivel observar que a dor lombar foi prevalente na
populacdo estudada, sendo o sexo feminino mais afetado, tendo a influéncia negativa do
mobilidrio inadequado e peso da mochila nas alteracBes e sintomatologia. Através da
conclusdo desta pesquisa, foi possivel observar que o método pilates, aplicado a criancas e
adolescentes em idade escolar, é capaz de proporcionar um melhor alinhamento postural e,
consequentemente, resultar em melhora da dor lombar. Em estudos em que o método nao



apresentou resultados de melhora, foi possivel observar a estagnacdo do quadro, indicando
que ndo houve piora algica.

Mais estudos clinicos sobre a efetividade do método pilates aplicado a criancas e
adolescentes sdo necessarios, afim, de proporcionar maiores e melhores resultados,
evidenciando a necessidade de inclusdo precoce de atividades posturais bem orientadas e
executadas, reduzindo as estatisticas chocantes da sintomatologia dolorosa e dos
desnivelamentos posturais nas proximas fases da vida.
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